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ดร.มนัสวี ศรีนนท์ 

 
 ถ้าจะถามว่า การศึกษาคืออะไร เป็นค าถามที่กว้างและยากที่จะตอบให้ถูกต้องและถูกใจคนถามได้ 
เพราะว่าเรื่องการศึกษานี้มักมีความหมายทับซ้อนกันอยู่ 2 นัย คือ นัยแรก หมายถึง การศึกษาที่มีระบบการ
จัดการอย่างเป็นระเบียบ เป็นขั้นตอน มีการเริ่มต้น มีกระบวนการด าเนินการ กระบวนการสรุปและ
ประเมินผล นัยที่สอง หมายถึง การศึกษาที่ด าเนินไปตามธรรมชาติ เรียกว่า การเรียนรู้ในสิ่งที่ผู้ศึกษาได้
ประสบพบเจอนั่นเอง ดังนั้น ในเรื่องการศึกษาจึงยังมีการโต้แย้งถกเถียงกันด้วยทฤษฎีใหม่ๆ เรื่อยมา โดย
ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับและน าไปปฏิบัติในการเรียนการสอนในสมัยหนึ่ง อาจไม่ได้รับการยอมรับในสมัย
ต่อมาก็ได้ การที่กล่าวเช่นนี้ เพราะเรื่องการศึกษาไม่ใช่เรื่องที่จะคงที่ ตายตัว และไม่มีการเปลี่ยนแปลงตาม
ความเข้าใจแบบเดิมๆ อีกต่อไป  
 ปัจจุบันการศึกษาได้ถูกนิยามอยู่บนพ้ืนฐานแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต และไม่จ ากัดอยู่เพียงแค่ใน
สถาบันหรือหน่วยงานทางการศึกษาเท่านั้น จึงเป็นโจทย์ใหญ่ส าหรับนักการศึกษาเป็นอย่างยิ่งว่า เมื่อ
การศึกษาได้ถูกนิยามใหม่ พฤติกรรมการแสวงหาความรู้ด้วยการอ่านจะยังคงเป็นรูปแบบที่น่าสนใจและเป็น
ค าตอบส าหรับนักการศึกษาในสมัยนี้และสมัยหน้าเหมือนเดิมหรือไม่ บทความนี้จึงชวนแสวงหาค าตอบจาก
ค าถามที่ว่า หากพฤติกรรมการอ่านไม่ใช่ค าตอบส าหรับการแสวงหาความรู้ มนุษย์จะใช้วิธีการใดในการเข้าถึง
ความรู้และความจริงที่ตนต้องการ 
 
 
 
 



2 
 
การศึกษาทีพ่ัฒนาจากการอ่านเป็นอย่างไร 
 

 ด้วยความเชื่อที่ว่าการศึกษายังสามารถเป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์ได้อยู่เรื่อยๆ ถึงแม้การศึกษาจะถูก
ปรับเปลี่ยนความหมายไปอย่างไรก็ตาม แต่สิ่งหนึ่งที่ท าให้การศึกษาสามารถพัฒนามนุษย์ได้ก็คือ พฤติกรรม
การอ่านนั่นเอง โดยการอ่านนี้เป็นลักษณะของการแสวงหาความรู้ที่มนุษย์ใช้มาตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ ดังจะเห็นได้
จากการพูดถึงการอ่าน ว่าเป็นพฤติกรรมที่เป็นตัวบ่งชี้ถึงการมีความรู้ความสามารถได ้ หากไม่อ่านแล้ว ความรู้
จะเกิดมีขึ้นในมนุษย์ได้อย่างไร และเป็นไปได้ยากมากที่คนไม่อ่านแล้วจะมีความรู้ขึ้นมาได้ ดังนั้น ปัญหาหรือ
อุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นในมนุษย์ สามารถลดลงหรือหมดไปได้ด้วยความรู้ที่เกิดขึ้นจากการอ่านอย่างแน่นอน  
ถ้าจะว่า การอ่านนั้นคือการกระท าอย่างไร การอ่านเป็นเพียงแค่การเปิดสายตาแล้วเพ่งดูที่ตัวหนังสือใน
เอกสารเท่านั้น ใช่หรือไม่ เมื่อวิเคราะห์เจาะไปถึงแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านแล้วย่อมมีนัยที่กว้างกว่านี้ 
การอ่านที่ถือว่าเป็นไปตามหลักวิชาการและเป็นการอ่านที่เป็นเครื่องมือก่อให้เกิดความรู้ในศาสตร์นั้นๆ ต้อง
เป็นการอ่านที่อยู่ใน 2 ลักษณะดังนี้  

 

1. เป็นการอ่านที่เกิดจากการตั้งใจและเอาจริงเอาจังของตน  
 

การอ่านนี้ต้องเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการที่ผู้อ่านมีความปรารถนาหรือต้องการที่จะอ่านอยู่ในใจ
เป็นเบื้องต้น แล้วตามด้วยการมีความหมั่นเพียรพยายามอ่านในสิ่งที่ต้องการนั้น ตรงกันข้าม หากไม่เริ่มอ่าน
จากสิ่งที่ชอบแล้วโอกาสที่จะหมดความขยันหมั่นเพียรนั้นเป็นไปได้สูงมาก ดังนั้น ลักษณะที่จะส่งเสริมให้
พฤติกรรมการอ่านมีความยั่งยืนและเป็นประโยชน์ ต้องเป็นการอ่านในสิ่งที่ชอบหรือปรารถนาเท่านั้น เพราะ
ต่อไปเมื่อเกิดความเบื่อที่จะอ่านแล้ว ความชอบจะช่วยบรรเทาความเบื่อนั้นให้เหือดหายไปได้ จนในที่สุด 
ความชอบจะช่วยกระตุ้นให้อยากอ่านขึ้นเรื่อยๆ จนติดเป็นนิสัยไปเลย  

 

2. เป็นการอ่านที่เกิดจากการกระตุ้นของคนอ่ืนแล้วตนสนใจ  
 

การอ่านนี้เป็นพฤติกรรมที่สังคมหรือคนรอบข้างเร่งเร้าให้เกิดความสนใจที่จะศึกษาหาความรู้ ในตน 
ซึ่งพฤติกรรมลักษณะเช่นนี้ อาจเป็นการยากมากที่จะท าให้การอยากอ่านเกิดขึ้นได้ เพราะการที่จะให้คนรอบ
ข้างหรือสังคมกระตุ้นให้เกิดความสนใจอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้หรือค าตอบนั้นย่อมไม่ใช่เรื่องที่จะเกิดขึ้นได้
ง่ายๆ เนื่องจากปัจจัยที่กระตุ้นการศึกษาของตนเองด้วยสิ่งเหล่านี้เป็นการบังคับให้เกิดขึ้นได้ยาก หรือถึงแม้
เกิดขึ้นก็ไม่มีทางสม่ าเสมอเหมือนกับเงื่อนไขแรก ดังนั้น จึงเป็นไปได้ยากที่พฤติกรรมความสนใจอ่านจะเกิดขึ้น
จากการกระตุ้นของคนอ่ืนแล้วเป็นไปอย่างยั่งยืน ดังจะเห็นได้จากตอนเป็นเด็กที่ทุกคนมักจะถูกคนรอบข้าง ไม่
ว่าจะเป็นพ่อแม่ ครู อาจารย์ กระตุ้นหรือบังคับให้อ่าน ซึ่งตอนนั้นทุกคนก็ได้ท าตามโดยดี แต่เมื่อเติบโตขึ้น 
พฤติกรรมการอ่านเพ่ือหาความรู้ด้วยเงื่อนไขดังกล่าวนี้ก็หมดไป ความสนใจต่อการอ่านก็พลอยหมดตามไป
ด้วย สรุปแล้ว การสนใจอ่านที่คนอ่ืนกระตุ้นให้อ่าน นับว่าเป็นการอ่านที่หนีไม่พ้นแรงกระตุ้นจากภายในของ
ตนเองอยู่ดี 
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เมื่อไม่อ่าน การศึกษาจะพัฒนาได้อย่างไร 
 

มีค าถามว่า เป็นไปได้หรือไม่ ที่คนไม่อ่านแล้วจะรู้เรื่อง หรือคนไม่สนใจศึกษาหาความรู้แล้วจะมี
ความรู้ได้ ในเรื่องนี้ยังคงมีการถกเถียงกันอยู่ในวงการนักคิด นักวิชาการ และนักการศึกษา เพ่ือเป็นการ
วิเคราะห์ ผู้เขียนขอน าเสนอความคิดเกี่ยวกับอ่านไว้ 2 ประเด็น คือ ฝ่ายที่เห็นว่าการอ่านไม่ใช่ประเด็นหลัก
เสมอไปส าหรับการศึกษาและฝ่ายที่เห็นว่าการอ่านเป็นประเด็นหลักในการศึกษา โดยแต่ละฝ่ายมีความคิดเห็น
ที่แตกต่างกันดังนี้ 

 

1. ฝ่ายท่ีเห็นว่าการอ่านไม่ใช่ประเด็นหลักเสมอไปส าหรับการศึกษา  
 

การศึกษาหาความรู้นี้ไม่จ าเป็นต้องอาศัยการอ่านเสมอไป เพราะพฤติกรรมการอ่านนั้นมีความจ าเป็น
ส าหรับการศึกษาในยุคก่อน แต่ในยุคนี้การอ่านเป็นเพียงพฤติกรรมรองส าหรับการแสวงหาความรู้ เท่านั้น        
ที่กล่าวเช่นนี้ จะเห็นได้จาก ผู้ที่เข้ามาศึกษาในระบบแล้วไม่ค่อยมีพฤติกรรมการอ่าน แต่ก็สามารถสอบผ่านจน
จบการศึกษาออกไปได้ แสดงให้เห็นว่าการอ่านนี้เป็นเพียงการแสวงหาความรู้รูปแบบหนึ่งในบรรดาหลายๆ 
แบบเท่านั้น ดังนั้น การอ่านจึงไม่ใช่ค าตอบสุดท้ายส าหรับการศึกษาหาความรู้ ยิ่งทุกวันนี้ สื่อการเรียนรู้ไม่ใช่
เป็นเพียงกระดาษหรือหนังสือเพียงอย่างเดียวแล้ว ยังมีสิ่งอ่ืนหรือประสบการณ์ตรงที่เป็นความรู้ให้ผู้ศึกษา
เข้าถึงได้โดยไม่ต้องอาศัยการอ่านก็มี  

 

2. ฝ่ายท่ีเห็นว่าการอ่านเป็นประเด็นหลักและส าคัญมากในการศึกษา  
 

การอ่านจัดว่าเป็นพฤติกรรมที่ส าคัญยิ่ง เรียกว่าหากปราศจากการอ่านแล้ว การจะมีความรู้จริงในแต่
ละเรื่องนั้นย่อมเป็นไปไม่ได้ จริงอยู่ในปัจจบันแม้จะมีข้อโต้แย้งว่าการอ่านไม่จ าเป็นเสมอไปแล้วส าหรับคนยุคนี้ 
เพราะคนยุคนี้ต้องการเข้าถึงความรู้ประเภทที่จับต้องได้หรือความรู้แบบประสบการณ์ตรง ส่วนการศึกษาหา
ความรู้ผ่านการอ่านนั้นถือว่าเป็นชั้นทุติยภูมิเท่านั้น เพราะหลังจากการอ่านที่เป็นชั้นทุติยภูมิแล้วยังต้องน าสิ่งที่
ได้จากการอ่านไปทดลองฝึกปฏิบัติอีก จึงยังไม่รู้เลยว่าหลังจากปฏิบัติแล้วจะได้ผลตามความรู้หรือแนวคิดและ
ทฤษฎีที่อ่านมาแล้วหรือไม่ แต่เมื่อพิจารณาอย่างรอบคอบแล้ว ฝ่ายนี้ก็ยังยืนยันว่าการอ่านเป็นพฤติกรรมที่จะ
สะท้อนถึงการมีความรู้ความเข้าใจและความสามาถที่แท้จริงได้ เพียงแต่การอ่านนั้นต้องไม่ใช่เพียงแค่การหยิบ
เปิดอ่านเท่านั้น แต่ต้องเป็นการอ่านด้วยความตั้งใจ (อ่านแบบฉันทะหรือสุตมยปัญญา) อ่านด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร (อ่านแบบวิริยะ) และอ่านด้วยความมุ่งมั่น ไม่วอกแวก (อ่านแบบจิตตะหรือจินตามยปัญญา) 
ท้ายที่สุด การอ่านจะน าผู้อ่านไปสู่ความรู้ที่แท้จริง ซึ่งเป็นความรู้ที่สามารถแยกแยะสรรพสิ่งทั้งที่เป็นวัตถุ 
(รูปธรรม) และไม่ใช่วัตถุ (นามธรรม) ได้ สามารถแยกระหว่างดีกับชั่ว ฉลาดกับโง่ รู้กับไม่รู้ จริงกับเท็จ ใช่กับ
ไม่ใช่ ถูกต้องกับไม่ถูกต้องได้  
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วิเคราะห์การศึกษากับพฤติกรรมการอ่าน 
 

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดท าให้วิเคราะห์ได้ว่า การอ่านนี้สามารถท าลายความไม่รู้ (อวิชชา) ได้อย่างชะงัก 
การอ่านเป็นพฤติกรรมที่ควรให้เกิดมีขึ้นในตน การอ่านจะช่วยท าให้ตนอยู่รอดปลอดภัยจากปัญหาหรือ
อุปสรรคภายนอกและภายในที่จะท าให้ล าบาก ดังนั้น การอ่านจึงเป็นพฤติกรรมที่มนุษย์ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้  
แม้สภาพทางการศึกษาในปัจจุบันจะเปลี่ยนรูปแบบไป แต่ความรู้ที่แท้จริงนั้นหาเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว
เหมือนการศึกษาไม่ เพราะการศึกษาที่บอกว่าเปลี่ยนไปนั้นย่อมไม่ใช่การศึกษาที่แท้จริงอย่างแน่นอน เพราะสิ่ง
ที่เปลี่ยนแปลงไปในการศึกษานั้นเป็นเพียงองค์ประกอบของการศึกษาเท่านั้น เช่น พฤติกรรมการสอนของครูที่
ต้องเปลี่ยนไป การใช้รูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับเด็กสมัยนี้ เพราะเด็กทุกวันนี้เติบโตมาจากสังคมและ
วัฒนธรรมที่ไม่เหมือนสมัยก่อนนั่นเอง ดังนั้น การที่ครูจะใช้รูปแบบการสอนเดิมในการพัฒนาผู้เรียน จึงเป็น
การไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ความเป็นจริงของสังคมและการศึกษา แต่มีพฤติกรรมทางการศึกษาอยู่อย่าง
หนึ่งที่ห้ามละทิ้งคือพฤติกรรมการอ่าน เพราะการอ่านถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญต่อการจัดการศึกษานั่นเอง 
โดยการอ่านกับการศึกษานีส้ามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้  
 

1. การศึกษาเปลี่ยน แต่การอ่านยังคงส าคัญ  
 

การเรียนการสอนในปัจจุบันนี้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปฏิรูป เพราะสถานการณ์ในประเทศและ
ต่างประเทศมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เรียกว่าการขับเคลื่อนการศึกษานี้จะจัดการเรียนการสอนเหมือน
อย่างที่เคยท ามาในอดีตไม่ได้แล้ว การจัดการศึกษาในปัจจุบันต้องดูทิศทางของกระแสโลกประกอบด้วย แต่
เมื่อวิเคราะห์เฉพาะองค์ประกอบภายในของการเรียนรู้แล้ว พฤติกรรมการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง
และสังคมยังต้องอาศัยการอ่านเป็นเครื่องมืออยู่ต่อไป โดยแม้สิ่งที่อ่านจะเป็นการอ่านแบบออนไลน์ก็ยังนับว่า
เป็นการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ตามแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษาอยู่เช่นเดิม 

 

2. การศึกษาเปลี่ยน แต่การอ่านต้องยั่งยืน  
 

การศึกษาในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมาก แต่สิ่งหนึ่งที่จะท าให้การศึกษาที่เปลี่ยนไปตาม
กระแสโลกอย่างรวดเร็วนี้มีระบบคือการอ่านที่จะต้องท าให้คงเส้นคงวา ไม่แปรเปลี่ยนไปตามองค์ประกอบรอง
ของการศึกษา และมีความยั่งยืน ซึ่งการอ่านที่ยั่งยืนนี้คือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ อ่านแล้วคิดวิเคราะห์ใน
สิ่งที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล และสามารถน าสิ่งที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในการงานและชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้น การ
อ่านจึงต้องเป็นพฤติกรรมที่ควรให้มีอยู่อย่างถาวรในมนุษย์  การอ่านจะท าให้มนุษย์มีความสุขในขณะศึกษาใน
ระบบและจบการศึกษาไปแล้วจนสามารถน าสิ่งที่ศึกษาไปประกอบการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ใช่จบ
การศึกษาไปแล้ว แต่ก็ยังไม่สามารถจะคิด พูด และท าเพ่ือตัวเองและสังคมรอบข้างได้ สรุปแล้ว การศึกษาแม้
จะมีความผันผวนในระบบอยู่มากในปัจจุบัน แต่การอ่านก็ยังคงเป็นเครื่องมือรักษาความรู้ที่มีอยู่ในตนไว้ได้
อย่างยั่งยืนต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด 
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ตามที่กล่าวมาทั้งหมดเกี่ยวกับการศึกษาและพฤติกรรมการอ่าน จึงสรุปได้ว่า การศึกษาทั้งในระบบ
และนอกระบบ ล้วนถือว่าการอ่านเป็นเครื่องมือพัฒนาความรู้ในตนและสังคม ดังนั้น มนุษย์จึงควรให้คุณค่ากับ
อ่านเหมือนอย่างที่เคยยืนยันตลอดมา ส่วนการศึกษาในระบบและพฤติกรรมการอ่านที่ในปัจจุบันพบว่า คน
ไทยอ่านหนังสือน้อยมากเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการอ่านของประเทศอ่ืนๆ แต่เมื่อพิจารณาแล้วก็อาจมอง
ได้ว่าคนไทยก าลังสนใจการศึกษาหรือการเรียนรู้ตลอดชีวิตก็ได้ ซึ่งการศึกษาที่คนไทยสนใจดังกล่าวย่อมเป็น
การศึกษาที่สามารถน าไปประกอบอาชีพ พัฒนาตนเองและสังคม เป็นการศึกษาที่ไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะใน
สถาบันการศึกษาเท่านั้น เรียกว่าการศึกษาที่แท้จริงคือประสบการณ์ตรงที่สามารถน าไปปฏิบัติอย่างได้ชัดเจน
และถูกต้อง โดยการศึกษาแบบตลอดชีพนี้จะเป็นไปได้อย่างยั่งยืนจ าเป็นต้องอาศัยพฤติกรรมการอ่านเป็น
เครื่องมือพัฒนาเท่านั้นจึงจะเป็นไปได ้

 
---------------------------------------------------------- 


