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เจาของนวัตกรรม    รศ.ดร.นพ. ชัยเลิศ พิชิตพรชัย 

ช่ือหนวยงาน ภาควิชาสรีรวิทยา  

ที่มาของโครงการ  

          การสอนปฏิบัติการเรื่อง Equilibrium and postural reflexes เปน

การสอนแสดงใหนักศึกษาแพทย ชั้นปท่ี 2 และนักศึกษาบัณฑิตศึกษาสาขาวิชา

สรีรวิทยาการแพทย (หลักสูตรนานาชาติ) ไดมีความรูและประสบการณการเกิด 

postural reflexes จากการทดสอบ vestibular function โดยการใชเกาอ้ี

หมุน Barany’s Chair Test   

         เกาอ้ีหมุน (Barany chair) แบบเกา มีปญหาดังนี้คือ ใชคนหมุนเกาอ้ี 2 

คน จึงเกิดแรงกระชากขณะผลักแกนเหล็กเพ่ือหมุนเกาอ้ี, เข็มขัดนิรภัยท่ีใชอยู

ถอดออกไดยาก, สามารถสังเกตอาการตากระตุก (Nystagmus) ไดเฉพาะตอน

หยุดหมุนเทานั้น ไมสามารถสังเกตตอนเริ่มหมุนและขณะหมุนได, สอนแสดง

หนาหองบรรยายท่ีมีนักศึกษาจํานวนมาก ๆ จะสังเกตดวงตาไดไมชัดเจน, ไม

สามารถกําหนดจํานวนรอบตอนาทีไดชัดเจน 

        เม่ือจัดทําเกาอ้ีหมุนแบบใชมอเตอรบังคับ และใชกลองวีดิทัศนแบบไรสาย

จับภาพเคลื่อนไหวของดวงตาข้ึนใหม สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ไดครบถวน ทํา

ใหไดผลการทดลองท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

เกาอี้หมุน (Barany chair) 

เอกสาร 3 
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วัตถุประสงค 

ประดิษฐ เกาอ้ีหมุน (Barany chair) บังคับดวยมอเตอร ชวยลด

แรงกระชากและทําใหการหมุนของเกาอ้ีมีความราบรื่น ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ

ของการทดลองมากข้ึน สามารถประยุกตใชกลองวีดิทัศนแบบไรสายจับ

ภาพเคลื่อนไหวของดวงตาเพ่ือทําใหสามารถสังเกตตากระตุก (Nystagmus) 

ไดต้ังแตเริ่มหมุนเกาอ้ีไปจนการทดลองจนเสร็จสิ้น อุปกรณท่ีประดิษฐใหม

สามารถใชงานไดดีกวาอุปกรณเกา และผูใชมีความพึงพอใจ                                                                                                                        

ข้ันตอนการดําเนินงาน  

 
ภาพท่ี 2 วัสดุ/อุปกรณท่ีใช 

 
ภาพท่ี 3 วิธีการประดิษฐ 

งบประมาณที่ใช    27,000 บาท 
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วิธีการใชงาน และการพัฒนาตอเนื่อง 

อาสาสมัครนั่งบนเกาอ้ีหมุน ใสแวนตาเลนสนูน +4 Diopter รัดเข็มขัด

ใหแนนพอดี ใสหมวกท่ีติดกลองวีดิทัศนแบบไรสายใหแนนพอดีกับศีรษะ ให

อาสาสมัครหลับตา กมศีรษะลง 30 องศา จากแนวดิ่ง จากนั้นหมุนเกาอ้ีไป

ทางขวาหรือซาย ดวยความเร็วเริ่มตั้งแต 0 และเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึง 20 - 30 

รอบตอนาที ใหอาสาสมัครลืมตาเพ่ือสังเกต nystagmus ในขณะหมุน 

ประมาณ 1-2 วินาที และทําการหมุนจนอาสาสมัครเริ่มรูสึกวาไมหมุนแลว 

หยุดการหมุนเกาอ้ีทันที ใหอาสาสมัครลืมตาเพ่ือสังเกต nystagmus ประมาณ 

3-5 วินาที สังเกตทิศทางของตากระตุก แลวใหอาสาสมัครหลับตาอีกครั้งทํา 

Past – Pointing test ประมาณ 2-3 ครั้ง จากนั้นรีบถอดเข็มขัดออกทันที ชวย

พยุงอาสาสมัครใหยืนข้ึน ขาชิด ยืนทรงตัว (มีคนคอยยืนอยูขาง ๆ) ใหสังเกต

การทรงตัว แนวโนมจะลมไปทางใด เม่ืออาสาสมัครลืมตาอาการทุกอยางจะ

หายเปนปกติในเวลาไมก่ีวินาที 

ภาพท่ี 4 สอนปฏิบัติการเรื่อง Equilibrium and postural reflexes  

สังเกต nystagmus ของอาสาสมคัร (ลูกศรสีแดง รูปขวา) ไดจากจอภาพ (รูปซาย) 
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การทดสอบแรงกระชากที่รูสึกไดจากเกาอ้ีหมุน (Barany chair) 

การเปรียบเทียบระหวางอุปกรณเกาและอุปกรณท่ีประดิษฐข้ึนมาใหม

โดยอาสาสมัครตอบแบบประเมินอาการและความรูสึก จะเห็นวาเกาอ้ีหมุน 

(Barany chair) แบบใหม สามารถลดแรงกระชากในขณะท่ีหมุนเกาอ้ีไดดีกวา

เกาอ้ีแบบเกาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.0001) 

 
ภาพท่ี 5 กราฟแสดงการเทียบเคยีงระดับแรงกระชากท่ีรูสึกได ระหวางอุปกรณประดิษฐ

ใหมเทียบกับอุปกรณเกา  (Paired t test: mean ± SD, n = 19) 

 

ตัวช้ีวัดผลสําเร็จของโครงการและผลลัพธ 

ตัวชี้วดั (KPI) 
เปาหมาย 

(Target) 

ผลลพัธ

กอน

ดําเนนิ 

การ 

ผลลัพธที่ปฏิบตัิได 

ครั้งที่ 

1 

ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

1. ประดิษฐ เกาอี้หมุนอัตโนมัติ 

(Barany chair) สําเร็จและใชงาน

ไดจริง 

1 ชิ้น N/A 1 - - - 
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ตัวชี้วดั (KPI) 
เปาหมาย 

(Target) 

ผลลพัธ

กอน

ดําเนนิ 

การ 

ผลลัพธที่ปฏิบตัิได 

ครั้งที่ 

1 

ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

2. กลองวีดิทัศนแบบไรสายจบั

ภาพเคล่ือนไหวของดวงตา 
1 ชิ้น N/A 1 1 - - 

3. นัยสําคัญทางสถิติ (p-value) ของ

ความแตกตางจากแบบประเมนิ

อาการและความรูสึกของ

อาสาสมัครการลดแรงกระชาก 

ระหวางอุปกรณประดิษฐใหมเทียบ

กับอุปกรณเกา (Paired t-test)* 

< 0.05 N/A *< 0.0001 

4. อัตราความพึงพอใจของผูรับบริการ

ตอเกาอี้หมุนอัตโนมัติ (Barany 

chair) (รอยละของผูที่ตอบวา ดี

มาก และ ดี เมื่อเทยีบกับผูตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด) 

≥ รอยละ 

80 
N/A 

 

**100 

 

**80 

 

**100 

 

**100 

5. อัตราความพึงพอใจของผูรับบริการ

ตอกลองวีดิทัศนแบบไรสายจับภาพ

เคล่ือน ไหวของดวงตา (รอยละของ

ผูที่ตอบวา ดีมาก และ ดี เมื่อเทียบ

กับผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด) 

≥ รอยละ 

80 
N/A **92.3 **80 **100 **100 

* ทดสอบโดย การเปรียบเทียบระหวางอุปกรณเกาและอุปกรณที่ประดิษฐข้ึนมาใหมและแบบประเมินอาการและความรูสึกของ

อาสาสมัคร (n = 19) 

** แบบสอบถามความพึงพอใจ  

  #1 นักศึกษาบัณฑิตสาขาวิชาสรีรวิทยาการแพทย ชั้นปที่ 1 (ปการศึกษา 2560) และเจาหนาที่ปฏิบัติการ วันที่ 22 พ.ย. 

2561 จํานวน 13 คน 

  #2 นักศึกษาแพทย ชั้นปที่ 2 วันที่ 31 พ.ค. 2562 จํานวน 6 คน 

  #3 นักศึกษาบัณฑิตสาขาวิชาสรีรวิทยาการแพทย ชั้นปที่ 1 (ปการศึกษา 2561-2562) วันที่ 22 พ.ย. 2562 จํานวน 17 คน 

  #4 นักศึกษาบัณฑิตสาขาวิชาสรีรวิทยาการแพทย ชั้นปที่ 1 (ปการศึกษา 2563) วันที่ 9 ธ.ค. 2563 จํานวน 5 คน 


