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ก ำหนดกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร 
“กำรเรียนรู้ตำมธรรมชำติสมองข้ันสูง (Advanced Brain - Based Learning)” รุ่นที ่1 

วิทยำกร รองศำสตรำจำรย์ ดร.นำยแพทย์ชยัเลิศ พิชิตพรชัย 
ระหว่ำงวันท่ี 29 – 30 พฤศจิกำยน 2566 เวลำ 8.30 - 16.30 น.  

ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพมหำนคร 
 

วันพุธท่ี 29 พฤศจิกำยน 2566 
 

เวลำ กิจกรรม 
08.00 - 08.30 น. **ลงทะเบยีน**  
08.30 - 10.15 น. Overview of Advanced Brain-Based Learning Techniques 
10.15 - 10.30 น. **Break** 
10.30 - 12.00 น. Speed Reading (1): หลักการการอ่านหนงัสือเร็ว 
12.00 - 13.00 น. **Lunch** 
13.00 - 14.30 น. Speed Reading (2): เทคนิคการอ่านหนังสือเร็วข้ึนอย่างนอ้ย 2 เท่า 
14.30 - 14.45 น. **Break** 
14.45 - 16.15 น. Speed Listening & Deep Listening: เทคนิคการฟงัเร็วและการฟังอย่างลกึซึ้ง 
16.15 - 16.30 น. **Wrap - up, Q&A**  

 
วันพฤหัสบดท่ีี 30 พฤศจิกำยน 2566 

เวลำ กิจกรรม 
08.00 - 08.30 น. **ลงทะเบยีน** 
08.30 - 10.15 น. Brain-Based Metacognition 
10.15 - 10.30 น. **Break** 
10.30 - 12.00 น.  Brain-Based Visual Thinking Strategy 
12.00 - 13.00 น. **Lunch** 
13.00 - 14.30 น. Visualization Techniques in Practice 
14.30 - 14.45 น. **Break** 
14.45 - 16.15 น. Enhancing Motor Learning with Advanced BBL Technique 
16.15 - 16.30 น. **Wrap - up, Q&A**  

หมำยเหตุ : ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสม 
 
ผู้ผ่ำนกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร Advanced Brain-Based Learning จะสำมำรถอธิบำย ประยุกต์ และวำงแผนเกี่ยวกับ 

1. เทคนิคการเรียนรู้แบบ BBL ขั้นสูง 
2. ความสามารถในการอ่านหนังสือเร็วเพิ่มขึ้นอย่างน้อย 2 เท่า 
3. ความสามารถในการฟังเร็วขึ้นอย่างน้อย 1.5 เท่า และสามารถฟังอย่างลึกซ้ึง 
4. เทคนิคการพัฒนาสมองให้คิดแบบอภิปัญญา (Metacognition) หรือการคิดซ้อนคิด 
5. ความสามารถคิดเป็นภาพแบบเรียลไทม์และเทคนิคต่าง ๆ ในการท าให้ผู้เรียนเห็นภาพ 
6. การพัฒนาฝึกทักษะทางระบบประสาทมอเตอร์ให้เชี่ยวชาญด้วยเทคนิค BBL ขั้นสูง 


