
 
 

ก ำหนดกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร 
“กำรเรียนรูต้ำมธรรมชำตสิมองขั้นสูง (Advanced Brain - Based Learning)” รุ่นที ่1 

วิทยำกร รองศำสตรำจำรย์ ดร.นำยแพทย์ชัยเลิศ พิชิตพรชัย 
ผู้อ ำนวยกำร สถำบันนวัตกรรมกำรเรียนรู้ มหำวิทยำลัยมหิดล 

ระหว่ำงวันที่ 28 - 29 พฤศจิกำยน 2566 เวลำ 8.30 - 16.30 น.  
ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพมหำนคร 

 

วันอังคำรที่ 28 พฤศจิกำยน 2566 
 

เวลำ กิจกรรม 
08.00 - 08.30 น. **ลงทะเบียน**  
08.30 - 10.15 น. Overview of Advanced Brain-Based Learning Techniques 
10.15 - 10.30 น. **Break** 
10.30 - 12.00 น. Speed Reading (1): หลักการการอ่านหนังสือเร็ว 
12.00 - 13.00 น. **Lunch** 
13.00 - 14.30 น. Speed Reading (2): เทคนิคการอ่านหนังสือเร็วขึ้นอย่างน้อย 2 เท่า 
14.30 - 14.45 น. **Break** 
14.45 - 16.15 น. Speed Listening & Deep Listening: เทคนิคการฟังเร็วและการฟังอย่างลึกซึ้ง 
16.15 - 16.30 น. **Wrap - up, Q&A**  

 
วันพุธที่ 29 พฤศจิกำยน 2566 

เวลำ กิจกรรม 
08.00 - 08.30 น. **ลงทะเบียน** 
08.30 - 10.15 น. Brain-Based Metacognition 
10.15 - 10.30 น. **Break** 
10.30 - 12.00 น. Visualization Techniques & Visual Thinking 
12.00 - 13.00 น. **Lunch** 
13.00 - 14.30 น. Visual Thinking in Practice 
14.30 - 14.45 น. **Break** 
14.45 - 16.15 น. Enhancing Motor Learning with Advanced BBL Technique 
16.15 - 16.30 น. **Wrap - up, Q&A**  

หมำยเหต ุ: ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลีย่นแปลงตำมควำมเหมำะสม 
 
 


