
สรุปข&อค&นพบจาก Social Lab #1 (วันท่ี 8 ก.ค. 66) 

ข&อมูลท่ัวไป 

• เครือข'ายของผู-เข-าร'วมกระบวนการคร้ังท่ี 1 (จำนวน 25 คน) ได-แก' สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสมุทรสาคร (9) 

/ ผู-แทนจากคณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัดสมุทรสาคร (1) / สมัชชาการศึกษาสมุทรสาคร (2) / ผู-บริหาร

สถานศึกษาในสมุทรสาคร (5) / ครูท่ีสนใจแลกเปลี่ยนจากจังหวัดราชบุรี (1) / อาสาสมัครกระทรวงศึกษาธิการ

ในสมุทรสาคร (1) / ผู-ประกอบการภารเอกชน (2) / คณะผู-วิจัย (4) 

• ข-อมูลหลักที่ใช- คือ ภารกิจต-นทุนชีวิต (สุริยเดว และคณะ) จากภารกิจโฮมรูมออนไลนYของนักเรียนจากกลุ'ม

โรงเรียนนำร'อง 

• ใช-กระบวนการกลุ'ม (4 กลุ'ม) เพื่อหาข-อค-นพบจากข-อมูลแล-วนำเสนอร'วมกัน จากนั้นชวนสะท-อนสิ่งที่เกิดเป[น

ไอเดีย (Presencing หรือ ปdeงแว-บ !) รายบุคคลหลังฟhงข-อค-นพบของแต'ละกลุ'ม 

 

ข&อค&นพบท่ีนHาสนใจจากข&อมูล 

• พลังตัวตน “ข-อ 4 ฉันพูดความจริงเสมอถึงแม-ว'าบางครั้ง มันจะทำได-ยาก” อยู'ในเกณฑYต่ำ แสดงให-เห็นว'าเด็กไม'

กล-าพูดความจริง ซึ่งอาจนำไปสู'ความเหลื่อมล้ำ และปhญหาอื่น ๆ ตามมา ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับ “ข-อ 3 ฉันกล-ายืนหยัด

ในสิ่งที่เชื่อ” และ “ข-อ 13 คุณค'าในตัวตน” ทำให-เด็กไปไม'ถึงจุดหมาย เพราะไม'มีจุดมุ'งหมายที่ชัดเจน รวมถึงการ

สะท-อนถึงมิติทางครอบครัว ซ่ึงเป[นกลไกสำคัญท่ีสนับสนุนให-เกิดข้ึน ท้ังน้ีพบว'า เด็กมัธยมศึกษาตอนต-น (ม.1-3) มี

คะแนนต่ำกว'าทุกกลุ'ม ครูและโรงเรียนควรให-ความสำคัญกับเด็กกลุ'มนี้ อย'างไรก็ดีจุดเริ่มต-นตามพัฒนาการของ

ช'วงวัยควรให-ความสำคัญกับครูผู-ปกครองต้ังแต'อยู'ในระดับช้ัน ป.1 (ต้ังแต' 7 ขวบ) เพราะเป[นจุดเปล่ียนสำคัญ 

• พลังครอบครัว “ข-อ 17 ฉันปรึกษาหารือ และขอคำแนะนำจากผู-ปกครองได-อย'างสบายใจไม'ว'าเรื่องเล็กหรือ

เรื่องใหญ'” มองว'าเป[นปhจจัยสำคัญ เพราะการที่เด็กมีใครสักคนที่สามารถปรึกษา และได-รับคำแนะนำที่ดี ย'อม

ส'งผลโดยต'อคุณภาพชีวิต และการเรียนรู-โดยรวม แม-ว'าจะมีเศรษฐานะที่แตกต'างกันก็ตาม และยังพบว'ากลุ'มท่ี

มีพลังด-านน้ีต่ำ คือ กลุ'มท่ีอยู'กับพ'อแม'เล้ียงเด่ียว และเป[นเด็ก ม.ต-น อาจเป[นเพราะเด็กพูดกับครอบครัวน-อยลง 

ท่ีบ-านพูดกับเด็กลดลง 

• พลังโรงเรียน “ข-อ 24 ฉันอยู'ในโรงเรียนท่ีเอาใจใส' สนับสนุน และช'วยเหลือผู-เรียนได-ดี” มีความน'าสนใจเพราะมี

ระดับคะแนนที่ดี ซึ่งสามารถความเข-มแข็งของสถานศึกษา เนื่องจากหาครูสนับสนุนในสิ่งที่เด็กสนใจ โดยนำ

ข-อมูลของความสนใจจากภารกิจโฮมรูมออนไลนYมาเป[นต-นทุน จะเป[นเหตุแห'งการพัฒนาที่ดีผ'านมุมของ



สถานศึกษาในฐานะผู-ส'งเสริมสนับสนุนให-นักเรียนเกิดการเรียนรู-ในด-านนั้น อย'างไรก็ดี พบว'าข-อที่เกี่ยวกับ

การบ-านและการอ'านหนังสืออย'างเพลิดเพลิน (ข-อ 30 และ 32) กลับได-คะแนนน-อย เนื่องด-วยการบ-านทำให-

เด็กเครียด ไม'อยากทำ จนทำให-การอ'านหนังสือไม'ใช'สิ่งสำคัญ โรงเรียนอาจต-องปรับมุมมองในการให-การบ-าน 

(มีข-อเรียนรู-จากงานวิจัยว'าเด็กไม'ควรทำการบ-านเกิน 15 นาที เพราะจะส'งผลต'อการไม'อยากมาโรงเรียน) 

นอกจากนี้ใน “ข-อ 34 ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู-เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อกับครูเป[นประจำ” ซึ่งมีคะแนน

อยู'ในเกณฑYไม'ผ'าน สาเหตุน'าจะมาจาก บทบาทของครูในห-องเรียน เช'น ครูมีอำนาจสูงสุดในชั้นเรียน รวมท้ัง

ช'องว'างระหว'างวัยที่มีมุมมอง และการไม'ยอมรับ (แนวคิด ฉันอาบน้ำร-อนมาก'อน) อาจทำให-เกิดประเด็นนี้ข้ึน 

วิธีการแก-ปhญหา คือ ปรับ mindset ของครู ในการให-ความสำคัญกับการสร-างสถานการณYให-เกิดประสบการณY

ร'วม สร-างพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนเปdดใจ หา pain point ว'า อะไรทำให-ไม'เปdดใจ แล-วจึงเปdดวงแลกเปลี่ยน มาก

ไปกว'านั้นอาจจำเป[นต-องมีผู -ปกครองเข-ามามีส'วนร'วม เมื่อได-วิธีการแล-วอาจทำ KM เป[นคลังความรู-เพ่ือ

แลกเปล่ียนกัน 

• พลังเพื่อนและกิจกรรม “ข-อ 35 ฉันมีเพื่อนสนิทที่เป[นแบบอย'างที่ดี และชักนำให-ฉันทำดี” ได-คะแนนในเกณฑY

สูง สะท-อนถึงบทบาทของเพ่ือน เราจึงควรใช-เพ่ือนชักนำในการทำส่ิงท่ีดี และเม่ือพิจารณาเป[นรายช'วงช้ันพบว'า 

ม.ปลาย จะมีคะแนนสสูงที่สุด ทั้งนี้ใน “ข-อ 38 ฉันร'วมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเป[นประจำ” 

เด็ก ม.ปลาย มีสัดส'วนคะแนนในข-อน้ีน-อยท่ีสุด เน่ืองจากเช่ือว'าเป[นกลุ'มท่ีมีเป�าหมายของตนเองชัดท่ีสุด 

• พลังชุมชน เป[นกลุ'มพลังที่ได-คะแนนน-อยที่สุดในภาพรวม ทั้งนี้พบว'า “ข-อ 43 ฉันรู-สึกว'าคนในชุมชนให-

ความสำคัญและเห็นคุณค'าของเด็กและเยาวชน” เป[นประเด็นที่น'าตกใจ แสดงให-เห็นว'า เรา (ชุมชน) ไม'ให-

ความสำคัญกับเด็ก ดังนั้น ถ-าเราสามารถเปลี่ยนให-ข-อนี้ให-สูงขึ้น ผ'านกระบวนการเวที หรือมีพื้นที่ในการฟhง

เสียงของเด็กน'าจะเป[นสิ่งท่ีดี เกี่ยวเนื่องไปถึง “ข-อ 45 ฉันร'วมทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชนYในชุมชนเป[น

ประจำ” ซึ่งน'าจะมาจากบริบทของชุมชนเปลี่ยนไป ความสัมพันธYกับเพื่อนบ-าน คนในชุมชนลดลง การรู-จักกัน

น-อยลง จึงควรส'งเสริมให-เกิดกิจกรรมทางด-านน้ีเช'นกัน 

 

ไอเดียท่ีเปMนไปได&ในการขับเคล่ือนเชิงพ้ืนท่ี 

• ขับเคล่ือนพ้ืนท่ีเสริมสร-างทัศนคติและทักษะของผู-ปกครอง โดยเฉพาะผู-ปกครองท่ีมีบุตรหลานในช'วงช้ัน ม.1-ม.

3 ที่เกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อผูกใจลูก และการสร-างสนามพลังบวกในครอบครัว โดยมุ'งเน-นไปยังพื้นที่ส'วนกลาง



ในแต'ละอำเภอ เพื่อเปdดโอกาสให-ผู-ปกครองที่สนใจเข-าร'วมได-อย'างอิสระ (รวมถึงการประชุมผู-ปกครองของแต'

ละโรงเรียน ตามข-อเรียกร-องเป[นรายโรงเรียน) ท้ังน้ีเป[นการขับเคล่ือนอย'างต'อเน่ือง 

• กระบวนการ “วิชาชีพจีบวิชาชอบ” โดยใช-เสียงความต-องการของนักเรียนจากโฮมรูมออนไลนY มาแสวงหากลุ'ม

ผู-เชี่ยวชาญที่มีใจ แล-วขับเคลื่อนผ'านพื้นที่การเรียนรู-นอกโรงเรียน ผ'านการจัดการเรื่อง จำนวนวิชาชีพ / วัน

เวลา / สถานที่ / ความต'อเนื่อง ทั้งนี้มีข-อเสนอแนะว'า วิทยาลัยการอาชีพ/วิทยาลัยชุมชน สามารถเชื่อมโยงใน

ฐานะผู-เช่ียวชาญ รวมถึงการใช-สถานท่ีท่ีเป[นส'วนกลางในการรวมตัวได- 

• การส'งเสริมการตระหนักรู-ด-านประวัติศาสตรY (รากเหง-าของสมุทรสาคร) ให-เป[นหนึ่งในกลไกการเรียนรู-ของวิชา

ในระดับท-องถ่ิน (มีข-อเสนอแนะจากผู-เข-าร'วมให-ติดต'อช'อง Point of View เพ่ือทำคลิป ณ จุดเร่ิมต-น) ท้ังน้ียังมี

ข-อเสนอให-เชื่อมโยงกับบริบทเชิงท'องเที่ยว (อาหาร/สถานที่) เพื่อทำให-เห็นว'าการเข-าใจในประวัติศาสตรYมี

ประโยชนYในชีวิตจริงอย'างไร (ความท-าทาย : การหาทุนในการ Kick-off เช'น ทำคลิป และส'งต'อกลไกขับเคล่ือน

ต'อจากน้ี) 

 


