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สรุปข&อค&นพบจาก Social Lab #2 (วันท่ี 10 กันยายน 2666) 

ผู#เข#าร(วมกิจกรรม รวม 36 คน ประกอบด#วย  

• ผู%แทนจากสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสมุทรสาคร     1 คน 

• ท่ีปรึกษา/คณะกรรมการบริหารสถานศึกษาในจังหวัดสมุทรสาคร   2 คน  

• ผู%บริหารระดับสูงและระดับกลาง ของสถานศึกษาในจังหวัดสมุทรสาคร  8 คน 

• ผู%บริหารระดับต%น ของสถานศึกษาในจังหวัดสมุทรสาคร    1 คน 

• ครู                  18 คน 

• อาสาสมัครกระทรวงศึกษาธิการ       1  คน 

• สมัชชาการศึกษา         2 คน 

• คณะผู%วิจัย         4 คน 

กิจกรรมช'วงที่ 1 

ข#อมูลหลักท่ีใช# 

 ข%อมูลจากภารกิจต%นทุนชีวิต จากภารกิจโฮมรูมอนไลนRคร้ังท่ี 1 ของนักเรียนจากกลุUมโรงเรียนนำรUอง  

ข#อค#นพบท่ีน(าสนใจจากข#อมูล 

1. พลังครอบครัวสUงผลตUอพลังตัวตนมาก เห็นได%ชัดจากนักเรียนท่ีบิดาและมารดาเสียชีวิต จะมีพลังตัวตนสูง

มาก โดดเดUนกวUาด%านอ่ืน ๆ และ นUาสนใจท่ีพลังครอบครัวไมUมีความเช่ือมโยงกับพลังด%านอ่ืนอยUางชัดเจน 

2. พลังโรงเรียนมีความเช่ือมโยงกับพลังทุกด%าน (ยกเว%นพลังครอบครัวท่ีมีความสัมพันธRน%อยท่ีสุด) 

3. พลังโรงเรียนมีผลตUอพลังโรงเรียน และ พลังเพ่ือน/กิจกรรม แสดงวUา ส่ิงแวดล%อมในโรงเรียนมี

ความสัมพันธRมากกับตัวตนของเด็ก ถ%าโรงเรียนไมUได%เอ้ือจะสUงผลตUอความสัมพันธRระหวUางเพ่ือน และพลัง

ตัวตนของเด็กด%วย 

4. พลังชุมชนกับกับพลังโรงเรียนมีความสัมพันธRกัน 

5. พลังเพ่ือน/กิจกรรม กับพลังชุมชนมีความสัมพันธRท่ีแข็งแรงมาก อาจเป_นเพราะกลุUมเพ่ือนอยูUในชุมชน

เดียวกัน 
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ไอเดียท่ีเปDนไปได#ในการส(งเสริมพลังโรงเรียน (พลังปHญญา) 

ประเด็น ผลการระดมสมองของภาคีเครือข(ายท่ีเข#าร(วมกระบวนการ 

24. ฉันอยูUในโรงเรียนท่ีเอา

ใจใสU สนับสนุน และ

ชUวยเหลือผู%เรียนได%ดี 

 

1) เด็กทุกคนเรียนรู%และพัฒนาได% ครูผู%สอนควรสังเกตความถนัดของเด็ก เพ่ือหนุนเสริม

ให%เกิดแรงจูงใจในส่ิงท่ีเหมาะสมและเป_นประโยชนR 

2) ทำทะเบียนนักเรียนท่ีข%อมูลมีการ update ตลอด และนำข%อมูลไปใช%ในการสนับสนุน

รายบุคคล ท้ังในมิติพัฒนา และแก%ปhญหา 

25. ฉันรู%สึกปลอดภัยเม่ือ

อยูUในโรงเรียน  

3) ทำโรงเรียนให%ปลอดภัยท้ังทางกายและใจ เป_นพ้ืนท่ีปลอดภัยในการเรียนรู%  

4) สUงเสริมเร่ืองความเทUาเทียมทางเพศ  

5) การใช%คำพูดเชิงบวกในการตำหนิติชม เพ่ือให%เด็กรู%สึกวUามีคนเข%าใจ แล%วคUอยเข%าไป

จัดการปhญหา 

6) การดูแลเอาใจใสUเม่ือมีเหตุเกิดข้ึนแล%ว (เม่ือเจ็บแล%ว เด็กไมUรู%สึกถูกท้ิงหรือถูกมองข%าม) 

7) การสอดสUองความปลอดภัยในโรงเรียน 

8) มุมมองจากตUางพ้ืนท่ีเสนอวUา ในกรณีท่ีมีความขัดแย%งของโรงเรียนในพ้ืนท่ี อาจสร%าง

พ้ืนท่ีให%โรงเรียนกลุUมขัดแย%งมาพูดคุยกัน ทำทะเบียนเครือขUายของฝmายปกครองเพ่ือ

รUวมกันจัดการปhญหาและกำหนดมาตรการในการลงโทษอยUางเหมาะสม (การทำโทษ

อยูUพ้ืนฐานความเช่ือวUาเด็กทุกคนไมUได%อยากเป_นคนไมUดี) 

26. ฉันอยูUในโรงเรียนท่ีมี

ระเบียบกฎเกณฑRท่ีชัดเจน 

มีเหตุผล และมีการดูแล 

ให%ปฏิบัติตาม 

9) การต้ังกฎท่ีเป_นข%อตกลงรUวมกันใช%กลไกสภานักเรียนในการพูดคุยหารือในส่ิงท่ี

โรงเรียนอยากให%เกิด และส่ิงท่ีเด็กมองวUามันทำไมUได% ให%คุณคUากับความคิดเห็นของ

เด็ก แม%ทุกความเห็นของเด็กไมUถูกนำไปใช%ท้ังหมด แตUทุกคนก็ยอมรับได% 

10) การบังคับใช%กฎระเบียบต%องมีความเทUาเทียม ผลลัพธRและสัดสUวนการลงโทษต%อง

สมเหตุสมผลตามความหนักเบาของการกระทำ 

11) กฎท่ีส่ังลงมาจากเบ้ืองบน จำเป_นต%อง update ตามบริบทและยุคสมัย  

12) ไมUควรเน%นแคUบทลงโทษ ควรมี reward กับส่ิงท่ีดีด%วย 

13) การใช%กฎ ควรมีการพูดคุยเม่ือมีการทำผิด (ทำไมถึงทำ ท่ีทำมันผิดตรงไหน กUอนท่ีจะ

ลงโทษ)  

27. ฉันมีครูท่ีสนับสนุนให%

ฉันทำในส่ิงท่ีฉันชอบหรือ

อยากทำ 

14) ทำความเข%าใจความต%องการของเด็ก มีกิจกรรมให%เด็กเข%าใจและค%นพบตนเอง (รู%วUา

ชอบอะไร อยากเรียนอะไร) มีกิจกรรมในและนอกโรงเรียนเพ่ือสUงเสริมและเปvดโอกาส

ให%เด็กทำในส่ิงท่ีชอบ ---> วิชาชีพเจอกับวิชาชอบ  

15) เอากิจกรรมไปบูรณาการกับการเรียนการสอน มี project ให%รุUนพ่ีออกแบบกิจกรรม

ไปใช%กับรุUนน%อง โดยมีครูเข%าไปมีสUวนรUวมกับทุกกิจกรรมท่ีเด็กทำ 
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ประเด็น ผลการระดมสมองของภาคีเครือข(ายท่ีเข#าร(วมกระบวนการ 

16) ใช%กิจกรรมชุมนุมเป_นจุดเร่ิมต%น สUงเสริมและหนุนเสริมตามจุดเดUนของเด็ก 

17) เด็กคงไมUได%ชอบทุกส่ิงท่ีทำ แตUเราต%องทำให%เด็กรู%สึกวUาส่ิงท่ีเรียนนำไปใช%ได% ดังน้ัน 

การมีเวทีแขUง มีชมรม ให%เด็กมีท่ียืน มี recognition เพ่ือให%เด็กเห็นประโยชนR  

18) ให%เด็กมีพ้ืนท่ีในการทำส่ิงท่ีชอบควบคูUไปกับส่ิงท่ีมาเป_น package การท่ีเด็กได%ทำใน

ส่ิงท่ีชอบ มันทำให%เรียนรู%อยUางอ่ืนได%ดีข้ึน 

28. อยากได%ดี ไมUเอา

เปรียบ รู%จักแบUงปhน 

19) ในห%องหน่ึง มีท้ังเด็กอUอนเด็กเกUง อาจจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให%เด็กเกUงติวเด็ก

อUอน เปvดโอกาสให%เด็กเกUงในแสดงความสามารถ ชUวยเหลือเพ่ือน ในขณะท่ีเด็กอUอน

ได%เรียนรู%จากเพ่ือนท่ีถUายทอดของด%วยภาษาในระดับเดียวกันกับเขา นอกจากน้ี ต%อง

ให%เด็กเห็นวUาคะแนนอาจไมUใชUคำตอบของทุกอยUาง ครูจะต%องเน%นย้ำความสำคัญของ

ทักษะอ่ืน ๆ ด%วย 

20) ครูต%องแนะแนวพาเด็กเดินให%ถูกทาง วัดแววเพ่ือหนุนเสริม เช่ือมตUอกับเครือขUาย

ผู%ปกครอง มีสภานักเรียนชUวยคิดชUวยทำในรูปแบบเพ่ือนชUวยเพ่ือน 

21) การสร%างความตระหนัก 

29. ฉันเอาใจใสUในการ

เรียนอยUางสม่ำเสมอ 

22) สร%างแรงจูงใจ เสริมแรงด%วยการเชิดชูเกียรติ ให%ทุนหรือให%โอกาส เชUน การไปเข%าคUาย

เข%าแคมป� 

23) การมี role model 

24) การให%รางวัลหรือเสริมแรง ต%องต้ังอยูUบนความเป_นจริง เพราะการให%รางวัลอาจไปทำ

ให%เด็กคาดหวังรอให%เด็กคนน้ันมาทำ และการให%รางวัลก็อาจไปสร%างแรงกดดันจาก

ความคาดหวังของคนอ่ืน ๆ ---> การติชมเพ่ือสร%าง growth mindset 

25) ให%ความสำคัญกับการต้ัง goal เล็ก ๆ ของเด็กแตUละคน (ไมUใชU one size fit for all)

ชวนเด็กถอดบทเรียนจากความล%มเหลว เชUน การพลาดรางวัลจากการแขUงขัน 

30. ฉันทำการบ%านหรือ

ทบทวนบทเรียนทุกวัน 

26) เด็กไมUทำการบ%านมีสาเหตุจากอะไร เยอะไปยากไปหรือเปลUา ดังน้ันอาจให%การบ%านให%

น%อยลงแตUให%เด็กเห็นความหมายของการทำการบ%าน เชUน การให% reward  

31. ฉันรักและผูกพันกับ

สถานศึกษา 

27) ให%ผู%เรียนมีสUวนรUวมในการแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมตUาง ๆ ให%ทำกิจกรรมจิตอาสา 

แบUงปhนหน%าท่ีให%ดูแลพ้ืนท่ีในโรงเรียน และมี reward ด%านตUาง ๆ ให% 

32. ฉันอUานหนังสือด%วย

ความเพลิดเพลินเป_น

ประจำ 

28) กิจกรรมสUงเสริมรักการอUาน กิจกรรมรักภาษากับคาราโอเกะ ให%รางวัลเพ่ือเสริมแรง 

29) การสร%างนิสัยรักการอUาน ควรเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กสนใจ อยUาเร่ิมด%วยการอUานส่ิงท่ีเราเห็น

วUาเป_นประโยชนR หรือกำหนดวUาเด็กต%องอUานอะไรท่ีมีสาระ 
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ประเด็น ผลการระดมสมองของภาคีเครือข(ายท่ีเข#าร(วมกระบวนการ 

30) การท่ีเด็ก joy read (การอUานด%วยความเพเป_นปhจจัยท่ีสUงผลตUอความสามารถในการ

เรียนรู%อยUางมาก 

33. ฉันใฝmรู%ภูมิปhญญาและ

วัฒนธรรมของชุมชน 

31) จัดกิจกรรมทัศนศึกษาในสมุทรสาคร  

32) ทำให%เกิดความเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกับส่ิงท่ีเห็นและส่ิงท่ีทำ หลากหลายและเหมาะสม

กับวัย  

33) ให%เด็กได%สัมผัส เกิดประสบการณRตรงในด%านภูมิปhญญาในท%องถ่ิน และวัฒนธรรมไทย

พ้ืนถ่ินของจังหวัด 

34. ฉันสามารถพูดคุย 

แลกเปล่ียนเร่ืองราว

เก่ียวกับส่ือสาธารณะ กับ

ครูเป_นประจำ 

34) สร%างสัมพันธRแนวราบระหวUางครูและเด็ก ด%วยกิจกรรมจิตตปhญญาศึกษา 

35) กิจกรรมใน Homeroom วิพากษRส่ือเก่ียวกับการศึกษา 

36) นวัตกรรม 3 ก (โรงเรียนบ%านแพ%ววิทยา (ต่ีตง)) ได%แกU สร%างความใกล%ชิด เก้ือหนุน 

และ ให%กำลังใจ  

37) ให%เด็กทำคลิปส้ัน ๆ ในสาระท่ีเด็กประทับใจ 

38) ให%เด็กแชรRข%อมูลขUาวสาร แล%วนำสูUบทเรียน  

39) การคุยเร่ือง sensitive เชUน การเมือง เพศสภาพ เป_นเร่ืองท่ีมักจะคุยกันไมUได% เพราะผู%

คุยมักคาดหวังให%เค%าคิดเหมือนเรา ดังน้ัน จำเป_นต%องสอนให%เด็กเคารพความเห็นตUาง 

คุยกันด%วยความเป_นเหตุเป_นผล สอนให%เด็กเห็นผลท่ีเกิดจากการกระทำ 

*** ให#ฟHงเสียงความต#องการของเด็กด#วย (ดูความต#องการของเด็กได#จากข#อมูลในแบบสอบถามปลายเปSดใน

ภารกิจ Homeroom*** 

กิจกรรมช'วงที่ 2 

ข#อมูลหลักท่ีใช# 

 ข%อมูลจากภารกิจ Mindset จากภารกิจโฮมรูมอนไลนRคร้ังท่ี 4 ของนักเรียนจากกลุUมโรงเรียนนำรUอง  

ไอเดียการเสริมแรงของภาคีท่ีเข#าร(วมกระบวนการ 

1) เด็กไมUกล%าเผชิญความท%าทาย ปhญหาสUวนหนึ่งปhญหามาจากพUอแมUกำหนดทิศทางมาให% เด็กจึงไมU

พร%อมที่จะเผชิญสิ่งท%าทาย ดังนั้น จำเป_นต%องพูดคุยกับพUอแมUผู%ปกครอง ให%เห็นความสามารถของลูกในมุมมองอ่ืน 

(อาจไมUตรงตามความคาดหวังเดิมท่ีมี) เพ่ือให%เกิดความตระหนักและรUวมมือในการเปvดโอกาสให%เด็กมีประสบการณR

ที่หลากหลาย ให%เด็กได%ค%นพบวUาตนเองก็ทำได% ทั้งน้ีในมุมครูอาจใช%เรื่องเลUาจากกรณีศึกษาที่นUาสนใจ เชUน บริษัท 

DTAC ตั้งเป�าท%าทายให%พนักงานวิ่ง 10 กิโลเมตร เป_นเวลา 90 นาที ซึ่งเป_นเป�าหมายที่ท%าทายมาก แตUเมื่อคUอย ๆ 
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สUงเสริมให%วัฒนธรรมองคRกรคUอย ๆ ทำไปเรื่อย สุดท%ายก็สามารถทำได% Best practice น้ีสามารถนำไปสูUการสร%าง

แรงบันดาลใจ และปรับใช%เพ่ือก%าวข%ามความท%าทาย (เทคนิค 21 Days Challenge / 30 Days Challenge) 

2) ธรรมชาติของเด็กยังมีประสบการณRไมUมาก ไมUมีโอกาสในการวางแผนและออกแบบด%วยตนเอง เม่ือ

เจออุปสรรค ความท%าทาย จึงไมUรู%วUาจะแก%ปhญหาอยUางไร จึงควรเน%นการเสริมแรง และจัดประสบการณR โดยทำไป

พร%อมกับเด็ก หากิจกรรมที่เด็กชอบ เพื่อจูงใจให%เด็กทำ อาจให%คะแนนตามลำดับความยากงUาย เพื่อสร%างความ

เช่ือม่ันให%เด็กวUาตนเองสามารถพัฒนาได%  

3) การสร%างความเช่ือม่ัน และศรัทธาในส่ิงท่ีเช่ือ ผUานการให%เด็กเรียนรู%จาก idol ของตนเอง 

4) การใช%กิจกรรมหรือสื่อให%เด็กกระทบ หรือมีประสบการณRกับสิ่งนั ้น แล%วชวนเด็กใครUครวญและ

สะท%อนคิด ให%เด็กเห็นคุณคUาในสิ่งที่ทำ (คุณคUาแท%ในสิ่งที่ทำหรือเผชิญ) ให%เด็กมีทัศนคติที่ยืดหยุUนวUาหนทางในการ

แก%ปhญหามีหลากหลาย ให%เด็กมองโลกหลาย ๆ มิติ และมีพ้ืนท่ีปลอดภัยในการเรียนรู%เพ่ือเติบโต  

5) สร%าง positive environment ให%เด็กเรียนรู%จากความล%มเหลว สอนให%เด็กกรอง feedback ที่เป_น

ประโยชนRกับการพัฒนาตนเอง ฝ�กให%เด็กพึ่งพาตนเอง ให%เด็กเรียนรู%ข%อเท็จจริงวUาสมองพัฒนาได%เพื่อเป_นต%นทุนให%

เด็กเห็นวUาทุกคนเรียนรู%ได% และอาจใช% success story จูงใจให%เด็กกล%าก%าวออกจาก comfort zone และอาจมี

การอัพเดทตัวเลขให%เด็กเห็นความก%าวหน%าจากก%าวเล็ก ๆ 


