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คํานํา 

 เอกสารการใช  I-Reader  และ I-Reagent  สําหรับวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือน้ี 
เปนคูมือสําหรับการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือเพ่ือใหไดคาท่ีถูกตอง โดยวิธีการท่ีไมยุงยาก 
ในเอกสารน้ีจะบอกถึงวิธีใช  I-Reader ซึ่งเปนเครื่องอานสีอยางงาย และไดบอกถึงวิธีการวัด
ปริมาณไอโอดีนในเกลือ โดยใช  I-Reader  วิธีการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือน้ันทําโดยใช
นํ้ายา I–Reagent ซึ่งเปนนํ้ายาสูตรใหมท่ีไดพัฒนาข้ึนมาใหใชกับเครื่อง I-Reader  เมื่อทํา
ตามวิธีการท่ีใหมาในคูมือน้ี เครื่องจะอานไดเปนคาพีพีเอ็ม (ppm - part per million) หรือ
สวนในลานสวนของไอโอดีนในเกลือ  
  
 การทดลองท่ีมีอยูในคูมือน้ี ไดออกแบบมาเพ่ือใหมีความสะดวก และงายในการใช
งาน เพ่ือสงเสริมใหมีการตรวจวัดปริมาณไอโอดีนในเกลืออยางกวางขวาง การตรวจวัด
ปริมาณไอโอดีนในเกลือน้ีจะมีสวนชวยในการควบคุมคุณภาพของเกลือเสริมไอโอดีนให
เปนไปตามมาตรฐาน เพ่ือปองกันโรคสติปญญาดอยเน่ืองจากการขาดสารไอโอดีน ทาง
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู  มหาวิทยาลัยมหิดล หวังเปนอยางยิ่งวาผูใชจะสามารถใช
ประโยชนไดอยางเต็มท่ีจากชุดอุปกรณ  I-Reader และ I-Reagent น้ี  
 
    สถาบันนวัตกรรมการเรยีนรู 
    มหาวิทยาลยัมหิดล 
    โทร  0-2441-9734, 0-863205925 
    โทรสาร  0-2441-0479 
    เว็บไซต  :  www.il.mahidol.ac.th 
  

http://www.il.mahidol.ac.th/
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รายการชุดอุปกรณ  I-Reader 

1. เครื่อง I-Reader (พรอมแบตเตอรี่ขนาด 9 V ท่ีอยูในตัวเครื่อง)
2. คูมือการใช  I-Reader
3. น้ํายา I–reagent สําหรับหาปริมาณไอโอดีน 2 ขวด (ขวดละ 500 ml)

สําหรับทดสอบ 330 ตัวอยาง
4. อุปกรณท่ีใชในการทดลองประกอบดวย
 หลอดทดลอง Pyrex ขนาด 1.3 X 10 cm จํานวน 10 หลอด
 หลอดคิวเวทท (Cuvettes) จํานวน 10 หลอด และ rack
 rack สําหรับหลอดทดลอง จํานวน 1 อัน
 บีกเกอรพลาสติก  จํานวน  2  ใบ
 หลอดหยดท่ีวัดปริมาณไดขนาด  1.5  ml  จํานวน  4  อัน
 ไซริงค (Syringes) ขนาด 1 ml จํานวน 1 อัน และขนาด 3 ml

จํานวน 1 อัน
 ชอนตวงท่ีตักเกลือได 0.1  กรัม  จํานวน  5  อัน
 เครื่องชั่ง

คุณสมบัติเครื่อง I-Reader 
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I-Reader เปนเครื่องมือวัดสีอยางงาย ซ่ึงจะวัดสีในชวงของสีท่ี
มองเห็น (visible) คือ ท่ีชวงความยาวคลื่น 400 – 800 nm แตสําหรับเครื่อง 
I-Reader นี้ไดทําไดงายข้ึน โดยท่ีผูใชไมตองทําการปรับปุมเพ่ือเลือกความยาว
คลื่น I-Reader สามารถวัดไดในชวงของแสงสีฟา – น้ําเงิน และชมพู – แดง
เครื่อง I-Reader สามารถตรวจหาไอโอดีนในเกลือโดยใชรวมกับน้ํายา
I-Reagent ซ่ึงเปนเครื่องท่ีได ต้ังคาคงท่ีไวสําหรับการคํานวณหาปริมาณ
ไอโอดีนเปนพีพีเอ็ม (ppm) หรือสวนในลานสวน ไวเรียบรอยแลว ดังนั้น ผูใช
สามารถนําหลอด cuvette ท่ีมีน้ํายา I-Reagent ท่ีผสมกับเกลือท่ีทําปฏิกิริยา
แลว นํามาใสเครื่องก็จะสามารถอานไดเปนคาความเขมขนของไอโอดีนใน
หนวยมาตรฐานท่ีใชกันท่ัวไป ตัวเครื่องมีขนาด 9 X 15 cm ใชแบตเตอรี่ขนาด
9 volts เปนแหลงพลังงานท่ีมีขายท่ัวไป วิธีเปลี่ยนแบตเตอรี่ทําโดยแกะฝาท่ี
ปดชองใสแบตเตอรี่ทางมุมลางซายออก ดึงกอนแบตเตอรี่เกาออก และใส
แบตเตอรี่ใหมเขาไปแทน

วัตถุประสงคของการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ คือ 

1) เพ่ือใหไดเรียนรูถึงการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือเพ่ือควบคุมมาตรฐาน

เกลือเสริมไอโอดีน

2) เพ่ือใหไดเรียนรูถึงประโยชนของการใชเกลือเสริมไอโอดีนท่ีมีไอโอดีนตาม

มาตรฐานและโทษหากไมใช

3) เพ่ือใหไดมีสวนชวยในการควบคุมคุณภาพของเกลือเสริมไอโอดีน และ

รณรงคใหบริโภคแตเกลือท่ีมีปริมาณไอโอดีนตามมาตรฐาน เพ่ือปองกัน

โรคสติปญญาดอยเนื่องจากขาดสารไอโอดีน
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วิธีการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ 

หลักการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ 

หลักการท่ีใชวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ ซ่ึงไอโอดีนท่ีใชเสริมใน
เกลืออยูในรูปของไอโอเดท ในวิธีการนี้ใชน้ํายาสําเร็จรูป I-Reagent ผสมกับ
เกลือเพียงข้ันตอนเดียวก็จะเกิดเปนสีน้ําเงิน ถาเกลือมีไอโอดีน ซ่ึงความเขม
ของสีน้ําเงินจะข้ึนกับปริมาณไอโอดีนในเกลือ ถาเกลือมีไอโอดีนมากความ
เขมก็จะมากตามไปดวย หลักการท่ีใชทดสอบเปนไปตามปฏิกิริยาดังนี้ 

การท่ีเกิดสี เพราะโมเลกุลของ

ไอโอดีน (I2) จะสอดแทรกเขาไปใน

เกลียวของสารละลายแปง เกิด

เปนสารเชิงซอนท่ีมีสวนสีจากน้ํา

เงินไปจนเปนสีมวงและสีน้ําตาล 

ตามสัดสวนของสาร และรูปทรง

ของแปง 

สีท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาระหวางไอโอเดทในเกลือกับน้ํายา ไดสารละลายสีน้ํา

เงินท่ีมีความเขมของสีเปนสัดสวนโดยตรงกับปริมาณไอโอเดทในชวง 1-100 

ppm ไอโอดีน ซ่ึงความเขมของสีน้ําเงินจะวัดไดโดยใชเครื่อง I-Reader  
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วิธีการเตรียม Blank 

ภาพท่ี 1 วัสดุอุปกรณสําหรับเตรียม Blank 

1. เติมน้ํากลั่น (หามใชน้ํากลั่นเติมรถยนต) 0.5 มิลลิลิตร (ใชไซริงค ขนาด
1 ml. ดูดข้ึนมาท่ี 1 มิลลิลิตร) ใสลงใน test tube

2. เติมน้ํายา I-Reagent 3 มิลลิลิตร (ใชไซริงค ขนาด 3 ml. ดูดข้ึนมา 3
มิลลิลิตร) ใสลงใน test tube ของขอท่ี 1

3. ผสมใหเขากันและนํามาใชในการตั้งคา blank ดังภาพท่ี 2
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ภาพท่ี 2 วิธีการเตรียม Blank
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วิธีการเตรียมตัวอยางเกลือ 

 
ภาพท่ี 3 วัสดุอุปกรณสําหรับเตรยีมตัวอยางเกลือ 

วิธีการเตรียมตัวอยางเกลือ 
 

1. ชั่งเกลือ 0.10 กรัม และเท
ลงใน test tube 

 

2. เติมน้ํากลั่น 0.5 มิลลิลิตร 
(ใชไซริงคขนาด 1 มิลลิลิตร)  
และเทลงใน test tube ของ
ข้ันที่ 1 ทําการเขยาเพื่อ
ละลายเกลือ   
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3. เท I-Reagent ใส beaker
(***หามใสหลอดฉีดยาหรือ
หลอดหยดลงในขวด I-
Reagent เพราะอาจทําให
เกิดการปนเปอนลงในขวดได)

4. ดูดน้ํายา I-Reagent 3
มิลลิลิตร จาก บีกเกอร (ใช
ไซริงค ขนาด 3 มิลลิลิตร)
ใสลงใน test tube ของ
หัวขอที่ 2

5. ผสม และรอเปนระยะเวลา
15 นาที

6. เทของเหลวจากหัวขอที่
5 ลงใน cuvette และ
นําไปวัดความเขมขน
iodine (ppm)
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วิธีตั้งคา Blank และวัดความเขมขนของ Iodine (ppm) 

ดวยเครื่อง I-Reader 

1. เปดเครื่อง I-Reader โดยกดท่ีปุม ON/OFF หนาจอแสดงผลจะแสดงดังนี้:

2. ใส cuvette ท่ีเปน blank ลงในชองโดยหันดานท่ีมีลูกศรของ cuvette กับ
เครื่องใหตรงกัน และดัน cuvette ลงไปใหสุด

3. กดปุม   หนาจอเครื่อง จะแสดงดังนี:้ 
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4. นํา cuvette ท่ีเปน blank ออก และใส cuvette ท่ีมีตัวอยางเกลือลงไป
แทน และทําการกดอานคา iodine (in ppm) ผลท่ีไดจะแสดงบนหนาจอ
เชน  37.91 ppm

5. ทําการเปลี่ยนตัวอยาง cuvette ท่ีมีตัวอยางอ่ืน (สารละลายท่ีมีสีน้ําเงิน)
และกดปุมหมายเลข เพ่ืออานคา iodine ของตัวอยางใหม ดูรายการหมาย
เหตุ (4)–(6) ในหนาถัดไป

6. ปดเครื่อง I-Reader โดยกดปุม ON/OFF และนํา cuvette ออก

ขอควรระวัง : 

1. การเตรียมเกลือ

เพ่ือผลลัพธท่ีแมนยําย่ิงข้ึน 
ควรชั่งเกลือ 10 กรัม เทลงในขวดปริมาตร 50 มิลลิลิตร เติมน้ําลงในขวด

แลวเขยาใหเกลือละลายหมด จากนั้นเทสารละลายเกลือ 0.5 มิลลิลิตร ลงใน
หลอดทดลอง แลวเติม I-Reagent 3 มิลลิลิตร แลวทําตามข้ันตอนดานบน 

กรณีไมมีขวดปริมาตร 50 มล. 
ชั่งตัวอยางเกลือ 10 กรัม เทลงในบีกเกอรท่ีสะอาด เติมน้ํากลั่น 50 

มิลลิลิตร ลงในบีกเกอรแลวคนใหเกลือละลายหมด จากนั้นเทสารละลายเกลือ 0.54 
มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง แลวเติม I-Reagent 3 มิลลิลิตร แลวทําตามข้ันตอน
ดานบน 
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เพ่ือผลลัพธท่ีรวดเร็ว (**ไมแนะนํา) 
ใชชอน I-Kit ตักเกลือแทนการชั่งเกลือ 0.1 กรัม 
คําอธิบาย: โดยปกติชอนตักเกลือ I-Kit หนึ่งชอนมีน้ําหนักประมาณ 0.1 

กรัม เกลือจากบริษัทตาง ๆ จะมีขนาดเม็ดท่ีตางกัน ดังนั้น กอนใชวิธีนี้ ควรตัก
เกลือดวยชอนตักเกลือ I-Kit หนึ่งชอน ถาเม็ดเกลือมีขนาดใหญเกินไป จะตองบด
ใหละเอียดกอนใชวิธีนี้ 

2. ขวดน้ํายา I-Reagent ควรเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองและเก็บใหหางจาก

แสงแดดโดยตรง

3. ในการวัดไอโอดีนในตัวอยางเกลือหลาย ๆ ตัวอยาง ควรตรวจสอบให

แนใจวาสารละลายเกลือท่ีจะใชในการวัดต้ังท้ิงไวไมนอยกวา 15 นาที

หลังจากผสม สารละลายท่ีผสมมีความคงตัวไดนานถึง 8 ชั่วโมง

4. หากเปดเครื่อง I-Reader ท้ิงไว 45 วินาที เครื่องจะปดโดยอัตโนมัติ ดังนั้น

ควรผสมสารละลายเกลือแตละชนิดใหเขากันและท้ิงไวอยางนอย 15 นาที

กอนเปด I-Reader

5. ในการวัดตัวอยางจํานวนมาก ควรตรวจสอบใหแนใจวาตัวอยางท้ังหมด

เตรียมพรอมสําหรับการวัดเรยีบรอยแลว กอนท่ีจะเปดเครื่อง I-Reader

6. ตองตั้งคาเปน blank ทุกครั้งท่ีเปดใชเครื่อง I-Reader อยาลืมทําเชนนี้ 

!!! หากเครื่อง I-Reader ปดทํางาน ขณะตรวจวัดตัวอยางจํานวนมาก

7. ทําความสะอาด cuvette และ test tube ท่ีใชแลวดวยน้ําประปา ไม

ตองใชผงซักฟอก ใหใช cuvette และ test tube ท่ีลางแลวสองครั้งดวย

น้ํากลั่นหรือน้ําปราศจากไอออน

8. เปลี่ยนแบตเตอรี่เม่ือแผงแสดงผลของเครื่อง

I-Reader ปรากฎคําวา “Battery [LOW]”



บันทึกผลการทดลอง 
ช่ือโรงงาน .............................................................................. ย่ีหอเกลือ ………………………………………… 
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