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คํานํา 

 เอกสารการใช  I-Reader  และ I-Reagent  สําหรับวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือน้ี 
เปนคูมือสําหรับการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือเพ่ือใหไดคาท่ีถูกตอง โดยวิธีการท่ีไมยุงยาก 
ในเอกสารน้ีจะบอกถึงวิธีใช  I-Reader ซึ่งเปนเครื่องอานสีอยางงาย และไดบอกถึงวิธีการวัด
ปริมาณไอโอดีนในเกลือ โดยใช  I-Reader  วิธีการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือน้ันทําโดยใช
นํ้ายา I–Reagent ซึ่งเปนนํ้ายาสูตรใหมท่ีไดพัฒนาข้ึนมาใหใชกับเครื่อง I-Reader  เมื่อทํา
ตามวิธีการท่ีใหมาในคูมือน้ี เครื่องจะอานไดเปนคาพีพีเอ็ม (ppm - part per million) หรือ
สวนในลานสวนของไอโอดีนในเกลือ  
  
 การทดลองท่ีมีอยูในคูมือน้ี ไดออกแบบมาเพ่ือใหมีความสะดวก และงายในการใช
งาน เพ่ือสงเสริมใหมีการตรวจวัดปริมาณไอโอดีนในเกลืออยางกวางขวาง การตรวจวัด
ปริมาณไอโอดีนในเกลือน้ีจะมีสวนชวยในการควบคุมคุณภาพของเกลือเสริมไอโอดีนให
เปนไปตามมาตรฐาน เพ่ือปองกันโรคสติปญญาดอยเน่ืองจากการขาดสารไอโอดีน ทาง
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู  มหาวิทยาลัยมหิดล หวังเปนอยางยิ่งวาผูใชจะสามารถใช
ประโยชนไดอยางเต็มท่ีจากชุดอุปกรณ  I-Reader และ I-Reagent น้ี  
 
    สถาบันนวัตกรรมการเรยีนรู 
    มหาวิทยาลยัมหิดล 
    โทร  0-2441-9734, 0-863205925 
    โทรสาร  0-2441-0479 
    เว็บไซต  :  www.il.mahidol.ac.th 
  

http://www.il.mahidol.ac.th/


2 

สารบัญ 

หนา

รายการชุดอุปกรณ I-Reader 3 
คุณสมบัตเิครื่อง I-Reader  4 
วัตถุประสงคของการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ 4 
วิธีการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ 

- หลักการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ 5 
- วิธีการเตรียม Blank 6 
- วิธีการเตรียมตัวอยางเกลือ 8 
- วิธีต้ังคา Blank และวัดความเขมขนของ Iodine

(ppm) ดวยเครื่อง I-Reader
10 

ขอควรระวัง 11 

แบบบันทึกผลการทดลอง  (a)



3 

รายการชุดอุปกรณ  I-Reader 

1. เครื่อง I-Reader (พรอมแบตเตอรี่ขนาด 9 V ท่ีอยูในตัวเครื่อง)
2. คูมือการใช  I-Reader
3. น้ํายา I–reagent สําหรับหาปริมาณไอโอดีน 2 ขวด (ขวดละ 500 ml)

สําหรับทดสอบ 330 ตัวอยาง
4. อุปกรณท่ีใชในการทดลองประกอบดวย
 หลอดทดลอง Pyrex ขนาด 1.3 X 10 cm จํานวน 10 หลอด
 หลอดคิวเวทท (Cuvettes) จํานวน 10 หลอด และ rack
 rack สําหรับหลอดทดลอง จํานวน 1 อัน
 บีกเกอรพลาสติก  จํานวน  2  ใบ
 หลอดหยดท่ีวัดปริมาณไดขนาด  1.5  ml  จํานวน  4  อัน
 ไซริงค (Syringes) ขนาด 1 ml จํานวน 1 อัน และขนาด 3 ml

จํานวน 1 อัน
 ชอนตวงท่ีตักเกลือได 0.1  กรัม  จํานวน  5  อัน
 เครื่องชั่ง

คุณสมบัติเครื่อง I-Reader 
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I-Reader เปนเครื่องมือวัดสีอยางงาย ซ่ึงจะวัดสีในชวงของสีท่ี
มองเห็น (visible) คือ ท่ีชวงความยาวคลื่น 400 – 800 nm แตสําหรับเครื่อง 
I-Reader นี้ไดทําไดงายข้ึน โดยท่ีผูใชไมตองทําการปรับปุมเพ่ือเลือกความยาว
คลื่น I-Reader สามารถวัดไดในชวงของแสงสีฟา – น้ําเงิน และชมพู – แดง
เครื่อง I-Reader สามารถตรวจหาไอโอดีนในเกลือโดยใชรวมกับน้ํายา
I-Reagent ซ่ึงเปนเครื่องท่ีได ต้ังคาคงท่ีไวสําหรับการคํานวณหาปริมาณ
ไอโอดีนเปนพีพีเอ็ม (ppm) หรือสวนในลานสวน ไวเรียบรอยแลว ดังนั้น ผูใช
สามารถนําหลอด cuvette ท่ีมีน้ํายา I-Reagent ท่ีผสมกับเกลือท่ีทําปฏิกิริยา
แลว นํามาใสเครื่องก็จะสามารถอานไดเปนคาความเขมขนของไอโอดีนใน
หนวยมาตรฐานท่ีใชกันท่ัวไป ตัวเครื่องมีขนาด 9 X 15 cm ใชแบตเตอรี่ขนาด
9 volts เปนแหลงพลังงานท่ีมีขายท่ัวไป วิธีเปลี่ยนแบตเตอรี่ทําโดยแกะฝาท่ี
ปดชองใสแบตเตอรี่ทางมุมลางซายออก ดึงกอนแบตเตอรี่เกาออก และใส
แบตเตอรี่ใหมเขาไปแทน

วัตถุประสงคของการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ คือ 

1) เพ่ือใหไดเรียนรูถึงการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือเพ่ือควบคุมมาตรฐาน

เกลือเสริมไอโอดีน

2) เพ่ือใหไดเรียนรูถึงประโยชนของการใชเกลือเสริมไอโอดีนท่ีมีไอโอดีนตาม

มาตรฐานและโทษหากไมใช

3) เพ่ือใหไดมีสวนชวยในการควบคุมคุณภาพของเกลือเสริมไอโอดีน และ

รณรงคใหบริโภคแตเกลือท่ีมีปริมาณไอโอดีนตามมาตรฐาน เพ่ือปองกัน

โรคสติปญญาดอยเนื่องจากขาดสารไอโอดีน
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วิธีการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ 

หลักการวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ 

หลักการท่ีใชวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ ซ่ึงไอโอดีนท่ีใชเสริมใน
เกลืออยูในรูปของไอโอเดท ในวิธีการนี้ใชน้ํายาสําเร็จรูป I-Reagent ผสมกับ
เกลือเพียงข้ันตอนเดียวก็จะเกิดเปนสีน้ําเงิน ถาเกลือมีไอโอดีน ซ่ึงความเขม
ของสีน้ําเงินจะข้ึนกับปริมาณไอโอดีนในเกลือ ถาเกลือมีไอโอดีนมากความ
เขมก็จะมากตามไปดวย หลักการท่ีใชทดสอบเปนไปตามปฏิกิริยาดังนี้ 

การท่ีเกิดสี เพราะโมเลกุลของ

ไอโอดีน (I2) จะสอดแทรกเขาไปใน

เกลียวของสารละลายแปง เกิด

เปนสารเชิงซอนท่ีมีสวนสีจากน้ํา

เงินไปจนเปนสีมวงและสีน้ําตาล 

ตามสัดสวนของสาร และรูปทรง

ของแปง 

สีท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาระหวางไอโอเดทในเกลือกับน้ํายา ไดสารละลายสีน้ํา

เงินท่ีมีความเขมของสีเปนสัดสวนโดยตรงกับปริมาณไอโอเดทในชวง 1-100 

ppm ไอโอดีน ซ่ึงความเขมของสีน้ําเงินจะวัดไดโดยใชเครื่อง I-Reader  
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วิธีการเตรียม Blank 

ภาพท่ี 1 วัสดุอุปกรณสําหรับเตรียม Blank 

1. เติมน้ํากลั่น (หามใชน้ํากลั่นเติมรถยนต) 0.5 มิลลิลิตร (ใชไซริงค ขนาด
1 ml. ดูดข้ึนมาท่ี 1 มิลลิลิตร) ใสลงใน test tube

2. เติมน้ํายา I-Reagent 3 มิลลิลิตร (ใชไซริงค ขนาด 3 ml. ดูดข้ึนมา 3
มิลลิลิตร) ใสลงใน test tube ของขอท่ี 1

3. ผสมใหเขากันและนํามาใชในการตั้งคา blank ดังภาพท่ี 2
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ภาพท่ี 2 วิธีการเตรียม Blank
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วิธีการเตรียมตัวอยางเกลือ 

 
ภาพท่ี 3 วัสดุอุปกรณสําหรับเตรยีมตัวอยางเกลือ 

วิธีการเตรียมตัวอยางเกลือ 
 

1. ชั่งเกลือ 0.10 กรัม และเท
ลงใน test tube 

 

2. เติมน้ํากลั่น 0.5 มิลลิลิตร 
(ใชไซริงคขนาด 1 มิลลิลิตร)  
และเทลงใน test tube ของ
ข้ันที่ 1 ทําการเขยาเพื่อ
ละลายเกลือ   
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3. เท I-Reagent ใส beaker
(***หามใสหลอดฉีดยาหรือ
หลอดหยดลงในขวด I-
Reagent เพราะอาจทําให
เกิดการปนเปอนลงในขวดได)

4. ดูดน้ํายา I-Reagent 3
มิลลิลิตร จาก บีกเกอร (ใช
ไซริงค ขนาด 3 มิลลิลิตร)
ใสลงใน test tube ของ
หัวขอที่ 2

5. ผสม และรอเปนระยะเวลา
15 นาที

6. เทของเหลวจากหัวขอที่
5 ลงใน cuvette และ
นําไปวัดความเขมขน
iodine (ppm)
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วิธีตั้งคา Blank และวัดความเขมขนของ Iodine (ppm) 

ดวยเครื่อง I-Reader 

1. เปดเครื่อง I-Reader โดยกดท่ีปุม ON/OFF หนาจอแสดงผลจะแสดงดังนี้:

2. ใส cuvette ท่ีเปน blank ลงในชองโดยหันดานท่ีมีลูกศรของ cuvette กับ
เครื่องใหตรงกัน และดัน cuvette ลงไปใหสุด

3. กดปุม   หนาจอเครื่อง จะแสดงดังนี:้ 
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4. นํา cuvette ท่ีเปน blank ออก และใส cuvette ท่ีมีตัวอยางเกลือลงไป
แทน และทําการกดอานคา iodine (in ppm) ผลท่ีไดจะแสดงบนหนาจอ
เชน  37.91 ppm

5. ทําการเปลี่ยนตัวอยาง cuvette ท่ีมีตัวอยางอ่ืน (สารละลายท่ีมีสีน้ําเงิน)
และกดปุมหมายเลข เพ่ืออานคา iodine ของตัวอยางใหม ดูรายการหมาย
เหตุ (4)–(6) ในหนาถัดไป

6. ปดเครื่อง I-Reader โดยกดปุม ON/OFF และนํา cuvette ออก

ขอควรระวัง : 

1. การเตรียมเกลือ

เพ่ือผลลัพธท่ีแมนยําย่ิงข้ึน 
ควรชั่งเกลือ 10 กรัม เทลงในขวดปริมาตร 50 มิลลิลิตร เติมน้ําลงในขวด

แลวเขยาใหเกลือละลายหมด จากนั้นเทสารละลายเกลือ 0.5 มิลลิลิตร ลงใน
หลอดทดลอง แลวเติม I-Reagent 3 มิลลิลิตร แลวทําตามข้ันตอนดานบน 

กรณีไมมีขวดปริมาตร 50 มล. 
ชั่งตัวอยางเกลือ 10 กรัม เทลงในบีกเกอรท่ีสะอาด เติมน้ํากลั่น 50 

มิลลิลิตร ลงในบีกเกอรแลวคนใหเกลือละลายหมด จากนั้นเทสารละลายเกลือ 0.54 
มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง แลวเติม I-Reagent 3 มิลลิลิตร แลวทําตามข้ันตอน
ดานบน 



12 

เพ่ือผลลัพธท่ีรวดเร็ว (**ไมแนะนํา) 
ใชชอน I-Kit ตักเกลือแทนการชั่งเกลือ 0.1 กรัม 
คําอธิบาย: โดยปกติชอนตักเกลือ I-Kit หนึ่งชอนมีน้ําหนักประมาณ 0.1 

กรัม เกลือจากบริษัทตาง ๆ จะมีขนาดเม็ดท่ีตางกัน ดังนั้น กอนใชวิธีนี้ ควรตัก
เกลือดวยชอนตักเกลือ I-Kit หนึ่งชอน ถาเม็ดเกลือมีขนาดใหญเกินไป จะตองบด
ใหละเอียดกอนใชวิธีนี้ 

2. ขวดน้ํายา I-Reagent ควรเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองและเก็บใหหางจาก

แสงแดดโดยตรง

3. ในการวัดไอโอดีนในตัวอยางเกลือหลาย ๆ ตัวอยาง ควรตรวจสอบให

แนใจวาสารละลายเกลือท่ีจะใชในการวัดต้ังท้ิงไวไมนอยกวา 15 นาที

หลังจากผสม สารละลายท่ีผสมมีความคงตัวไดนานถึง 8 ชั่วโมง

4. หากเปดเครื่อง I-Reader ท้ิงไว 45 วินาที เครื่องจะปดโดยอัตโนมัติ ดังนั้น

ควรผสมสารละลายเกลือแตละชนิดใหเขากันและท้ิงไวอยางนอย 15 นาที

กอนเปด I-Reader

5. ในการวัดตัวอยางจํานวนมาก ควรตรวจสอบใหแนใจวาตัวอยางท้ังหมด

เตรียมพรอมสําหรับการวัดเรยีบรอยแลว กอนท่ีจะเปดเครื่อง I-Reader

6. ตองตั้งคาเปน blank ทุกครั้งท่ีเปดใชเครื่อง I-Reader อยาลืมทําเชนนี้ 

!!! หากเครื่อง I-Reader ปดทํางาน ขณะตรวจวัดตัวอยางจํานวนมาก

7. ทําความสะอาด cuvette และ test tube ท่ีใชแลวดวยน้ําประปา ไม

ตองใชผงซักฟอก ใหใช cuvette และ test tube ท่ีลางแลวสองครั้งดวย

น้ํากลั่นหรือน้ําปราศจากไอออน

8. เปลี่ยนแบตเตอรี่เม่ือแผงแสดงผลของเครื่อง

I-Reader ปรากฎคําวา “Battery [LOW]”



บันทึกผลการทดลอง 
ช่ือโรงงาน .............................................................................. ย่ีหอเกลือ ………………………………………… 

วันท่ี 

ปริมาณไอโอดีน (ppm) 

mean SD 

จํานวนตัวอยาง 
ปริมาณ
เกลือ 

ปริมาณ
ไอโอ
เดท ผูตรวจ 

เชา กลางวัน เย็น 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
นอยกวา 30 

ppm 
30 - 50 
ppm 

มากกวา 50 
ppm 

(a)
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