


จิตตปัญญาศึกษา

เรียนรู้ด้วยหัวใจ

อย่างใคร่ครวญ

สร้างพื้นที่ปลอดภัย

ดูแลหัวใจของกันและกัน



เมื่อวาน ... วันนี้ ... พรุ่งนี้





ย่ิงรูจั้ก ย่ิงรกักัน



Common Ground

1) ช่ือเล่น (พ้ืนเพเป็นคนจังหวัด)

2) ส่ิงท่ีเราสนใจ

หรอืติดตามเป็นพิเศษในช่วงนี้



“DOJO”
“พื้นที่การเรียนรู้ร่วมกัน”

1. ไม่ตัดสิน พิพากษาอะไรทั้งสิ้น
2. เคารพทุกคน ไม่ว่าจะอายุ
    มากกว่า หรือน้อยกว่า
3. ร่วมกันสร้างพื้นที่ปลอดภัย
4. ปิดโทรศัพท์/ลดสิ่งรบกวนจิตใจ



ศิลป์ พีระศรี

พวกเธอต้องเรียนรู้

ความเป็นมนุษย์ก่อน

แล้วจึงเรียน “ศิลปะ”



Status ของคุณในวันนี้

# สมัครใจ

# เสียสละ

# ถูกบังคับ



สิ่ ง แวดล้อม

ปรากฏการณ์

เหตุการณ์

ความคิด

ต่อสิ่ งนั้ น

ความรู้ สึ ก

ต่ อสิ่ งนั้ น

พฤติกรรม

ที่ แสดงออก





สิ่งมองเห็น
ค ำพูด 7 %

โทนเสียง 38 %
สีหน้ำท่ำทำง 55 %

พฤติกรรม
(Behavior)

ควำมรู้สึก
(Feeling)

ควำมต้องกำร
(Need)“ICE BERG”



https://youtu.be/oD0LwD39_XM



กิจกรรม

“การฟังอย่างใครค่รวญ”

1. A เล่าเรื่อง B เป็นผู้รบัฟัง

2. B ทวนเรื่องท่ี A เล่าว่าเค้ารูสึ้กอย่างไร ต้องการอะไร

3. สลับกันท าหน้าท่ี

ความทรงจ า



การฟัง (ท่ีดี)

● สบตา (ยังไม่ต้องตอบโต้ หรอืพูดใดใด)

● สนใจอวัจนะภาษา (โทนเสียง สีหน้าท่าทาง)

● ส่ือสารความสนใจและความเข้าใจ

● สรุปใจความส าคัญ

● ถามเม่ือสงสัย



ระดับการฟัง

1. I in Me ฉันสนใจแค่ตัวฉัน

2. I in It ฉันสนใจแค่ส่ิงน้ัน

3. I in You ฉันอินไปกับเธอ

4. I in Now ฉันเข้าใจเธอ (ไม่อิน)

     อยู่กับปัจจุบัน



1 ส่ิงท่ีฉันจ าได้ดี



ต่าง ความ เหน็

เหน็ ความต่าง



ทิศ



กระทิง

N
เปดิเผย, จรงิใจ, มุ่งม่ัน, 

ม่ันใจ, กล้าเผชิญ, ปกป้อง, 

รกัลูกน้อง, ตรงไปตรงมา, 

เน้นเป้าหมาย, ชัดเจน, 

เช่ือในประสบการณ์, 

กล้าได้กล้าเสีย, พ่ึงตัวเอง, 

ชอบเส่ียง, แข็งนอกอ่อนใน, 

ทนแรงกดดันได้ดี

อย่างมากก็แค่...



หนู

แครค์วามรูสึ้ก, อ่อนโยน, 

ขีเ้กรงใจ, ปฏิเสธคนยาก, 

ชอบช่วยเหลือ, มีน ้าใจ, 

สุภาพ, นุ่มนวล, 

ไม่ชอบขัดแย้ง, ดูแลห่วงใย

S

อะไรก็ได้...



อินทรี
มีความคิดสรา้งสรรค์, 

มีจินตนาการ, มีวิสัยทัศน์, 

มองภาพรวม, ขีเ้บ่ือ, 

ชอบทางเลือก, 

ชอบความเป็นไปได้, 

ชอบส่ิงใหม่, คิดนอกกรอบ, อิสระ, 

มีเอกลักษณ์, 

ศิลปนิ, ชอบเรยีนรู ้

E



หมี
มีหลักการ, มีเหตุผล, 

ชอบศึกษาข้อมูล, 

ไม่ชอบการเปลีย่นแปลง, 

ชอบความม่ันคงปลอดภัย, 

สมบูรณ์แบบ, สันโดษ,

ละเอียด, รอบคอบ, มีพ้ืนท่ีส่วนตัว, 

เปรยีบเทียบหาส่ิงท่ีดีท่ีสุด, เนีย้บ

W



กิจกรรม
แบ่งปันเรื่องราว 4 ทิศ

1. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหัวเราแว้บแรกเม่ือได้รบั ....
+ ค าชม  - ค าบ่น

2. คิดว่าทิศไหนท างานด้วยยาก? เพราะอะไร?

3. ทิศอ่ืนควรท าอย่างไร? ถ้าอยากได้ใจทิศเรา...

4. ความสุข ความทุกข์ ของทิศเรามีอะไรบ้าง?

5. ส่ิงท่ีอยากพัฒนาในตัวเอง



ใสต่วัหนาให้ ความดี

1. จบักลุม่ 4-5 คน/กลุม่ สนิทกนัอยูด่ว้ยกนั
2. ใหท้กุคนพดูถึงความดีของกนัและกนั 
    เช่น คนท่ี 1 จะรบัฟังสิ่งดี ๆ ที่เพื่อนคนที่ 2-5 
พดูจนครบ จากนัน้กลา่วขอบคณุแลว้วนไปจนครบทกุ
คน (ไม่แนะน า แทรกถาม : ฟังก็คือฟังนั่นแหละ !)



ภาพเดก็ท่ีมุ่งหวงั

1. เป็นมนุษย์ท่ีดี
   (Soft skills x Moral) 

2. ไม่เป็นลูกนกรอป้อน 
    (Knowledge Discovery)

3. ชอบหาเหตุ/สรา้งเหตุ มากกว่า เสพผล 
    (Research Mindset)

4. ชอบฝึก/ปฏิบัติ/สรา้งสรรค์ 
    (Practice, Do, Create)



ใคร่ครวญสะท้อนคิด
https://forms.gle/13nGUjUj5iKGoHQF8
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