
 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เคล็ดลับการอานเร็วและเพ่ิมพลังความทรงจำขัน้สูง  
(Speed Reading Secrets & Advanced Memory Power)” รุนท่ี 2 

วิทยากร รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยชยัเลิศ พิชิตพรชัย 
วันอังคารท่ี 26 พฤศจิกายน 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น.  

ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพมหานคร 
 

วันอังคารท่ี 26 พฤศจิกายน 2567 
 

เวลา กิจกรรม 
08.30 – 09.00 น. **ลงทะเบยีน**  
09.00 - 10.15 น. Speed Reading (1): หลักการและการฝกการอานหนังสือเร็ว 
10.15 - 10.30 น. **Break** 
10.30 - 12.00 น. Speed Reading (2): เทคนิคการอานหนังสือเร็วข้ึนอยางนอย 3 เทา โดยใช

ซอฟตแวรชวยฝก 
12.00 - 13.00 น. **Lunch** 
13.00 - 14.30 น. ประยุกตเทคนิคข้ันสงูในการพฒันาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำ (1) 
14.30 - 14.45 น. **Break** 
14.45 - 16.15 น. ประยุกตเทคนิคข้ันสงูในการพฒันาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำ (2) 
16.15 - 16.30 น. **Wrap - up, Q&A**  

หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 


