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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เคล็ดลับการอานเร็วและเพ่ิมพลังความทรงจำขัน้สูง  
(Speed Reading Secrets & Advanced Memory Power)” รุนท่ี 2 

วิทยากร รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยชยัเลิศ พิชิตพรชัย 
วันอังคารท่ี 26 พฤศจิกายน 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น.  

ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพมหานคร 
จัดโดย สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 
1.  หลักการและเหตุผล 

เน่ืองดวยสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล มีพันธกิจหลักคือ การเผยแพรความรูดาน
การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพสูนักการศึกษา ครู อาจารย และบุคคลทั่วไป ทั้งที่มาจากหนวยงานภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางย่ังยืนในทุกภาคสวนของประเทศ 
และสงเสริมใหผู ที ่เกี ่ยวของกับวงการการศึกษาและบุคคลทั ่วไปกาวทันแนวโนมการเปลี ่ยนแปลงของ
สถานการณของโลกในดานการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งหน่ึงในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนน้ันก็คือมีแนวคิดใน
การนำทฤษฎีที่เกี่ยวของการพัฒนาการ โครงสราง และการทำงานของสมองเขามาใชในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูหรือกระบวนการจัดการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
เพื่อเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูเรียน จากการเปนผูรับอยางเดียวหรือ Passive learner ไปเปนผูลงมือทำหรือ 
Active learner ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลกระทบโดยตรงตอนักการศึกษา ครู อาจารย ซึ่งเปน
ผูออกแบบกิจกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพใหแกผูเรียน 

สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู จึงไดดำเนินการจัด โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เคล็ดลับการอานเร็ว
และเพิ่มพลังความทรงจำขั้นสูง (Speed Reading Secrets & Advanced Memory Power)” รุนที่ 2 
เพื่อสงเสริมเกิดการถายทอดความรูใหแกนักการศึกษา ครู อาจารยและบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจในหลักการ
และการฝกการอานหนังสือเร็ว และเทคนิคการอานหนังสือเร็วขึ้นอยางนอย 3 เทา โดยใชซอฟตแวรชวยฝก 
รวมถึง ประยุกตเทคนิคข้ันสูงในการพัฒนาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำ เพื่อใหสามารถนำสูการปฏิบัติจริงได 
เพื่อใหเกิดผลลัพธและการนำไปใชประโยชนอยางตอเน่ืองเพื่อใหทำงานไดมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูน้ี ไดรับความอนุเคราะหวิทยากรผูเช่ียวชาญดานการเรียนรูและความจำ 
และการพัฒนาสื่อและกระบวนการเรียนรู คือ รศ.ดร.นพ.ชัยเลิศ พิชิตพรชัย อาจารยประจำภาควิชาสรีรวิทยา 
คณะแพทยศาสตร ศิรริาชพยาบาลและผูอำนวยการสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู เปนวิทยากรหลัก 

 
2.  วัตถุประสงค 

เพื่อเพิ่มพูนความรูและความเขาใจ ประยุกตใช เกี่ยวกับหลักการและการฝกการอานหนังสือเร็ว และ
เทคนิคการอานหนังสือเร็วข้ึนอยางนอย 3 เทา โดยใชซอฟตแวรชวยฝก รวมถึง ประยุกตเทคนิคข้ันสูงในการ
พัฒนาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำ เพื่อใหสามารถนำสูการปฏิบัติจริงไดใหเกิดผลลัพธและการนำไปใช
ประโยชนอยางตอเน่ืองได 

 
3.  ความสอดคลองกับยุทธศาสตรของสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู 
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4.  กิจกรรม 
4.1 ฟงการบรรยายแบบมีปฏิสัมพันธจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒ ิ
4.2 การอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู  
4.3 ฝกปฏิบัติและนำเสนอ  

 

5.  วันเวลา สถานท่ีจัดงาน 
วันที ่ 26 พฤศจิกายน 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น. ณ โรงแรม S31 กร ุงเทพ ส ุขุมวิท 31 

กรุงเทพมหานคร 
 

6.  ผูรวมโครงการ 
ผูบริหาร นักการศึกษา ครู อาจารย นักศึกษา บุคลากรและบุคคลทั่วไป จำนวนรวม 30 คน 

หมายเหตุ ทางโครงการจะดำเนินการจัดการอบรมเมื่อมีจำนวนผูสมัครเขารวมโครงการอยางนอย 20 คน 
 

7.  อัตราคาลงทะเบียน  
รวมคาเอกสาร อาหารวาง และอาหารกลางวัน (ไมรวมคาทีพ่ัก อาหารเย็น และคาเดินทาง) 

1. คนละ 2,000 บาท สำหรับหมูคณะจากสถาบันเดียวกันตั้งแต 4 คนขึ้นไป หรือ ผูลงทะเบียนท่ี

เคยฝกอบรมหลักสูตรระยะสั ้นของมหาวิทยาลัยมหิดลทุกหลักสูตร และโครงการฝกอบรม

หลักสูตรระยะสั้นของมหาวิทยาลัยรวมกับกระทรวงสาธารณสุข (ลงทะเบียนและจายเงินภายใน

วันที่ 15 พฤศจิกายน 2567  เวลา 23.59 น.) 

2. คนละ 2,500 บาท สำหรับลงทะเบียนแบบลวงหนา (ลงทะเบียนและจายเงินภายในวันที ่ 7 

พฤศจิกายน 2567 เวลา 23.59 น.) 

3. คนละ 2,500 บาท สำหรับบุคลากร นักศึกษา และศิษยเกามหาวิทยาลัยมหิดล ผูที่เคยอบรม

โครงการอบรมหลักสูตรระยะสั ้นของสถาบันฯ ที ่ม ีการออกประกาศนียบัตรทุกโครงการ 

(ลงทะเบียนและจายเงินภายในวันที่  15 พฤศจิกายน 2567  เวลา 23.59 น.) 

4. คนละ 3,000 บาท สำหรับลงทะเบียนแบบปกติ ลงทะเบียนและจายเงิน ระหวางวันที่ 8 - 15 

พฤศจิกายน 2567 เวลา 23.59 น.) 

 
Link/QR Code สำหรับลงทะเบียน การชำระเงิน แจงชำระเงิน 
 

 
 
https://app.il.mahidol.ac.th/ecourse/regist
er.cshtml?s=97 

โอนเงินเขาบัญชี  
ธนาคารไทยพาณิชย ประเภท ออม
ทรัพย 
ช่ือบัญชี สื่อของสถาบันนวัตกรรมการ
เรียนรู ม.มหิดล   
เลขทีบ่ัญชี 333-229774-5 
 

สงหลักฐานการโอนเงินโดยวิธีใดวิธี
หน่ึง ดังน้ี 
E-mail: il.mahidol@gmail.com 
โทรสาร 02-441-0479 
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8.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
ผูผานการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เคล็ดลับการอานเร็วและเพิ ่มพลังความทรงจำขั ้นสูง (Speed 

Reading Secrets & Advanced Memory Power)” จะสามารถอธิบาย เสนอแนวคิดเพ่ือประยุกตและ
วางแผนเก่ียวกับ 

1. ความสามารถในการอานหนังสือเร็วเพิ่มข้ึนอยางนอย 3 เทา 
2. ประยุกตเทคนิคข้ันสงูในการพฒันาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำ 

 
9.  ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 1. ผูเขารวมกิจกรรมมีความเขาใจเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับการอานหนังสือเร็วเพิ่มขึ้นอยางนอย 3 เทา และ 

ประยุกตเทคนิคขั้นสูงในการพัฒนาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำโดยใชแบบประเมินความรูดวยตนเอง มี
คาเฉลี่ยหลังเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา รอยละ 75 

2. ผูเขารวมกจิกรรมมีความพึงพอใจในกจิกรรมประเมินโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยไม
นอยกวา 4.00 จากคะแนนเต็ม 5 

 

10.  ผูรับผิดชอบโครงการ  
รองผูอำนวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
 

 

11. ผูประสานงานโครงการ 
นางสาวอัจฉราพรรณ โพธ์ิทอง 
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร 02-441-9729 E-mail: atcharaphan.pho@mahidol.edu 
 



 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เคล็ดลับการอานเร็วและเพ่ิมพลังความทรงจำขัน้สูง  
(Speed Reading Secrets & Advanced Memory Power)” รุนท่ี 2 

วิทยากร รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยชยัเลิศ พิชิตพรชัย 
วันอังคารท่ี 26 พฤศจิกายน 2567 เวลา 09.00 - 16.30 น.  

ณ โรงแรม S31 กรุงเทพ สุขุมวิท 31 กรุงเทพมหานคร 
 

วันอังคารท่ี 26 พฤศจิกายน 2567 
 

เวลา กิจกรรม 
08.30 – 09.00 น. **ลงทะเบยีน**  
09.00 - 10.15 น. Speed Reading (1): หลักการและการฝกการอานหนังสือเร็ว 
10.15 - 10.30 น. **Break** 
10.30 - 12.00 น. Speed Reading (2): เทคนิคการอานหนังสือเร็วข้ึนอยางนอย 3 เทา โดยใช

ซอฟตแวรชวยฝก 
12.00 - 13.00 น. **Lunch** 
13.00 - 14.30 น. ประยุกตเทคนิคข้ันสงูในการพฒันาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำ (1) 
14.30 - 14.45 น. **Break** 
14.45 - 16.15 น. ประยุกตเทคนิคข้ันสงูในการพฒันาสมองใหเพิ่มพลังความทรงจำ (2) 
16.15 - 16.30 น. **Wrap - up, Q&A**  

หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 


