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เรื่อง : สุนทรียา สาเนียม1 และ รศ. ดร.ขจรศักดิ์ บัวระพันธ์2

1นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล
2อาจารย์ประจ�ำ สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล

ข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา

การรู ้คิด 
(Metacognition) 

	 ด้วยความส�ำคัญของวิทยาศาสตร์ดังกล่าว ประเทศไทยได้ทุ่มเทสรรพก�ำลังในการพัฒนาความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์

ซึง่รวมไปถงึการศกึษาวทิยาศาสตร์ด้วย จดุมุ่งหมายก็คือ ให้เดก็และเยาวชนไทยได้รบัการพัฒนาความรู้ด้านวทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์

และเทคโนโลยี มีความสามารถและทักษะในการน�ำความรู้ไปใช้ในการด�ำรงชีวิต สร้างอาชีพ พัฒนาผลผลิต และพึ่งพาตนเองได้

อย่างยัง่ยนื มทีกัษะในการใช้ชวีติโดยไม่ตดิกบัดักของผลกระทบจากการพัฒนาของเทคโนโลยอีย่างรวดเร็ว การเรียนรู้วทิยาศาสตร์

ในวันนี้จึงต้องสร้างเด็กและเยาวชนไทยให้เป็นนักคิดที่มีทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล วางแผน แก้ปัญหา โดยยังคงคุณภาพชีวิตที่ดี

คุณภาพสังคม และสิ่งแวดล้อมไว้ได้ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับไวของโลกยุคดิจิทัล (ข่าวสด, 2561)

	 อย่างไรก็ตาม ผลที่ได้รับกลับมานั้นยังไม่เป็นที่น่าพึงพอใจนัก เพราะวิทยาศาสตร์ยังเป็นเรื่องไกลตัว ส�ำหรับเด็กและ

เยาวชนไทย พวกเขายังไม่สามารถน�ำวิทยาศาสตร์มาแก้ไขปัญหาหรือด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้เท่าที่ควร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนี้ 

หากเรามองย้อนกลับไป เราจะพบว่า การพัฒนาวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยนั้นเน้นไปที่ตัวหลักสูตร วิธีการสอน และโครงสร้าง

เป็นส่วนใหญ่ แต่หากมองในอีกมุมหนึ่ง จะเห็นว่ากระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนไทยเป็นสิ่งที่ควรให้ความส�ำคัญต่อ         

การพัฒนาวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยเช่นกัน 

	 “วทิยาศาสตร์เป็นสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัเรา และมีอิทธพิล

ต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์” เราทุกคนคงปฏิเสธไม่ได้ว่า

วทิยาศาสตร์ (Science) เป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลต่อการด�ำเนนิชวีติ

ของเราในปัจจุบันและมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น เพราะวิทยาศาสตร์

ท�ำให้มนษุย์รูจ้กั “การคดิ การค้นคว้าทดลอง และการพฒันา”

และส ่งเสริมให ้มนุษย ์ด�ำรงชีวิตอยู ่บนพื้นฐานของ        

ความเป็นจริงและการคิดวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล	

เ พ่ื อส ่ ง เสริ มการ เรี ยนรู ้
วิทยาศาสตร์ตลอดชีวิต(ตอนที่1)
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ความส�ำคัญของการรู้คิดในวิชาวิทยาศาสตร์

	 ฟลาแวล (Flavell, 1976, 1979) กล่าวว่า การรู้คิด (Metacognition) หมายถึง ความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคล

ที่มีต่อกระบวนการคิดของตนเองและสิ่งที่ตนเองรู้ ว่ารู้อะไร และรู้ได้อย่างไร จะท�ำอย่างไรถึงจะบรรลุเป้าหมาย ต่างจากความคิด 

(Cognition) ซึ่งหมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้อะไรก็ตามด้วยความเข้าใจ ซึ่งมีกระบวนการท�ำงานของสมอง (attention) 

ความจ�ำ (memory) ท�ำให้บุคคลเกิดความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ 

	 หากจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีการรู้คิดจะช่วยให้ผู้สอนทราบถึงสาเหตุหรือที่มาของปัญหาในการเรียน

วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างละเอียดและสามารถแก้ไขได้ตรงจุดในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละบุคคล ซึ่งนี่อาจจะเป็น

มิติใหม่ที่ส่งผลให้การพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในประเทศไทย นอกจากนั้น การที่ผู้สอนเข้าใจและตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของการรู้คิดจะท�ำให้ผู้สอนสามารถส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมให้กับเด็กในแต่ละช่วงวัย และเม่ือผู้เรียน

เกิดการพัฒนาคุณลักษณะการรู้คิด ย่อมส่งผลต่อการเรียนวิชาการที่มีประสิทธิภาพและเกิดเป็นการเรียนรู้ที่คงทน ดังที่ Blank 

(2000) กล่าวว่า “การรู้คิดจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดให้ถูกต้องตามความเข้าใจของตนเองซึ่งมีผลท�ำให้ความรู้

ความเข้าใจใหม่ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดความคงทน”

	 ดังนั้นการจะท�ำให้ผู้เรียนค้นพบ รู้จัก และเข้าใจกระบวนการคิดของตนเองได้มากขึ้น “การรู้คิด” เป็นสิ่งส�ำคัญที่ผู้สอน

ควรผลักดัน ให้ผู้เรียนค่อยๆ เรียนรู้ และท�ำความเข้าใจวิธีเรียนรู้ของตนเอง ไปสู่การรู้จริง เป็นล�ำดับขั้นที่ผ่านการทบทวน 

วางแผนท�ำความเข้าใจ จนสามารถน�ำพาตนเองไปสู่การอยากที่จะเรียนรู้ อยากที่จะรู้วิธีการได้มาซึ่งข้อมูลผ่านการคิด อยากที่จะ

ตรวจสอบความคิดความเข้าใจของตนเอง ตลอดจนกลายเป็นความรู้ความเข้าใจของตนเอง น�ำมาซึ่งขีดความสามารถในการเรียน

รู้วิทยาศาสตร์ที่เพิ่มขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นยังสามารถพัฒนาความรู้วิทยาศาสตร์ให้ทันและเหมาะสมกับยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอด

เวลา เพราะโลกปัจจุบันต้องการความแตกต่าง การได้มาซึ่งความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไม่ได้มีเพียงทางเดียว ค�ำตอบเดียว วิธีการ

เดียวอีกต่อไป 

การรู้คิดในบริบทการศึกษาวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย

	 การรู้คิด (Metacognition) เป็นทักษะการคิดชนิดหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพในอีกแบบหนึ่งก็คือ การที่ผู้สอนที่เน้นการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการรู้คิด

ในผู้เรียน   ผู้เขียนได้ส�ำรวจงานวิจัยที่ศึกษาการพัฒนาการรู้คิดในผู้เรียนอีกทั้งการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการรู้คิดของผู้เรียนใน

บริบทการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย โดยสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้คิดผ่านฐานข้อมูล ThaiLIS 

(Thailand Library Integrated System) ระหว่างปี ค.ศ. 2001 – 2016 พบว่า มีงานวิจัยทั้งหมด 22 เรื่อง แบ่งเป็น 3 ระดับ 

คือ 1) ระดับประถมศึกษา จ�ำนวน 3 เรื่อง 2)   ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 10 เรื่อง 3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จ�ำนวน 9 เรื่อง จะเห็นว่าเวลาเกือบ 2 ทศวรรษที่ผ่านมามีงานวิจัยเกี่ยวกับการรู้คิดออกมาจ�ำนวนค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับงาน

วิจัยทางวิทยาศาสตร์ศึกษาในเรื่องอื่นๆ เช่น ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (nature of science) หรือ STEM เป็นต้น ทั้งๆ ที่การ

รู้คิดเป็นคุณลักษณะส�ำคัญที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย ดังนั้นจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง

ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่เน้น การพัฒนาการรู้คิดในกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ส�ำหรับวิธีการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่เน้นการรู้คิดของผู้เรียนจะเป็นอย่างไรนั้น ผู้เขียนขอกล่าวถึงในบทความตอนต่อไป โปรดติดตามตอนต่อไป
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