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	 สวสัดคีรับ	 จลุสารนวตักรรมฉบบัที	่ 55	 นี	้ มเีหตุการณ์ส�าคญัคอืคณาจารย์

และเจ้าหน้าที่ของสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้เข้าร่วมวางพวงมาลาถวายสักการะ															

พระราชานสุาวรีย์	สมเด็จพระมหติลาธเิบศวรอดลุยเดชวกิรม	เนือ่งใน	“วนัมหดิล”	วนัที่	

24	กนัยายน	2562	ณ	ลานพระราชานสุาวรย์ี	ศนูย์การเรยีนรู	้มหาวทิยาลยัมหดิล	ศาลายา

โดยพร้อมเพรยีงกนั	นอกจากนีบ้คุลากรสถาบนันวตักรรมการเรยีนรู	้ ร่วมพธิที�าบญุตกับาตร

ถวายเป็นพระราชกุศล	เนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา	พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

67	พรรษา	28	กรกฎาคม	2562	และเข้ารบัเสดจ็	สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ	เจ้าฟ้าพชัรกติยิาภา

นเรนทิราเทพยวดี	ทีเ่สด็จฯ	มาทรงเป็นองค์ประธานเปิดงาน	“มหดิล	–	วนัแม่”	ประจ�าปี

2562	 โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่เฉลมิพระเกยีรต	ิ สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ	์ พระบรมราชนินีาถ

พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง	 และร่วมเฉลมิฉลองในโอกาสวนัแม่แห่งชาตอิกีด้วย	 ส�าหรับ

จลุสารฉบบันี	้ มเีนือ้หาทีน่่าสนใจเกีย่วกับการรู้คดิ	 (Metacognition)	 เพือ่ส่งเสรมิการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตลอดชีวติ	(ตอนที	่2)		ซึง่มีองค์ประกอบส�าคญั	2	ประการคอื	ความรู้

ในการรูค้ดิ	 และประสบการณ์ในการรูค้ดิ	 ทางด้านศกึษาปรทิศัน์เราน�าเสนอเรือ่ง	 การศกึษา

กบัความเครยีด	 ซึง่กล่าวถงึความเครยีดคอือะไร	 ในระหว่างทีศึ่กษาเกดิความเครียดขึน้

แล้วจะจดัการอย่างไร	 ส�าหรับนวตักรรมจากสถาบนัฯ	 ได้แก่เรือ่ง	 มติใิหม่ของการศกึษา

ทางเคมีเพือ่ความยัง่ยนืของโลก	 ซึ่งเป็นผลงานวิจัยที่เป็นการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท่ี

สามารถน�ามาใช้เป็นต้นแบบในการสอนเคมีสะอาดแบบสอดแทรกเข้าไปในรายวิชาเคมี

ปกตไิด้	 นอกจากนี	้ ยงัมสีาระน่ารูเ้กีย่วกบัประสบการณ์สถานการณ์สญัญานเตอืนไฟไหม้

ในโรงแรมแห่งหนึง่	กลางกรงุโตเกียว	ประเทศญีปุ่น่	 โดยประกาศเป็นภาษาญีปุ่น่	แล้วเรา

จะท�าอย่างไรถ้าเราฟังภาษาญีปุ่น่ไม่ออก	 นอกจากนี	้ ยงัมนัีกศกึษาต่างชาตขิองสถาบนัฯ	

ทีไ่ปร่วมน�าเสนอผลงานประชมุวชิาการนานาชาติ	 ทีเ่มืองเบลฟาสต์	 ประเทศสหราช

อาณาจักรองักฤษ	มาแบ่งปันเล่าประสบการณ์ให้พวกเราได้สมัผสักนัครบั

	 ท้ายสดุคือ	สถาบนัฯ	ได้จัด	IL-Short	course	เรือ่ง	“Brain-Based	Learning

–	 BBL”	 ส�าหรับท่านผูส้นใจเกีย่วกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน	 ซึง่พบว่ามผีูส้นใจเข้า

ร่วมอบรมถงึ	54	ท่าน	ซึง่เป็นคร-ูอาจารย์	จากโรงเรยีน-สถาบนัการศกึษาระดับอดุมศกึษา

จากทัว่ประเทศ	 นอกจากนีย้งัมผีูส้นใจจากภาคเอกชนรวมทัง้พระคณุเจ้าอีก	 2	 รปู	 ซึง่มี

บรรยากาศทีต่ืน่เต้น	ท้าทาย	ร่าเรงิ	สดใส	ส่งเสรมิการเรยีนรูอ้ย่างยิง่ตลอดสองวนัทีมี่การอบรม

เชงิปฏบิตักิารเมือ่วนัท่ี	 16-17	กนัยายน	ทีผ่่านมา	มเีสยีงเรยีกร้องให้เปิดการอบรม	BBL	

อกีซึง่ทางสถาบนัฯ	จะแจ้งให้ทราบอกีครัง้ครบั	ท่านผูส้นใจเกีย่วกบั	IL-Short	course	ของเรา

สามารถตดิตามได้ที	่เว็บไซต์สถาบัน	https://il.mahidol.ac.th	ครับ	สวสัดคีรบั
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ผู้อ�านวยการสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้

บรรณาธิการจุลสารนวัตกรรม

https://www.youtube.com/watch?v=f0oZ8yePLBI&feature=youtu.be
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ศึกษาปริทัศน์

การศึกษากับความเครียด

	 บทความเรือ่งน้ี	 ผูเ้ขียนต้องการน�าเสนอเรือ่งการศึกษา

และความเครยีดทีเ่กดิข้ึนกบัคนในวงการศกึษา	 เรือ่งการศึกษานี้

เป็นเรื่องที่ใครๆ	ก็มองเห็นความส�าคัญและเป็นเรื่องที่ต้องมี

และท�าให้เกิดขึ้นในตนเอง	ในทางตรงกันข้าม	เรื่องความเครียด

กลับไม่ใช่เร่ืองที่ใครอยากมีและอยากให้เกิดข้ึน	ภาพเกี่ยวกับ

การศึกษาที่ดูเหมือนจะเป็นเชิงบวกในแง่คิดของใครหลายๆ	คน

แต่ในความเป็นจริงของชีวิตคนในสังคมกลับพบว่า	การศึกษา

สามารถเป็นเชิงลบได้เช่นกัน	 การศึกษาไม่ว่าจะในระดับใด

หรือนิยามว่าเป็นส่ิงที่ดีเพียงใด	ก็ยังสามารถท�าให้คนที่ศึกษา

เล่าเรยีนหรอืเกีย่วข้องกบัการศกึษาเกดิความเครียด	 เกดิความรู้

สึกเบื่อหน่ายขึ้นมาได้	 เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนในเรื่องนี้	

การได้สะท้อนถึง	 อะไรคือการศึกษา	 และอะไรคือความเครียด

ได้อย่างเป็นรูปธรรม	 ย่อมท�าให้ได้ค�าตอบท่ีสามารถรับรู้และ

ยอมรับร่วมกันได้																								

การศึกษา คืออะไร

	 ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้นถึงความหมายหรือความ

เป็นมาเกี่ยวกับการศึกษาว่าเป็นเรื่องส�าคัญ	 หากไร้การศึกษา	

อาจกลายเป็นคนที่ไม่พึงประสงค์กับคนอื่นหรือสังคมได้	 ในที่นี้

การศึกษาจึงเป็นเรื่องที่เป็นเงื่อนไข	ในการพัฒนาคนและสังคม

ได้อย่างมีนัยส�าคัญ	 แต่เมื่อพิจารณาถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น	

กลับพบว่าปัญหาหรืออุปสรรคนานาประการที่เกิดขึ้นในชีวิต

คนเราและสังคมเกิดข้ึนจากการศึกษาก็ได้เหมือนกัน	จึงเกิด

ค�าถามว่า	 การศึกษาท่ีคนเราจัดการเรียนการสอนกันอยู่นี้คือ

การศึกษาที่แท้จริงหรือเป็นการศึกษาท่ีถูกต้องแล้ว	ใช่หรือไม่

หรือการจัดการเรียนการสอนท่ีผ่านมาน้ันยังไม่ใช่การศึกษา

เป็นได้เพียงแค่ระบบและกลไกที่คนเราสร้างขึ้นเพื่อส่งต่อ

เรื่อง : ดร. มนัสวี ศรีนนท์ สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล

บางสิง่บางอย่างให้กบัคนรุน่ต่อๆ	 ไปทีเ่ราต้องการให้เขาสืบทอด

เท่านัน้	 แต่เม่ือหนักลบัมามองนยิามของการศึกษาทีน่กัปราชญ์

แต่ละคนแสดงไว้แล้ว	 กท็�าให้เหน็ได้ว่าการศกึษานัน้มคีวามหมาย

อยู่หลายนัยมาก	เช่น	การศึกษา	คือ	การเรียนรู้	การศึกษา	คือ	

การถ่ายทอดวัฒนธรรม	การศึกษา	คือ	การสืบต่อแนวคิดจาก

รุ่นสู่รุ่น	 หรือแม้แต่การศึกษา	 คือ	 ธุรกิจ	 ที่เรียกกันว่า	 ธุรกิจ	

การศึกษา	 การมองการศกึษาเป็นเร่ืองของการได้และเสีย	 ได้แก่	

การศึกษา	คือ	การลงทุน	เมื่อลงทุนแล้วการขาดทุนหรือการได้

ก�าไรน้อยถือว่าเป็นการเสี่ยง	 ดังจะเห็นได้จากสภาพการณ์ทาง

การศึกษาของบ้านเราที่บางครั้งมองการศึกษาเป็นเรื่องที่ต้อง

ท�าให้ได้ก�าไร	เป็นต้นว่าการเปิดหลักสูตรใหม่	หากขาดทุนหรือ

ไม่มกี�าไรย่อมต้องถกูปิดหลกัสตูร	 ท�าให้ผูเ้กีย่วข้องกับการศึกษา

เกิดความเครียดขึ้นมาได้	 ตรงกันข้าม	 หากมองการศึกษาเป็น

เพยีงแค่เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการพฒันาคนในสงัคมให้เกดิการเรยีนรู้

หรือมีประสบการณ์ที่ดีที่จะใช้เป็นแนวคิดในการด�าเนินชีวิต

แล้ว	การขาดทนุหรอื			การได้ก�าไรกจ็ะเป็นเรือ่งไม่ส�าคัญไปเลย

แต่น่าคิดว่า	 หากคนในสังคมได้นิยามการศึกษาไว้อย่างไรแล้ว	

ย่อมมีอิทธิพลต่อหลักการในการจัดการศึกษา	 การศึกษาที่

สถาบันการศึกษาด�าเนินการกันอยู่ก�าลังหันให้คนในสังคมไป

ทางทิศใด	 ?	 หากเป็นการศกึษาทีท่�าให้คนในสังคมไม่มีความสุข

หรือเกดิความทกุข์และเครียดมากขึน้	 การศกึษาในลกัษณะเช่นนี้

จะยงัคงได้รบัการนยิามว่าเป็นการศึกษาอยูห่รอืไม่	หรอืแท้ท่ีจรงิ

สภาพการศึกษาที่ผสมปนเปไปกับความเครียดที่เพิ่มข้ึนตั้งแต่

อนุบาลนั้นคือการศึกษาแล้ว

ความเครียด คืออะไร

	 ความเครียด	คือ	อะไร	ความเครียดเกี่ยวข้องกับการ

ศึกษาได้อย่างไร	 หากการศึกษากับความเครียดไปด้วยกันได้

เช่นนี้แล้ว	 คนในสังคมยังอยากที่จะศึกษาหาความรู้ต่อไปอีก

หรือไม่	 สันนิษฐานแบบคร่าวๆ	 จะเห็นได้ว่าการศึกษากับ

ความเครียดย่อมจะไม่ใช่สิ่งเดียวกันแน่นอน	 สืบเนื่องจาก
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ควรท�าให้ผู ้มีความเครียดสามารถจัดการกับความเครียด

ในเรื่องต่างๆ	 ที่เกิดขึ้นในชีวิตให้ได้	 ไม่ใช่จบการศึกษาสูง

แล้วเกดิความเครยีดไม่สามารถควบคมุความเครยีดในตนเองได้

จนเป็นเหตุให้ท�าร้ายตัวเอง	สังคม	และคนอ่ืนที่อยู่รอบข้าง

จึงเข้าใจได้ว่าความเครียดกับการศึกษานี้ไม่น่าจะหนีห่าง

จากกันได้เลย	 เพียงแต่จะท�าอย่างไรให้การศึกษาเล่าเรียน

เป็นตัวบ่งชี้ให้เกิดความเครียดให้น้อยที่สุด	ผู้เขียนจึงขอเสนอ

แนวทางในการจัดการศึกษาเล่าเรียนของสถาบันการศึกษา

กับการลดสภาวะความเครียด				ที่จะเกิดขึ้นกับผู้เกี่ยวข้องกับ

การศึกษา	ดังน้ี

 1. สถาบันการศึกษาต้องมี ระบบปฏิบัติการที่ดี

ต่อผู้เก่ียวข้อง 

	 การจัดการศึกษาต้องเป็นการด�าเนินการให้เป็นไป

ตามระบบ	 มีกฎเกณฑ์หรือระเบียบข้อบังคับที่เป็นเงื่อนไข

ในการท�างานร่วมกนั		การตดิต่อประสานงานระหว่างกันและกัน

ของผู้ให้บริการกับผู้รับบริการก็ต้องชัดเจนและไม่เลือกปฏิบัติ

การจัดการศึกษามีระบบปฏิบัติการอย่างไร	 ก็ต้องท�าตามนั้น

ส่วนผู้มารับบริการก็ต้องศึกษากฎกติกาข้อบังคับให้ดี	 เพื่อจะ

ได้ศึกษาเล่าเรียนในสถาบันการศึกษาอย่างมีความสุขและ

ไม่มีปัญหา

 2. ผู้เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาต้องมี ระเบียบ

วินัยที่ชัดเจน 

	 ในฐานะที่เป็นหน่วยงานทางการศึกษา	 ที่มีผู้สนใจ

เข้ามารบับรกิารทางการศกึษา	 สถาบนัทางการศกึษาทกุระดบัช้ัน

ต้ังแต่ชั้นอนุบาลจนถึงปริญญาเอก	ควรมีการบริหารจัดการ

การศึกษาอย่างเป็นระบบระเบียบ	 ท�าตามกฎกติกาข้อบังคับ

ซ่ึงเป็นเง่ือนไขกลาง	 เป็นเง่ือนไขที่ต้องประพฤติปฏิบัติตาม

อย่างไม่มีการยกเว้น	 ทุกฝ่ายจะต้องบริหารจัดการตนเองให้

เป็นไปตามกฎหมาย	ไม่ละเมิดระเบียบวินัยที่ร่วมกันสร้างขึ้น

ในทีส่ดุ	ความเครยีดทีจ่ะเกดิขึน้กบัผูเ้ก่ียวข้องกับการจดัการศกึษา

ก็จะหมดไป

 สรุปแล้ว	การศึกษากับความเครียดนี้จะไม่เกิดขึ้นเลย	

หากสถาบนัการศกึษาและผูเ้ข้ารบับริการทางการศกึษาได้เข้าใจ

ในระบบและกลไกทางการศึกษา	มีการรักษาระเบียบวินัย	ข้อ

บงัคบั	ทีท่ัง้สองฝ่ายตกลงกนั	หากด�าเนนิการได้เช่นนี	้ความเครยีด

ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการและผู้รับบริการ	 ก็จะถูกขจัดออกไป	

การด�าเนินงานการศึกษาทั้งหมดก็จะเต็มได้ด้วยความสะดวก

สบาย	รวดเรว็	ไร้ปัญหาการไม่เข้าใจในงานได้	ทกุฝ่าย	เตม็ไปด้วย

ความถูกต้องและชัดเจน

การศึกษาต้องเป็นแนวบวกส่วนความเครียดย่อมเป็นแนวลบ

เพราะฉะน้ันเ พ่ือไม ่ ให ้ เกิดความคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับ					

การศึกษาและความเครียด	การท�าความเข ้าใจเกี่ยวกับ

ความเครียดให้ชัดเจน	 ย่อมเป็นการดี	 ดังจะเห็นได้จากที่ผู้รู้

กล่าวถึงความเครียดไว้ต่างๆ	ดังนี้	ความเครียด	คือ	ความผิด

ปกติทางร่างกาย	 ความเครียด	 คือ	 การท่ีสภาพจิตใจไม่สงบ	

ความเครียด	คือ	การหาทางออกไม่ได้	สรุปแล้ว	ความเครียด

ดูเหมือนว่าจะมีอยู่คู่กับคนเรา	ส่วนความเครียดจะแสดงออก

มาเป็นรูปธรรมในเชิงวจีกรรมและกายกรรมย่อมไม่น่าจะ

เป็นเรื่องที่ดี	 โดยความเครียดไม่ได้จ�ากัดอยู ่เฉพาะคนท่ี

ท�าการศึกษาหรือเป็นนักวิชาการเท่านั้น	 แต่ความเครียด

สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน	เรียกว่า									คนมีการศึกษาสูงหรือ

ไม่สูงก็เครียด	คนที่ไม่ได้รับการศึกษาก็เครียดได้เหมือนกัน

	 การรู ้ว่าความเครียดคืออะไรและเป็นเช่นไร	 ย่อม

สามารถที่จะช่วยควบคุมความเครียดได้	 ส่วนความเครียดจะ

เกดิมีขึน้เพราะยุง่เก่ียวกบัการศึกษา	กค็งไม่มใีครปฏเิสธ	ดงัข่าว

นักศึกษาปริญญาโทเกิดความเครียดในการเรียนกระโดดตึกฆ่า

ตัวตาย	 ดังนั้น	 ความเครียดจึงไม่สามารถหลุดไปจากวงโคจร

ทางการศึกษาได้	 ส่วนความเครียดที่ไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษา

กม็	ี ดงันัน้	 ความเครยีดจงึควรถกูนยิามให้กว้างและหลากหลาย

เพื่อท�าให้เกิดความเข้าใจร่วมกันในเรื่องความเครียดมากขึ้น

นั่นเอง													

วิเคราะห์และสรุปการศึกษากับความเครียด

	 คนเรายุ่งเก่ียวกับเรื่องความเครียดกับการศึกษากัน

ตัง้แต่เกดิถงึตาย	จงึไม่ใช่เรือ่งเล่นๆ	อกีต่อไป				ควรเป็นเรือ่งทีท่กุฝ่าย

ต้องให้ความส�าคัญ	 เพราะเป็นเรื่องที่มีผลกระทบกับชีวิต

และสังคม	 ดังจะเห็นได้จากข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ที่มีการ

ฆ่าตัวตายหรือฆ่าคนอื่นตายเพราะการจัดการศึกษาหรือ

การศึกษาที่ท�าให้เกิดความเครียด	 ซึ่งแท้ที่จริงแล้ว	 การศึกษา

ควรจะท�าให้คนเรามคีวามสขุ	 ความเจรญิก้าวหน้า	 ไร้ความเครยีด

แต่ตามสภาพความเป็นจรงิทีท่กุคนเหน็กนัอยู	่ การศึกษากไ็ม่ได้

สร้างปรากฏการณ์เชงิบวกให้กบัชวีติได้เสมอไป	ในขณะเดยีวกนั

ก า รศึ กษา ก็ ไ ด ้ ท� า ใ ห ้ ชี วิ ตป ระสบพบ เจอป ัญหาก็ ม	ี

ความเครียดที่เกิดขึ้นจากการศึกษาเล่าเรียน	 ไม่ว่าจะเป็น

การศึกษาในระดับใดก็ล ้วนท�าให้เกิดความเครียดสะสม	

เมื่อเรียนระดับประถมศึกษาหรือเรียนในระดับอุดมศึกษา

ก็มีความเครียดกันคนละแบบ	 ในท่ีน้ี	 ผู้เขียนจึงมีทัศนะว่า

การศึกษาที่ดีหรือที่ควรจะเป็นน้ัน	ควรเป็นการศึกษาที่ช่วย

ท�าให้ชวีติห่างไกลจากความเครียด	 โดยการห่างไกลความเครียด

นี้ ไม ่ใช ่ว ่าความเครียดจะหมดไปเลยเพียงแต่การศึกษา
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	 โลกของเราได้ประสบปัญหาความเสื่อมโทรมของ								

ส่ิงแวดล้อมและความย�่าแย่ของสุขภาพของประชากรโลกอัน

เน่ืองมาจากมลพิษที่เกิดจากการผลิตและใช้สารเคมีมาเป็น

เวลานาน	ในปี	ค.ศ.	1998	Paul	Anastas	และ	John	C.	Warner

ได้เสนอ	“หลกัการ	12	ข้อของเคมสีะอาด	(The	Twelve	Principles

of	Green	Chemistry)”	เพื่อเป็นเครื่องมือให้นักวิทยาศาสตร์

และอุตสาหกรรมเคมีท่ัวโลกใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ

สารเคมีและกระบวนการผลิตที่ค�านึงถึงผลกระทบต่อสิ่ง

แวดล้อม	 ด้วยความตระหนักในความส�าคัญจึงส่งผลให้ในช่วง

สองทศวรรษที่ผ่านมาได้เกิดความตื่นตัวของนักวิทยาศาสตร	์

สถาบันการศึกษา	อุตสาหกรรม	ฯลฯ	 ในส่วนของนักเรียนสิ่งที่

ส�าคัญคือการท�าให้นักเรียนเข้าใจและเรียนรู้วิธีการน�าหลักการ

เคมีสะอาดไปใช้จริงรวมไปถึงการท�าให้นักเรียนเห็นคุณค่าและ

ตระหนักถึงความส�าคัญของเคมีสะอาด	

	 เปรมปรีดิ์	 ดวงภุมเมศ	 นักศึกษาปริญญาเอกของ

สถาบนันวตักรรมฯ	ในความดแูลของ	ผศ.ดร.ภริมย์	เชนประโคน

อาจารย์ที่ปรึกษา	ได้ตระหนักถึงความส�าคัญของการพัฒนา

การศึกษาเคมีสะอาด	(Green	Chemistry	Education)	ทีย่งัคง

เป็นเรือ่งใหม่และไม่แพร่หลายในประเทศไทย	 จงึได้พฒันาหน่วย

การเรียนรู ้ขึ้นมาใหม่เพื่อให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้และตระหนัก							

ในเรื่องเคมีสะอาด	 โดยในหน่วยการเรียนรู้นี้ได้พัฒนากิจกรรม

การทดลองการสังเคราะห์สารประกอบเอสเทอร์	(Ester	com-

pounds)	 โดยใช้เอนไซม์ไลเปส	 (Lipase)	 เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา	

ซึ่งเอนไซม์เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาทางชีวภาพ	(Biocatalysis)	และ	

ถอืได้ว่าตวัเร่งปฏกิริยิาสะอาด	(Green	catalyst)	เนือ่งจากเอนไซม์

เป็นสารประกอบชีวภาพท่ีสามารถย่อยสลายได้	เร่งปฏกิิรยิาได้ดี

ในสภาวะทีอ่ณุหภมูไิม่สงู	 ในสภาวะท่ีเป็นกลางหรอืมคีวามเป็นกรด

หรอืเบสไม่มาก	 และมคีวามจ�าเพาะต่อการเร่งปฏกิิริยาสูงท�าให้

ไม่เกิด	by-product	ที่เป็นของเสีย	เป็นต้น																																								

	 กิจกรรมการทดลองในหน่วยการเรียนรู้ได้ถูกพัฒนา

ให้เป็นไปตามแนวทางเคมีสะอาดผนวกกับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะ	 (Inquiry-based)	 (รูปที่	 1)	 ท�าให้กิจกรรมการ

เรียนรู้มีประสิทธิภาพและเหมาะกับการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง

ในระดับมัธยมศึกษาหรือระดับมหาวิทยาลัย	 หน่วยการเรียนรู้

ประกอบด้วย	 3	 กิจกรรมการทดลอง	 การทดลองที่	 1	 ผู้เรียน

ปฏิบัติการไทเทรตแบบไมโครสเกล	 (Microscale	 titration)	

ซึง่เป็นเทคนคิทีต้่องน�าไปใช้วเิคราะห์สารในการทดลองที	่2	และ	3

การทดลองที่	 2	 ผู้เรียนท�าการทดลองน�าเอนไซม์ไลเปสมาเร่ง

ปฏิกิริยาการสังเคราะห์สารประกอบเอสเทอร์แทนที่การใช้

กรดแก่ซึ่งเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาที่ไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม	ท�าให้

เรื่อง : Prempree Duangpummet1, Pirom chenprakhon2* e-mail: *Pirom.che@mahidol.edu

              สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้  มหาวิทยาลัยมหิดล                

นวัตกรรมจากสถาบันฯ

มิติใหม่ของการศึกษาทางเคมีเพ่ือความยั่งยืนของโลก

1 2

1นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล
2อาจารย์ประจ�า สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล
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รูปที่1	แนวคิดของการออกแบบหน่วยการเรียนรู้

ผู้เรียนเห็นภาพของการน�าหลักเคมีสะอาดมาใช้จริงในทางปฏิบัติ	 การทดลองที่	 3	ผู้เรียนท�าการสังเคราะห์สารประกอบเอสเทอร์

ชนดิต่างๆโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้ออกแบบการทดลองและท�าการทดลองด้วยตนเองโดยใช้หลักการเคมสีะอาด	 มาเป็นแนวทาง

กิจกรรมการเรียนรู้ได้จบลงด้วยการให้ผู้เรียนน�าเสนอหน้าชั้นเรียนเพ่ือน�าเสนอว่าการทดลองที่ได้ปฏิบัติการไปทั้งหมดมีการ

น�าหลกัการเคมสีะอาดมาประยกุต์ใช้อย่างไร	 	 ผลการศกึษาพบว่า	 หน่วยการเรียนรู้นี้ช่วยท�าให้ผู้เรียน	 มีความเข้าใจเนื้อหาเคมี

สะอาดเพิ่มมากขึ้นและมีการรับรู้	(Perception)	เชิงบวกต่อเคมีสะอาด

	 หน่วยการเรยีนรู้นีส้ามารถน�ามาใช้เป็นต้นแบบในการสอนเคมสีะอาดแบบสอดแทรกเข้าไปในรายวชิาเคมปีกตไิด้	ซึง่จะช่วย

ให้ผูเ้รยีนเข้าใจและเห็นภาพของการน�าหลกัการเคมสีะอาดมาประยกุต์ใช้ในสถานการณ์จรงิ	 นอกจากนีย้งัท�าให้ผูเ้รยีนมคีวามตระหนัก

ในคุณค่าเคมีสะอาดซึ่งเป็นค่านิยมท่ีนักเคมีในอนาคตจะต้องมีเพื่อน�าไปสู่การออกแบบวิธีการผลิตสารเคมีท่ีมีความรับผิดชอบ

ต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ	ซึ่งเป็นหนึ่งในแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน	

(โครงการวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนการด�าเนินการจากส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ	(วช.)	ประจ�าปี	2560)

เอกสารอ้างอิง

Duangpummet,	P.,	Chaiyen,	P.,	Chenprakhon	P*.	(2019)	Lipase-Catalyzed	Esterification:	An	Inquiry-Based

	 Laboratory	Activity	To	Promote	High	School	Students’	Understanding	and	Positive	Perceptions	of	

	 Green	Chemistry.	Journal	of	Chemical	Education.	96(6),	1205-121
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เรื่อง : สุนทรียา สาเนียม1 และ รศ. ดร.ขจรศักดิ์ บัวระพันธ์2

1นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล
2อาจารย์ประจ�า สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล

ข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา

การรู ้คิด 
(Metacognition) 

	 จากความตอนที่แล้วผู ้อ่านทุกท่านคงได้ทราบถึงความส�าคัญของการรู้คิดเพื่อใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้

วทิยาศาสตร์ในบรบิทการศกึษาของประเทศไทย	 ซึง่จะพบว่า	 การศกึษาวจัิยเกีย่วกบัการรู้คดิในวชิาวทิยาศาสตร์มเีป็นจ�านวนหนึง่

แต่ยงัไม่แพร่หลายมากนกั	ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัวิจยัหรอืนกัการศกึษายงัให้ความหมาย	ค�านยิาม	หรอืองค์ประกอบของ	“การรูค้ดิ”

(Metacognition)	 ไว้แตกต่างกนั	 ผูเ้ขยีนจงึขอใช้พืน้ทีใ่นบทความตอนนีเ้พือ่เล่าถงึประวัตคิวามเป็นมาของการศกึษาวิจัยเก่ียวกับ

การรู้คิดดังนี้

ภาพที ่1	การรูค้ดิคอืรากฐานของการเรียนรูท้กุชนิด
ทีม่า:	https://www.figur8.net/2015/09/30/metacognition-getting-better-at-learning-by-understanding-how-we-think/

เ พ่ื อส ่ ง เสริ มการ เรี ยนรู ้
วิทยาศาสตร์ตลอดชีวิต(ตอนที่2)

1 2
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	 จอห์น	ฟลาเวล	(John	Flavell,	1979)	เป็นนักการศึกษาที่โดดเด่นในการบุกเบิกการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรู้คิด	เขาได้

แบ่งการรู้คิดออกเป็น	2	องค์ประกอบ	ได้แก่	

 องค์ประกอบที ่1 ความรู้ในการรูคิ้ด (Metacognition Knowledge)	คอื	การรู้คดิในส่วนของความรูแ้ละความสามารถ

ของบคุคลทีส่ะสมไว้ในระบบความจ�าและประสบการณ์เดิมเพือ่ถ่ายทอดความรู้และความเข้าใจออกมา	ท�าให้บคุคลรู้ความสามารถ

ในการรูค้ดิของตนเองว่า	รูอ้ะไร	และยงัไม่รูอ้ะไรในเรือ่งหนึง่ๆ	และจะท�าอย่างไรให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีต้องการ	โดยความรู้

ที่ส่งผลต่อกระบวนการรู้คิดของบุคคลประกอบด้วย	1)	รู้บุคคล	(Person)	คือ	ความรู้ของบุคคลต่อความสามารถของตนเองใน

การเรยีนรู	้และสามารถวเิคราะห์ความสามารถในการเรยีนรู้ของตนเองได้	2)	รูง้าน	(Task)	คอื	ความรูข้องบคุคลเกีย่วกับลักษณะงาน

และกระบวนการของงานทีต้่องปฏบิตั	ิและรูว่้า	มวีธิกีารหรือกระบวนการใดบ้างท่ีจะสามารถแก้ปัญหาหรือท�างานนัน้ๆ	ให้ส�าเรจ็ได้

และ	 3)	 รู้กลวิธี	 (Strategy)	 คือ	 ความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับการวิเคราะห์ลักษณะงานและวิธีการในการเรียนรู้	 ปฏิบัติ	 ตลอดจน

สามารถตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ได้	

ภาพที ่2	การรูค้ดิ
ทีม่า:	https://knowledgeone.ca/metacognition-101/

ภาพที ่3	John	Flavell	นกัการศึกษาผูบ้กุเบกิการศกึษาเก่ียวกบัการรูค้ดิ
ทีม่า:	http://infonarod.ru/info/john-h-flavell-born-august-9-1928-rockland-massachusetts-american-developmental-psychologist
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 องค์ประกอบที่ 2 ประสบการณ์ในการรู้คิด (Metacognitive Experience)	คือ	ประสบการณ์ทางความคิดที่บุคคลใช้

เพื่อก�ากับตนเองให้สามารถเรียนรู้จนบรรลุเป้าหมาย	ซึ่งประสบการณ์ในการรู้คิดมีองค์ประกอบดังนี้	1)	การวางแผน	(Planning)

คือ	ความสามารถคิดวางแผนเพื่อท�างานหรือเรียนรู้เรื่องหนึ่งๆ		โดยเริ่มตั้งแต่การก�าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้	ตลอดจนขั้นตอน

การท�างานหรือเรียนรู้เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้	 2)	 การควบคุม	 (Monitoring)	 คือ	 การตรวจสอบและทบทวนแผนหรือ

กระบวนการที่เลือกใช้หรือวางไว้	ว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด	และ	3)	การประเมิน	(Evaluating)	คือ	การตรวจสอบผลที่ได้

จากการเรียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ	 ผ่านแผนการและวิธีการที่ใช้ในการเรียนรู้ว่า	 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่	

มากน้อยเพียงใด	

	 จากแนวคิดของฟลาเวล	การรู้คิดแบ่งออกเป็นสองส่วน	คือ	ความสามารถในการรู้คิด	การหาวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม

ด้วยตนเองเพือ่ให้เกดิความเข้าใจในระยะยาว	และความสามารถในวางแผน	ก�ากบั	ตดิตาม		ตรวจสอบและประเมนิผลวิธีการเรยีนรู้

ของตนเองว่า	มปีระสทิธภิาพมากน้อยเพียงใด	ซึง่ฟังดเูข้าใจยาก	แต่แท้จรงิแล้ว	การรู้คดิ	กค็อืการทีเ่ราตระหนกัรู	้หรอืการมี	“สต”ิ

(Mindfulness)	รูต้วัต่อสิง่ทีเ่รยีนรูท้กุขณะ	ไม่ว่าจะเป็นขณะรบัข้อมลูหรอืปฏบิติังาน	ผูเ้รยีนจงึควรได้รบัการฝึกให้ม	ี“สต”ิ	ในระดบัสูง

โดยผ่านการเจรญิสต	ิจากการศกึษาของเวลส์	Wells	(2005)	พบว่า	การรู้คดิเป็นปัจจัยส�าคญัท่ีท�าให้บคุคลเกดิการเจริญสต	ิรูส้กึตวั

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ	

	 จากองค์ประกอบการรูคิ้ดดงักล่าว	ผูเ้ขยีนใคร่เชญิชวนให้ผู้อ่านนกึภาพและตอบค�าถามในใจตนเองขณะท่ีอ่านบทความนีว่้า

เราจะน�าการรู้คิดไปประยุกต์ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้อย่างไร	ซ่ึงผู้เขียนใคร่ขอเสนอแนะวิธีการประยุกต์การรู้คิด

ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ผู้เขียนได้สังเคราะห์จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อน�ามาแลกเปลี่ยนและน�าเสนอ

ให้ผู้อ่านได้ท�าความเข้าใจดังนี้	

	 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนส่วนใหญ่มักมีการจัดการเรียนรู้หรือสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้โดยไม่ได้เน้น

การพัฒนาการคิดแก่ผูเ้รียนเท่าทีค่วร	ไม่ว่าจะเป็นการคดิแก้ปัญหา	คดิข้ันสงู	รวมถงึการรูคิ้ดซึง่มคีวามซบัซ้อนกว่าการคดิในแบบอ่ืนๆ

ทั้งนี้อาจจะด้วยปัจจัยหลายอย่าง	ทั้งเรื่องของระยะเวลาที่ไม่เอื้อให้นักเรียนฝึกทักษะการรู้คิด	ผู้สอนที่ไม่ได้ให้ความส�าคัญต่อการ

พัฒนาการรู้คิดหรือขาดความรู้ในกลวิธีการพัฒนาทักษะการรู้คิดแก่ผู้เรียน	 รวมถึงนโยบายของผู้บริหารที่ไม่ได้มุ่งเน้นการรู้คิดแต่

มุง่เน้นผลคะแนนทดสอบระดบัชาต	ิ (O-NET)	 เป็นต้น	ทัง้ท่ีการรูค้ดิสามารถปฏิรปูและปรับเปลีย่นแนวคดิหรอืเนือ้หาทีค่ลาดเคล่ือน

ในการเรียนวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้	 (Gregory	 Thomas,	 2014)	 ผู้สอนจึงควรหันมาให้ความส�าคัญต่อการรู้คิดและจัดสภาพ

แวดล้อมและกจิกรรมการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการการรูค้ดิกบัเนือ้หาวทิยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม	 ท้ังนีเ้พ่ือพัฒนาการรู้คดิให้แก่ผูเ้รยีน

อย่างแท้จริง	 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการรู้คิดควรมุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและแสดงออกทางพฤติกรรม

ระหว่างเรียน	 เน่ืองจากการรู้คิดเป็นกระบวนการภายในสมองซ่ึงยากต่อการวัดหรือประเมิน	 ดังนั้นผู้สอนต้องสังเกตปฏิกิริยา

อาการต่างๆ	ของผู้เรยีนเป็นระยะๆ	และใช้วธิกีารและเครือ่งมอืเพือ่พัฒนาการรู้คดิ	เช่น	การเขยีน	(Writing)	การต้ังค�าถาม	(Asking)

การรายงานตนเอง	 (Self-report)	 การคิดแบบออกเสียง	 (Think-aloud)	 การลงมือทดลอง	 (Experiment)	 การสัมภาษณ์เดี่ยว	

(Individual	Interview)	การสัมภาษณ์กลุ่ม	(Group	interview)	และการท�านาย	การสังเกต	และอธิบาย	(Predict–Observe–

Explain;	POE)	เป็นต้น				

	 การออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการรู้คิดนั้นผู้สอนควรค�านึงถึงปัจจัยดังต่อไปนี้

	 1)	พื้นฐานความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน	เพราะการรู้คิดเป็นกระบวนการที่บุคคลตระหนักรู้ถึงความสามารถ

ทางการคิดของตนเอง	

	 2)	ความแตกต่างระหว่างบคุคลของผูเ้รยีน	เพราะผู้เรียนมคีวามแตกต่างกนัท้ังในเร่ืองรูปแบบการเรียนรู้และความสามารถ

ในการรับรู้

	 3)	ช่วงเวลาที่ควรสอดแทรกการรู้คิดเข้าไปในกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับเนื้อหาวิทยาศาสตร์เฉพาะหนึ่งๆ	กล่าวคือ

ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้น	 สิ่งส�าคัญ	 คือ	 ผู้เรียนต้องได้ความรู้ในเนื้อหาเป็นล�าดับแรก	 ส่วนการพัฒนาการรู้คิดจะเป็น

ส่วนเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพมากข้ึน	 นัน่คอืท�าให้ผู้เรียนเข้าใจเนือ้หาวทิยาศาสตร์ตามความสามารถ

และวธิกีารเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพเฉพาะตน	สามารถ	ตระหนกัรู้ถึงเนือ้หาส่วนท่ีไม่รู้หรือไม่เข้าใจ	แล้วหาแนวทางหรือวธิกีารแก้ไข
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เพื่อปรับปรุงการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน	 ท�าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในเนื้อหาวิทยาศาสตร์นั้นๆ	 จนสร้างเป็น

ความจ�าระยะยาว	(Long-term	memory)	ที่ยั่งยืนในแบบของตนเอง

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า	การรู้คิดเป็นทักษะการคิดที่ควรพัฒนาให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนในทุกๆ	วิชาไม่จ�ากัดเฉพาะ

การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เท่านั้น	 หากผู้เรียนของประเทศไทยได้รับการพัฒนาทักษะการรู้คิดก็จะส่งผลบวกต่อการศึกษาของ

ประเทศไทยอย่างแน่นอน	สุดท้ายนี้ผู้เขียนหวังว่า	บทความนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สอน	นักการศึกษา	นักวิจัย	ผู้เรียน	ตลอดจน

บคุคลทัว่ไปทีส่นใจเกีย่วกับการคิดและการรูค้ดิ	 ในการต่อยอดประยกุต์กบักจิการงานของตนเองจนเกดิประโยชน์พัฒนาต่อตนเองได้

ไม่มากก็น้อย

เอกสารอ้างอิง

Flavell,	J.	H.	(1976).	The	Development	of	Metacommunication.	Paper	presented	at	the	Twenty–First	

	 International	Congress	of	Psychology,	Paris.	

Thomas	GP	(2014).	Metacognition	in	science	education.	Encyclopedia	of	Science	Education,		

	 324-347.	doi:10.1007/978-94-007-6165-0_343-7

Wells,	A.	(2005).	Detached	mindfulness	in	cognitive	therapy:	A	metacognitive	analysis	and	ten	techniques.	

	 Journal	of	Rational-Emotive	&	Cognitive-Behavior	Therapy,	23(4),	4337-355.	doi:10.1007/s10942-005-

	 0018-6

When the mind is thinking it is talking to itself
Plato

Ancient	Greek	Philosopher	(428	BC-348	BC)
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เรื่อง : ดร.มนต์อมร ปรีชารัตน์ สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล

สาระน่ารู้

เล่าสู่กันฟัง
เหตุการณ์ที่จะมาเล่าสู่กันฟังนี้เกิดขึ้นที่ประเทศญี่ปุ่นค่ะ	 เมื่อ	 2	 ปีที่แล้วฉันได้มีโอกาสไป

แสดงสินค้าข้าวออแกนิกส์ในงาน	Thai	Food	Festival	ที่เมืองโตเกียว	ประเทศญี่ปุ่น	และนี่

เป็นครัง้แรกทีตั่วฉนัเองไปประเทศญีปุ่น่ค่ะ	โดยเข้าพกัทีโ่รงแรมแห่งหน่ึงในย่านอเุอโนะ	(Ueno)

ซึ่งเป็นย่านดังใจกลางเมืองของโตเกียวเลยก็ว่าได้ค่ะ	โดยเข้าพักที่ชั้น	3	ค่ะ	โดยคืนแรกที่เข้าพัก	เวลา	3	ทุ่ม	ซึ่งเป็นเวลาที่ฉันก�าลัง

จะเข้านอนนั้น	ก็ได้มีเสียงตามสายของโรงแรมได้ดังขึ้น	 เป็นภาษาญี่ปุ่น	ฟังแล้วก็ไม่เข้าใจค่ะ	 ใจก็คิดว่าเราอาจไปโดนปุ่มอะไรเข้า	

แต่ว่าเสียงนี้ก็ดังไม่หยุด	เลยเริ่มตกใจและออกจากห้องพักไปดู	ปรากฏณ์ว่าโชคดีที่แขกที่พักอยู่ห้องอื่นๆ	ใกล้ๆ	กันนั้นเป็นคนไทย

หมดเลยค่ะ	แขกท่านอ่ืนเลยแจ้งว่าลูกสาวท่ีฟังภาษาญ่ีปุ่นได้แจ้งมาว่าเสียงตามสายที่ดังมานั้นคือสัญญาณเตือนไฟไหม้ค่ะ									

(ไม่ได้เป็นเสียงกริ่ง	 ดัง	 กริ๊งดังแบบต่อเนื่องแบบบ้านเรานะคะ)	 ฉันซึ่งตอนนั้นได้ยินก็ตกใจอยู่เหมือนกันค่ะ	 สมองก็คิดหาทางหนี

เอาตัวรอดค่ะ	 เพราะว่าถึงแม้ว่าห้องพักของเราจะอยู่ใกล้กับลิฟต์ก็ตามแต่เคยทราบมาว่าถ้าไฟไหม้ห้ามใช้ลิฟต์ค่ะ	 แต่คิดก็ถ้าว่า

จะให้กระโดดตึกลงไปจากชั้น	 3	 ก็คิดว่าไม่น่าจะมีชีวิตรอดได้ค่ะ	 แต่ไม่นานก็มีข่าวแจ้งมาว่าไม่ได้มีไฟไหม้ค่ะ	 แค่มีแขกคนหนึ่งที่

เข้าพักในโรงแรมเผลอไปกดปุม่สญัญาณเตอืนไฟไหม้เท่าน้ันเองค่ะ	ค่อยยงัชัว่หน่อย	พอเหตกุารณ์คล่ีคลายลงฉนัก็เลยกลบัเข้าห้องพกั

และนั่งทบทวนถึงความแย่ของตัวเองค่ะว่า	ท�าไมถึงไม่คิดถึงทางหนีไฟ	การมาทริปค้าขายครั้งนี้เหนื่อยมาก	ท�าให้สะเพร่าจนลืมดู

ผงัของชัน้ทีพั่กและกท็างหนไีฟไปเลยค่ะ	ว่าแล้วเลยเดินส�ารวจช้ันทีน่อนเพ่ือหาประตหูนไีฟค่ะ	แต่พอเจอเข้าจริงๆ	กเ็ปิดไม่เป็นอีกค่ะ

เพราะเป็นแบบทีฉ่นัไม่เคยเจอมาก่อน	 (ดงัรปู)	 เลยต้องลงไปทีเ่คาน์เตอร์แจ้งให้พนกังานขึน้มาสอนวธีิการเปิดประตหูนไีฟ	 แบบนัน้ให้ค่ะ

จึงค่อยเบาใจและสามารถเข้านอนได้ค่ะ	 ข้อคิดที่ได้เรียนรู้จากการไปทริปครั้ง

นี้และอยากจะแชร์ให้เพื่อนๆ	ฟังก็	 คือ	 หนึ่ง	 อย่าลืมท�าความเข้าใจกับผังทาง

เข้า-ออกของโรงแรม	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งผังชั้นที่ตนเองนอนและส�ารวจการ

ใช้งานของทางหนีไฟของโรงแรมที่ตนไปพักทุกครั้ง	 เพราะว่าถึงแม้ว่าคุณจะ

ทราบว่ามันอยู่ไหน	 ถึงเวลาคุณอาจจะใช้งานมันไม่เป็นหรือพบว่ามันใช้งานไม่

ได้	ก็สายเสียแล้วค่ะ	สอง	คือ	อย่ามัวแต่พิรี้พิไร	ใช้เวลาของการพักผ่อนไปกับ

ห้องน�้าของโรงแรม	 บางคนอาจค้านกับความคิดเห็นของข้อนี้ก็ได้	 แต่ส�าหรับ

ฉันแล้ว	 คืนนั้น	 มีเพียงฉันและผู้ร่วมห้องที่ไปด้วยกันเท่านั้น	 ที่อาบน�้ากันแต่

หัวค�่า	 และแต่งตัวเรียบร้อยกันก่อนเข้านอน	 เวลาเกิดเรื่องเลยใส่ชุดปกติออก

มาเพื่อเตรียมหนีกันแล้ว	(เสื้อหนาว	ถุงเท้า	รองเท้า	เป้	พร้อม)	ในขณะที่ห้อ

งอื่นๆ	 ใส่กระโจมอก	 ถือแปรงสีฟันกัน	 มีแชมพูติดศีรษะออกมาด้วยค่ะ	 สาม	

คือ	 พยายามอย่าทิ้งข้าวของกระจัดกระจายเมื่อไปพักต่างถิ่น	 เพราะตอนเกิด

เรื่อง	ตัวฉันเองก็คิดเลยว่าจะเอาของมีค่าอะไรติดตัวหนีออกมาด้วยดี	แน่นอน

ต้องมีเงินไว้ซื้ออาหารกินในยามตกยาก	 ข้างนอกคงหนาวมาก	 อย่างน้อยก็

ต้องหนีออกมาพร้อมอุปกรณ์กันหนาวและที่ส�าคัญ	 ต้องหอบโน๊ตบุ๊คที่ข้างใน

มีงานอยู่ในนั้นเยอะมากๆ	ออกมาด้วยแน่นอนค่ะ

ภาพจาก	 :	 https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fshop.r10s.jp%2Fgold%2Fe-

netsign%2Fimg%2Fsyoubou%2Fshobo-hyo06.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.

co.jp%2Fe-netsign%2Fun-818-93%2F&docid=nJvLAp2-QRmKPM&tbnid=sZ5Gmy0gpiN9BM%3A&vet=

10ahUKEwjY9ZvCurTkAhWV73MBHYM1AMwQMwgzKAgwCA..i&w=364&h=363&bih=754&biw=1536&q

=%E9%98%B2%E7%81%AB%E6%89%89&ved=0ahUKEwjY9ZvCurTkAhWV73MBHYM1AMwQMwgzKA

gwCA&iact=mrc&uact=8						

	 https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.psv-smart-engineering.com%2Fwp-

content%2Fuploads%2F2017%2F09%2Ffire-door.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.psv-smart-

engineering.com%2F&docid=3jvHr_IIrmZE-M&tbnid=HU1ZFIfP0QsTnM%3A&vet=10ahUKEwjbkej2urTk

AhU87XMBHUzbCNcQMwh6KB0wHQ..i&w=790&h=1500&bih=754&biw=1536&q=%E0%B8%9B%E0%B

8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%84%

E0%B8%9F&ved=0ahUKEwjbkej2urTkAhU87XMBHUzbCNcQMwh6KB0wHQ&iact=mrc&uact=8

ประตูห นี ไฟแบบที่ ฉัน
ไม ่ค ่อยเห็นบ ่อยนักใน
ประเทศไทยแบบที่ใช้มือ
บิด

ประตูหนีไฟที่ฉันมักเห็น
บ ่อยๆในประเทศไทย 
แบบใช้มือดันก็เปิดออก
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A Delightful Experience 

	 I	am	writing	this	journal	to	thank	the	Institute	for	Innovative	Learning	and	

the	Faculty	of	Graduate	Studies,	Mahidol	University	for	the	privilege	to	attend	

the	 Twenty-sixth	 International	 Conference	 on	 Learning,	 at	Queen’s	University	

Belfast,	in	Belfast,	United	Kingdom,	from	24th	to	26th	July	2019.		The	conference	

was	organised	by	Queen’s	University	Belfast	in	collaboration	with	The	Learner.	

	 Attending	this	conference	was	a	delight	for	me.	I	have	always	been	fas-

cinated	with	the	culture	and	the	educational	practices	in	this	part	of	the	world.	

Being	at	the	conference,meeting	new	friends	from	different	parts	of	the	world	

was	really	great.	

	 I	came	to	the	conference	to	present	my	research	paper,	entitled	“Calorie	Counter:	A	Board	Game	for	Teach-

ing									Nutrition”.	Briefly,	Calorie	Counter	is	a	board	game	which	was	created	to	fulfil	the	requirement	to	graduate	

in	the	Institute	for	Innovative	Learning,	as	a	Phd	student.

	 I	want	to	encourage	every	student	to	take	advantage	of	the	

opportunity	to	present	your	work	in	an	international	conference.	It	is	

truly	a	delightful	experience	to	talk	about	your	work	with	others	in	

an	open-minded	and	safe	platform,	receive	feedback,	and	to	learn	

from	scholars	from	all	parts	of	the	world.		The	best	gift	that	you	can	

take	home	with	you	are	the	new	friendships	that	you	have	formed.		

For	me,	I	have	made	a	number	of	new	friends	who	are	like-minded,	

generous	and	fun.		Below	are	some	pictures	of	the	university	(bottom	left)	

and	a	most	loving,	generous	and	kind	professor	

Dr.	Cyril	T.	King,	(specializes	in	Technology	Edu-

cation,	now	retired)	(bottom	right),	who	showed	

me	around	the	university	and	Belfast	City!	

	 I	had	a	 rather	 fun	session	presenting	my	

work.		I	was	lucky	enough	there	was	a	very	clever	

and	cheeky	professor	sitting	in	my	session.		It	was	

a	good	session	because	I	could	pick	his	brain,	joke	

with	him	and	receive	good	feedback	for	my	work.		

Some	 of	 the	 attendees	 in	my	 session	 also	 pin-

pointed	some	areas	of	improvement	in	my	work.	

เรื่อง : Ong Dee Jean นักศึกษาระดับปริญญาเอก สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล

ประสบการณ์ต่างแดน
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เรื่อง /ภาพ : ILstock

IL Activities

โครงการเปิดโลกทัศน์วิทยาศาสตร์และนวัตกรรม    
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี

	 เมื่อวันที่	25	กันยายน	2562	สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้	จัด

โครงการอบรม“เปิดโลกทัศน์วิทยาศาสตร์และนวัตกรรม”ส�าหรับ

นักเรียน	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย	นนทบุรี	

โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.วัชรี	 เกษพิชัยณรงค์	 รองผูอ้�านวยการ

ฝ่ายวจัิยและนวตักรรม	กล่าวต้อนรบัน้อง	ๆ	และคณาจารย์	มีกิจกรรม

ทีส่ร้างการเรยีนรู	้ และแฝงความน่าต่ืนเต้น	 สนกุสนาน	 กับกิจกรรมท่ี

ชือ่ว่า	“เกมส์มด”	ซึง่จะได้เรยีนรู้ความสมัพันธ์ระหว่างสิง่มชีีวติโดยใช้

มดเป็นตวัหลกัในการเล่นเกมกระดาน	 นอกจากนีย้งัได้เรยีนรูแ้ละรูจ้กัมดและพฤตกิรรมส�าคญัของมด	 ปัจจัยทีส่่งผลต่อมดและส่ิงมี

ชวีติอืน่	ๆ 	ทัง้ในธรรมชาตแิละรอบตวั	และฝึกทกัษะการคดิวเิคราะห์	การวางแผน	และการสือ่สาร	โดยผูช่้วยศาสตราจารย์	ดร.น�า้ค้าง	

ศรวีฒันาโรทยั	ณ	ห้องประชุมบญุศริ	ิสถาบนัพฒันาสขุภาพอาเซยีน	มหาวทิยาลยัมหดิล	ศาลายา

https://www.youtube.com/watch?v=4J5OmHEn1J4&feature=youtu.be
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โครงการเปิดโลกทัศน์วิทยาศาสตร์และนวัตกรรม    
โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ 

	 เม่ือวันที	่24	–	26	กนัยายน	2562	สถาบันนวัตกรรมการเรยีนรู	้จดัโครงการอบรม“เปิดโลกทศัน์วทิยาศาสตร์และนวตักรรม”

ส�าหรับนักเรียน	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	โรงเรียนสตรีวิทยา	๒	โดย	ผศ.	ดร.วัชรี	เกษพิชัยณรงค์	รองผู้อ�านวยการฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม

กล่าวต้อนรบัน้องๆ	และเป็นวทิยากรในช่วงเช้ากบักจิกรรมท่ีมชีือ่ว่า	“ใครคอืคนร้ายกนันะ”	กจิกรรมนีน้้องๆ	จะได้เรยีนรู้และทดลอง

ระบุตัวบุคคลจากลายนิ้วมือ	เพื่ิอตามหาคนร้ายกัน	ตามด้วยกิจกรรมที่สอง	โดย	ดร.อาทร	นกแก้ว	กับกิจกรรม	“Think	beyond”

กจิกรรมนีจ้ะได้เรยีนรู้แนวคดิของ	infinity	ผ่านกจิกรรมการเรยีนรูท้างคณติศาสตร์	และกจิกรรมสดุท้ายของวนัแรก	ได้เรยีนรูท้กัษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ	ทักษะความคิดสร้างสรรค์	และการออกแบบเชิงวิศวกรรม	กับกิจกรรม	“Creative	Thinking	STEM”	โดย	

คุณพงษ์ผไท	 กิจรุ่งโรจนาพร	 นักวิทยาศาสตร์	 สถาบันนวัตกรรมฯ	 ณ	 ห้องประชุมบุญศิริ	 สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน

มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา

https://www.youtube.com/watch?v=3JdF_D9BZaM&feature=youtu.be
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Minesweeper Robot Camp

	 เมือ่วนัที	่21-23	กนัยายน	2562	สถาบันนวตักรรมการเรยีนรู	้มหาวิทยาลยัมหดิล	ร่วมมอืทางวชิาการกบั	สถาบนัเทคโนโลยี

ป้องกันประเทศ	 (สทป.)	 และ	 องค์การพพิธิภณัฑ์วทิยาศาสตร์แห่งชาต	ิ (อพวช.)	 จดักิจกรรม	 Minesweeper	 Robot	 Camp	

“โครงการค่ายส่งเสรมิทักษะทางวิทยาการค�านวณและวทิยาศาสตร์เพ่ือพฒันาเทคโนโลยเีพ่ือสงัคม”	 โดยในพิธเีปิด	 ได้รบัเกียรติ

จากผูบ้รหิารของทัง้	3	หน่วยงาน	กล่าวถงึความเป็นมาและความร่วมมอืในการจัดกจิกรรม	เริม่จาก	นายสวุรงค์	วงษ์ศริ	ิรองผู้อ�านวย

การองค์การพพิธิภณัฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาต	ิ(อพวช.)	นาวาอากาศเอกคมสนัต์	ประพนัธ์กาญจน์	รองผู้อ�านวยการสถาบนัเทคโนโลยี

ป้องกันประเทศ	 (สทป.)	และ	รศ.	ดร.	นายแพทย์ชยัเลศิ	พชิติพรชยั	ผูอ้�านวยการสถาบนันวตักรรมการเรียนรู	้ โดยวตัถุประสงค์ใน

การจัดกิจกรรมครั้งนี้เพื่อให้เยาวชนได้รับความรู้ด้านวิทยาการค�านวณ	 สร้างความตระหนกัและแรงบนัดาลใจในการมส่ีวนร่วมใน

การสร้างสรรค์เทคโนโลยท่ีีมปีระโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาต	ิ อนัเป็นรากฐานในการสร้างนกัวจิยัด้านวทิยาศาสตร์เทคโนโลยใีน

อนาคตสูส่งัคม	โดยกิจกรรมในวนัแรกเป็นการเรยีนรู้เพือ่เข้าใจการท�างานของหุน่ยนต์	การประกอบหุน่ยนต์	และการเขยีนโปรแกรม

ควบคุม	ณ	องค์การพพิธิภณัฑ์วทิยาศาสตร์แห่งชาติ https://www.youtube.com/watch?v=mGigRvxk4kw&feature=youtu.be
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	 เมือ่วนัที	่ 16-17	 กนัยายน	 2562	 สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้	 มหาวทิยาลัยมหดิล	 จัดโครงการอบรมเชงิปฏบิตักิาร	

“การจดัการเรยีนรูต้ามธรรมชาตสิมอง	หรอื	Brain-Based	Learning”	โดย	รศ.	ดร.	นายแพทย์ชยัเลิศ	 พิชติพรชยั	ผูอ้�านวยการ

สถาบนันวตักรรมการเรยีนรู	้ เป็นวทิยากร	 การอบรมคร้ังนีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมเกิดการถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัการศกึษา	

คร	ู อาจารย์และบคุคลทัว่ไปทีม่คีวามสนใจในเรือ่ง	 Brain-Based	 Learning	 ในแง่ของหลักการของการเรียนรู้แบบ	 Brain-Based	

Learning	 การท�างานของสมองทัง้สองซกีกบัการเรยีนรู	้ แบบการเรียนรู้	 (Learning	 Style)	 ระบบประสาทกบัการเรยีนรูแ้บบ	

Brain-Based	Learning	และทฤษฎขีอง	Brain-Based	Learning	เพ่ือให้สามารถน�าสู่การปฏบิติัจริงได้	ณ	ห้องประชมุ	109	อาคาร

ปัญญาพพิฒัน์	มหาวทิยาลยัมหดิล	ศาลายา

IL Short Course “Brain-Based Learning” 
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การเขยีนโครงการเพือ่เกบ็ข้อมลูการวจัิยโดยใช้ค่าลงทะเบียนวิจยัเพ่ือท�าวิทยานิพนธ์ (Re-

search Supplies Fee) และ โครงการสานสัมพันธ์พ่ีน้อง IL ประจ�าปีการศกึษา 2562

เจ้าภาพจดัการประชุมคณะกรรมการประจ�ามหาวทิยาลยัมหดิล ครัง้ที ่16/2562

	 เมือ่วนัที	่ 3	 กนัยายน	 2562	 หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑิต	 และหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ	 สาขาวชิาวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยศีกึษา	(หลกัสตูรนานาชาต)ิ	สถาบันนวตักรรมการเรยีนรู	้ได้จดัโครงการ	การเขยีนโครงการเพือ่เกบ็ข้อมลูการวจัิยโดย

ใช้	ค่าลงทะเบยีนวจัิยเพือ่ท�าวทิยานพินธ์	(Research	Supplies	Fee)	และโครงการสานสัมพนัธ์พีน้่อง	IL	ประจ�าปีการศึกษา	2562											

ให้แก่นกัศกึษาของสถาบนัฯ	 เพือ่ให้นกัศึกษาเข้าใจการเขียนโครงการเพือ่เก็บข้อมลูการวจิยั	 และสร้างความสมัพันธ์ทีดี่ระหว่างรุ่น

พีแ่ละรุ่นน้องรวมทัง้อาจารย์ในสถาบันฯ	โดยมคีณุพชิามญช์ุ	กาหลง	และคณุวรนาฏ	คงตระกลู	เป็นวิทยากรในการอบรม	ห้อง	 IL5	

สถาบนันวตักรรมการเรยีนรู	้มหาวทิยาลยัมหดิล

	 เมือ่วนัพธุที	่ 28	 สงิหาคม	 พ.ศ.	 2562	 สถาบันนวตักรรมการเรียนรู้	 ได้รับมอบหมายให้เป็นเจ้าภาพจัดการประชมุคณะ

กรรมการประจ�ามหาวิทยาลยัมหดิล	ครัง้ที	่16/2562	น�าโดย	รศ.	ดร.นายแพทย์ชยัเลิศ	พิชติพรชยั	ผู้อ�านวยการสถาบนันวตักรรม

การเรยีนรู	้ ผศ.	 ดร.ปิยะฉตัร	 จติต์ธรรม	 รองผูอ้�านวยการฝ่ายบริหาร	 และบคุลากรของสถาบนันวตักรรมฯ	 ให้การต้อนรบั	 คณะ

กรรมการทีเ่ข้าร่วมประชมุและมอบของทีร่ะลึก	ณ	ห้องประชมุศาสตราจารย์เกยีรติคณุนายแพทย์นที	รักษ์พลเมอืง	ชัน้	5	ส�านกังาน

อธกิารบด	ีมหาวทิยาลยัมหดิล	ศาลายา
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สถาบนันวตักรรมการเรยีนรู ้รบัการตรวจประเมนิตามเกณฑ์ EdPEx ประจ�าปี 2562

จดักจิกรรมงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาต ิประจ�าปี 2562 

	 เมือ่วนัที	่26-27	สงิหาคม	2562	สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้	มหาวทิยาลัยมหดิล	รับการตรวจประเมนิจากคณะกรรมการ

ตรวจประเมนิคณุภาพตามเกณฑ์คณุภาพการศกึษาเพือ่การด�าเนนิการท่ีเป็นเลิศ	 (EdPEx)	ประจ�าปี	 2562	น�าโดย	 รศ.	พญ.ดารา

วรรณ	 วนะชวิะนาวนิ	 จากคณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล	 ประธานคณะกรรมการตรวจประเมนิ	 ร่วมด้วยคณะกรรมการ	 รศ.	

ดร.วนัทนย์ี	 เกรยีงสนิยศ	จากสถาบนัโภชนาการ	ดร.	น.สพ.กฤษฎา	 ใจชืน้	 จากคณะสัตวแพทยศาสตร์	อ.	ดร.นนทสรวง	กลบีผึง้	

จากสถาบนัแห่งชาตเิพือ่การพฒันาเดก็และครอบครวั	 และ	 อ.สุริยา	 บตุรพันธ์	 จากวทิยาเขตกาญจนบรีุ	 โดยในวนัแรกของการ

ตรวจประเมนิ	รศ.	ดร.	นพ.ชยัเลศิ	พชิติพรชยั	ผูอ้�านวยการสถาบนัฯ	พร้อมด้วยทีมผู้บริหาร	และบคุลากร	ให้การต้อนรบัและน�า

เสนอข้อมลูภาพรวมของส่วนงานแก่คณะกรรมการ	 จากนัน้คณะกรรมการด�าเนนิการสมัภาษณ์บคุลากรในส่วนงานเพือ่เป็นข้อมลู

ประกอบการประเมนิ	 ส�าหรบัวนัทีส่องของการตรวจประเมิน	คณะกรรมการน�าเสนอผลการตรวจประเมนิฯ	 ด้วยวาจาแก่ผูบ้รหิาร

และบคุลากรของส่วนงาน	โดย	รศ.	พญ.ดาราวรรณ	วนะชวิะนาวนิ	ประธานคณะกรรมการฯ	และคณุศริิลักษณ์	 เกีย่วข้อง	รกัษา

การแทนผูช่้วยอธกิารบดฝ่ีายพฒันาคณุภาพ	 ให้ค�าแนะน�าโอกาสในการพัฒนาแนวปฏบิติัต่าง	 ๆ	 เพ่ือการพัฒนาส่วนงานให้มกีาร

ด�าเนนิการทีเ่ป็นเลศิต่อไป	ณ	ห้องประชุม	IL	3-5	อาคารสถาบนันวตักรรมการเรียนรู้	มหาวทิยาลัยมหดิล	ศาลายา

	 เมือ่วนัที	่ 16	 –	 25	 สงิหาคม	 2562	 สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้	 เข้าร่วมจัดกจิกรรมในงานมหกรรมวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยแีห่งชาต	ิ ประจ�าปี	 2562	 โดยสถาบนัฯ	 ได้จดักจิกรรมเทียนมหศัจรรย์อ�าพันแห่งชวีติ	 (Amber	 of	 Life)	 เป็นกจิกรรม

ทีส่อนให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจเรือ่งสถานะของสสาร	การเปล่ียนสถานะของสสาร	และน�าความรู้เร่ืองการเปล่ียนสถานะของสสารมา

ประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั	ณ	ศนูย์แสดงนทิรรศการและจัดแสดงสินค้า	อมิแพค	อารนีา	เมอืงทองธานี
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งานวนัคล้ายวนัสถาปนาสถาบนันวตักรรมการเรยีนรู ้17 ปี
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	 เมือ่วนัที	่21	สงิหาคม	2562	สถาบนันวตักรรมการเรียนรู้	จัดงานครบรอบ	“17	ปี	วนัคล้ายวนัสถาปนาสถาบนันวตักรรม

การเรยีนรู”้	โดยม	ีผศ.	ดร.ปิยะฉตัร	จติต์ธรรม	รองผูอ้�านวยการฝ่ายบริหาร	ผศ.	ดร.วชัรี	เกษพิชยัณรงค์	รองผู้อ�านวยการฝ่ายวจิยั

และนวตักรรม	ผศ.	ดร.สชุยั	นพรตัน์แจ่มจ�ารสั	 รองผูอ้�านวยการฝ่ายการศกึษาและเครือข่าย	บคุลากรสถาบนันวตักรรมฯ	 ให้การ

ต้อนรบั	รศ.	นายแพทย์	ธนัย์	สภุทัรพนัธุ	์รกัษาการแทนรองอธกิารบดี	นายแพทย์	สุรพร	ลอยหา	รักษาการแทนรองอธกิารบดีฝ่าย

โครงการจดัตัง้วทิยาเขตอ�านาจเจรญิ	ทีม่าเป็นเกยีรตใินพิธสีงฆ์ในช่วงเช้า	จากนัน้มกีารถวายเคร่ืองไทยทานแด่พระภกิษุสงฆ์	9	รปู	

และถวายภตัตาหารเพล	ณ	 ห้อง	 IL	5	อาคารสถาบนันวตักรรมการเรยีนรู้	 ในช่วงบ่ายมกีจิกรรมเสวนา	“ศษิย์เก่า	 IL	และการต่อ

ยอดงานวิจัยเพื่อพัฒนาการศึกษาไทย”	โดยศิษย์เก่าผู้ร่วมการเสวนามีจ�านวน	5	ท่าน	ได้แก่	ผศ.	ดร.สิงหา	ประสิทธิ์พงศ์

คณะศกึษาศาสตร์	มหาวทิยาลยัทกัษณิ	ผศ.	ดร.สรุะ	วฒุพิรหม	คณะวทิยาศาสตร์	มหาวทิยาลัยอบุลราชธาน	ีดร.อภสิทิธิ	์ ธงไชย	

ผู้ช�านาญ	ฝ่ายบริหารเครือข่ายและพัฒนาครู	สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)	ดร.นัฐจิรา	บุศย์ดี

คณะศกึษาศาสตร์	 มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่	 และดร.บลัลังก์	 เนือ่งแสง	คณบดีคณะเทคโนโลยทีางทะเล	มหาวทิยาลัยบรูพา	ด�าเนนิ

รายการโดย	รศ.	ดร.ขจรศกัดิ	์ บวัระพนัธ์	ประธานหลกัสูตรวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยศีกึษา	 (หลักสูตรนานาชาติ)	ณ	 ห้อง	109	

อาคารปัญญาพพิฒัน์	มหาวทิยาลยัมหดิล	ศาลายา
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	 เมื่อวันที่	 24	กันยายน	2562	รองศาสตราจารย์	 ดร.	นายแพทย์ชัยเลิศ	พิชิตพรชัย	ผู้อ�านวยการสถาบันนวัตกรรมการ

เรียนรู้	 คณะผู้บริหาร	 และบุคลากร	 ร่วมวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์	 สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	 อดุลยเดช

วิกรม	พระบรมราชชนก	เนื่องในวัน	มหิดล	ณ	ลานพระราชานุสาวรีย์ฯ	อาคารศูนย์การเรียนรู้	มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา

	 เมือ่วนัที	่ 10–12	 กนัยายน	 2562	 ดร.ปรเมศวร์	 เหล่าสนิชยั	 อาจารย์ประจ�าสถาบนันวตักรรมการเรยีนรู	้ นางสาววณีา						

เนาวประทปี	 และนางสาวอรญิชยา	 ตรคีณุประภา	 นกัศกึษาระดบัปรญิญาเอก	 สถาบันนวตักรรมการเรยีนรู	้ ได้รบัเชญิจากองค์การ	

Code.org	 เพือ่เป็นตวัแทนประเทศไทยในการน�าเสนอกจิกรรมพฒันาแนวคดิเชิงค�านวณให้แก่ครผูู้สอนวชิาวิทยาการค�านวณระดบั

ประถมศกึษา	ในงานประชมุระดบันานาชาต	ิThe	2019	Computer	Science	Education	Conference	(CSEdCon)	ณ	เมอืงลาสเวกสั

ประเทศสหรฐัอเมรกิาและได้มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละสร้างเครือข่ายระดับนานาชาติกับอาจารย์	นกัวชิาการด้านการศึกษา	บรษิทั

เอกชนต่าง	ๆ	จาก	17	ประเทศ	เช่น	ประเทศสหรัฐอเมรกิา	แคนาดา	ญีปุ่น่	ไต้หวนั	อิตาล	ีชลิ	ีเมก็ซโิก	มองโกเลยี	ไนจเีรยี

เรื่อง /ภาพ : ILstock

 Social Activities

ร่วมวางพวงมาลาถวายราชสักการะสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร
อดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก

เข้าร่วมงานประชมุระดบันานาชาต ิThe 2019 Computer Science
Education Conference (CSEdCon) 
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	 เมือ่วนัที	่23	-	24	สงิหาคม	2562	อาจารย์ประจ�าสถาบนันวตักรรมการเรยีนรู	้ เข้าร่วมแสดงโปสเตอร์ผลงานด้านวจัิยและ

นวตักรรมทีม่คีวามโดดเด่นในงาน	MAHIDOL	R-I-S	E	NOW	ซึง่จัดโดยสถาบันบรหิารจัดการเทคโนโลยแีละนวัตกรรม	มหาวิทยาลัย

มหดิล	โดยมผีูช่้วยศาสตราจารย์	ดร.ทัศนยีา	รตันฤาทยั	นพรตัน์แจ่มจ�ารสั	และคณะ	น�าเสนอภายใต้ผลงาน	“แบบจ�าลองส�าหรบัการ

ฝึกปฏิบตักิารใส่ท่อระบายในช่องอก”	 และอาจารย์	 ดร.สุพรรณ	 ยอดยิง่ยง	 น�าเสนอภายใต้ผลงาน	 “ซลิกิาแอโรเจลและเทคโนโลยี

การผลิต”	โดยม	ีMr.Ary	Norsaputra	นกัศกึษา	คณุพงษ์ผไท	กจิรุ่งโรจนาพร	และคณุธนายทุธ	องักิตานนท์	เจ้าหน้าที	่จากสถาบัน

นวตักรรมการเรยีนรู	้ประจ�าทีบ่อร์ดนทิรรศการ	ณ	อาคารเฉลมิพระเกยีรต	ิ50	พรรษา	คณะทันตแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล

ร่วมแสดงโปสเตอร์ผลงานด้านวจิยัและนวตักรรมทีม่คีวามโดดเด่น
ในงาน MAHIDOL R-I-S E NOW
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	 เมือ่วนัที	่1	กนัยายน	2562	ผศ.	ดร.น�า้ค้าง	ศรวีฒันาโรทยั	อาจารย์ประจ�าสถาบนันวตักรรมการเรยีนรู	้มหาวทิยาลยัมหดิล	ได้

รบัเชญิเข้าร่วมเสวนาในหวัข้อ	“การน�าสือ่ดจิทิลัมาใช้ในการจัดการเรยีนรูใ้นห้องเรยีน”	พร้อมผูเ้ข้าร่วมเสวนาอกีสองท่าน	ได้แก่	อาจารย์

ผนวกเดช	สวุรรณทตั	นกัวจิยั	มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบรีุ	และดร.กอบวทิย์	พริยิะวฒัน์	ศกึษานเิทศก์	ส�านกังานเขตพืน้ที่

การศกึษามธัยมศกึษา	เขต	2	หวัข้อหลกัของงานประชุมครัง้นีค้อื	“การเตรยีมความพร้อมเด็กในยคุดจิทิลัสูต่ลาดอาชพี”	ในงานประชมุ

วชิาการวทิยาศาสตร์คณติศาสตร์และเทคโนโลยใีนระดับปฐมวยัและประถมศกึษา	ครัง้ที	่4	(ECAP)	และงานประชมุวชิาการวทิยาศาสตร์

การศกึษาภาคบงัคับ	(csEd)	ณ	โรงแรมแอมบาสซาเดอร์	สขุมุวทิ	11	กรงุเทพฯ

	 เมื่อวันที่	 3-5	 กรกฎาคม	 พ.ศ.	 2562	 ผศ.	 ดร.ทัศนียา	 รัตนฤาทัย	 นพรัตน์

แจ่มจ�ารัส	 ได้รับเชิญจากกองตรวจสอบและก�ากับกิจการมหาวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัย

นเรศวร	 ในการอบรมผู้ประเมินคุณภาพภายใน	 หน่วยงานสายสนับสนุนตามแนวทาง

เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด�าเนินการที่เป็นเลิศ	 (EdPEx)	 ให้กับคณาจารย์และ

เจ้าหน้าที่	ณ	อาคารเรียนรวมคณะวิศวกรรมศาสตร์	มหาวิทยาลัยนเรศวร	

ได้รับเชิญร่วมเสวนาในงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และ

เทคโนโลยีในระดับปฐมวัยและประถมศึกษา ครั้งที่ 4 (ECAP) และงานประชุม

วิชาการวิทยาศาสตร์การศึกษาภาคบังคับ (csEd)

ได้รบัเชญิจากกองตรวจสอบและก�ากบักจิการมหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยันเรศวร
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	 เมือ่วนัที	่31	กรกฎาคม	ถึง	2	สงิหาคม	พ.ศ.	2562	ผศ.	ดร.ทศันยีา	รตันฤาทัย	นพรตัน์แจ่มจ�ารสั	ได้รบัเชญิจาก	ASEAN-QA	ในการเป็น

ส่วนหนึง่ของการประชมุทีมท�างานจากผูแ้ทนของประเทศในกลุม่ประเทศอาเซยีน	 เพือ่พฒันางานด้านประกนัคุณภาพของระดับอุดมศึกษา	

โดยเป็นการเตรยีมงานส�าหรบัการวางนโยบาย	การวางวสิยัทศัน์	และพนัธกิจของสมาคมทีท่�างานด้านประกนัคุณภาพระดบัอดุมศึกษา	ของ

อาเซยีน	 โดยมกีารประชมุด้านการเตรยีมงานประชมุวิชาการด้านประกนัคณุภาพในระดบัอดุมศกึษา	 และการรวบรวมบทความเพือ่เตรยีม

ออกสิง่พิมพ์เกีย่วกบังานด้านประกนัคณุภาพของระดบัอดุมศกึษา	โดยในการประชมุครัง้น้ีม	ีUniversity	San	Carlos	ประเทศฟิลปิปินส์	เป็น

เจ้าภาพในการจดัประชุม	

	 เมื่อวันที่	9-10	สิงหาคม	พ.ศ.	2562	ผศ.	ดร.ทัศนียา	รัตนฤาทัย	นพรัตน์แจ่มจ�ารัส				

ได้รับเชิญจากคณะบริหารธุรกิจ	 เศรษฐศาสตร์	และการสื่อสาร	มหาวิทยาลัยนเรศวร	ในการ

อบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาหลักสูตรตามแนวทาง	 AUN-QA	 ให้กับคณาจารย์และเจ้า

หน้าที่	ณ	คณะบริหารธุรกิจ	เศรษฐศาสตร์	และการสื่อสาร	มหาวิทยาลัยนเรศวร	

ได้รบัเชญิจาก ASEAN-QA

ได้รบัเชญิจากคณะบรหิารธรุกจิ เศรษฐศาสตร์ และการสือ่สาร มหาวทิยาลยันเรศวร
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	 เมื่อวันที่	30	สิงหาคม-1	กันยายน	พ.ศ.	2562	ผศ.	ดร.ทัศนียา	รัตนฤาทัย	นพรัตน์แจ่มจ�ารัส	และ	ผศ.	ดร.สุชัย	นพรัตน์

แจ่มจ�ารัส	 ได้รับเชิญจากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 ในการเป็นผู้วิพากษ์และให้ค�าแนะน�าการ

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ของครูแกนน�าด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์	คณิตศาสตร์	และเทคโนโลยี	ที่ส่งเสริมทักษะการคิดและ

แก้ปัญหา	ร่วมกับอาจารย์มหาวิทยาลัยต่างๆ	ณ	โรงแรมรอแยลเบญจา	กรุงเทพฯ

ได้รบัเชญิจากสถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

	 เมื่อวันที่	17	สิงหาคม	พ.ศ.	2562	ผศ.	ดร.ทัศนียา	รัตนฤาทัย	นพรัตน์แจ่มจ�ารัส	และ	ผศ.	ดร.สุชัย	นพรัตน์แจ่มจ�ารัส						

ได้รับเชิญจากส�านักงานเลขาธิการคุรุสภา	กระทรวงศึกษาธิการ	 ในการเป็นวิทยากรร่วมกับ	ศ.ดร.สุวิมล	 ว่องวาณิช	

จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	เรื่อง	“การวิจัยเพื่อพัฒนา	Active	Learning	ในยุคดิจิทัล”	ณ	ศูนย์ประชุมวายุภักษ์	โรงแรมเซ็น

ทราบายเซ็นทารา	ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์	กรุงเทพฯ

ได้รบัเชญิจากส�านกังานเลขาธกิารครุสุภา กระทรวงศกึษาธกิาร
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Asst. Prof. Dr. Ayumi Kawamae จาก Hokkaido University

of Education, Japan เย่ียมชมสถาบนันวัตกรรมการเรียนรู้

 เมือ่วนัท่ี 14 สิงหาคม 2562 รองศาสตราจารย์ ดร. ขจรศกัดิ ์บวัระพนัธ์ ประธานหลกัสตูรวทิยาศาสตร์เทคโนโลยศีกึษา 

(หลักสูตรนานาชาติ) ให้การต้อนรับ Asst. Prof. Dr. Ayumi Kawamae จาก Hokkaido University of Education, 

Japan และ Mr. Takehiro Ono ที่เดินทางมาเยี่ยมชมสถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ และพูดคุยความร่วมมือด้านการวิจัย

ระหว่างประเทศ ต่อจากนั้นได้เดินทางไปสังเกตห้องเรียนมอนเตสซอรี่ ณ โรงเรียนละเอียดอุปถัมภ์ ซึ่งได้รับการประสานจาก 

ศน.วิไล คชศิลา และได้รับการต้อนรับเป็นอย่างดีจากท่าน ผอ.โรงเรียน และคณะครู กราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้
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