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Abstract 


A study was conducted to investigate the relationships between four 4th-year preservice physics 
teachers’ conceptions of teaching and learning physics and their classroom practices during student 
teaching. The data collection methods were: interviews with the participants about conceptions of, and a 
personal metaphor for, teaching and learning physics; classroom observations and interviews after teaching; 
interviews with cooperating teachers and university supervisors; and collection of related documents. The 
data was analyzed by using a constant comparative method. The results revealed that the participants held 
two distinct categories of conceptions of teaching and learning physics—lecture-driven and activity-
driven—that strongly related to their classroom practices during student teaching. Additionally, the 
participants’ metaphors for teaching and learning physics were closely related to, and could be used to 
clarify, their conceptions of teaching and learning physics. Two important factors potentially influenced on 
the participants’ classroom practices during student teaching were the supervisions from the cooperating 
teachers and the characteristics of students taught. Throughout the student teaching, the participants’ 
conceptions of, and metaphors for, teaching and learning physics were slightly changed by placing more 
emphasis on students’ learning and the roles of students in the teaching and learning processes.  
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของนักศึกษาครู

วิชาเอกฟิสิกส์ชั้นปีที่ 4 จำนวน 4 คน กับการปฏิบัติการสอนในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู วิธีการที่ใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างถึงแนวคิดและอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ การ

สังเกตการสอนของกลุ่มตัวอย่างและสัมภาษณ์หลังการสอน การสัมภาษณ์อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก ์ และ 

การเก็บรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี Constant Comparative Method ผลการวิจัยบ่งชี้

ว่า แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของกลุ่มตัวอย่างสามารถแบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ การเรียนการสอนแบบ

เน้นการบรรยายและเน้นการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งแนวคิดเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติการสอนในระหว่างการ

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้พบว่าการอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของกลุ่มตัวอย่าง

มีความสัมพันธ์อย่างมากกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์และช่วยให้เข้าใจแนวคิดดังกล่าวได้ดียิ่งขึ้น 

ในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูมีปัจจัยหลัก 2 ประการ ที่ส่งผลต่อการปฏิบัติการสอนของกลุ่มตัวอย่าง

ซึ่งก็คือ คำแนะนำจากอาจารย์พี่เลี้ยงและลักษณะของนักเรียนที่สอน นอกจากนั้นพบว่า แนวคิดและการอุปมา

เกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของกลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย โดยได้ให้ความสำคัญต่อการ

เรียนรู้ของนักเรียนและบทบาทของนักเรียนในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น 



คำสำคัญ: การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู, นักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์, แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์, 

 อุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ 
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วา่ การอปุมาของครมูคีวามสมัพนัธอ์ยา่งมากกบัแนวคดิ 

เกีย่วกบัการเรยีนการสอน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การกระตุน้ 

ใหค้รคูดิเชงิบรูณาการ (Integrative thinking) เกีย่วกบั 

การเรยีนการสอน (Stofflett, 1996; Martinez, Sauleda 

& Huber, 2001, 966; Tobin & LaMaster, 1995, 

241) ดงันัน้ การอปุมาจงึชว่ยทำใหเ้ขา้ใจแนวคดิเกีย่วกบั 

การเรียนการสอนของครูได้ลึกซึ้งและกว้างขวางมาก

ยิ่งขึ้น อีกทั้งสามารถใช้เป็นเครื่องมือเพื่อช่วยให้ครู

พิจารณาการปฏิบัติการสอนของตนในมุมมองที่แปลก

ใหม่ (Martinez et al., 2001, 974)  

การวิจัยนี้จึงเกิดขึ้นเพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ

การเรยีนการสอนฟสิกิสข์องนกัศกึษาครวูชิาเอกฟสิกิส ์

ชั้นปีที่ 4 และความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดดังกล่าว

กับการปฏิบัติการสอนในระหว่างการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู ซึ่งผลการวิจัยที่ได้จะช่วยให้เข้าใจความ

สัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนและ

การปฏบิตักิารสอนในหอ้งเรยีนของครซูึง่เปน็ทีถ่กเถยีง 

กันอยู่ และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้บริหาร คณาจารย์ 

และบุคลากรที่เกี่ยวข้องในสถาบันการผลิตครู ในการ

ปรับปรุงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและการจัด 

การเรยีนการสอนตามหลกัสตูรเพือ่สง่เสรมิใหน้กัศกึษา 

ครูมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่พึงประสงค์ 

อาทิ การเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

(Student-centered) ซึ่งเป็นไปตามเจตนารมณ์ของ

การปฏริปูการเรยีนรู ้(Office of the National Education 

Commission, 2001) 


วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอน

ฟิสิกส์ของนักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์ชั้นปีที่ 4 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการอุปมา

เกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์กับแนวคิดเกี่ยวกับ

การเรยีนการสอนฟสิกิสข์องนกัศกึษาครวูชิาเอกฟสิกิส ์

ชั้นปีที่ 4 

บทนำ 

การฝกึประสบการณว์ชิาชพีคร ู(Student teaching) 

ถือว่าเป็นหัวใจสำคัญของการผลิตครูเพราะเป็นการ

เตรยีมนกัศกึษาครใูหพ้รอ้มทีจ่ะไปเปน็ครทูีด่ใีนอนาคต 

(วรรณทพิา และภาวณิ,ี 2545, 106) โดยประสบการณ ์

ที่นักศึกษาได้รับจากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

ถือว่าเป็นส่วนสำคัญของกระบวนการเรียนรู้เพื่อสอน 

(Process of learning to teach) (Brickhouse & 

Bodner, 1992 cited in Bradford & Dana, 1998, 

3) อนัเปน็กระบวนการทีล่ะเอยีดออ่นและซบัซอ้นเพราะ 

มปีจัจยัหลายประการเขา้มาเกีย่วขอ้ง อาท ิปจัจยัเกีย่วกบั 

บคุคล และปจัจยัเกีย่วกบับรบิท โดยปจัจยัเกีย่วกบับคุคล 

ทีส่ำคญัอยา่งหนึง่กค็อื แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอน 

(Dana, 1998) ซึ่งการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูจะ

สง่เสรมิใหน้กัศกึษาครไูดต้รวจสอบแนวคดิของตนเอง 

เกี่ยวกับการเรียนการสอน และศึกษาผลของแนวคิด

ดงักลา่วทีม่ตีอ่การปฏบิตักิารสอนของตนเอง (Grossman, 

1990 cited in Bradford & Dana, 1998) 

ครแูตล่ะคนมแีนวคดิเฉพาะตนเกีย่วกบัการเรยีน 

การสอน โดยแนวคิดดังกล่าวมีอิทธิพลอย่างมากต่อ

การตัดสินใจและการลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียน

การสอน (Bradford & Dana, 1998; Porlan & del 

Pozo, 2004) ดงันัน้ แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอน 

ของครแูตล่ะคนจงึสามารถบง่ชีก้ารปฏบิตักิารสอนของ 

ครคูนนัน้ ๆ ได ้(Koballa, Glynn, Upson & Coleman, 

2005) อย่างไรก็ตาม มีนักการศึกษา อาทิ Tobin and 

LaMaster (1995) และ Mellado (1998) แย้งว่า 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนของครูไม่มีความ

สัมพันธ์อย่างชัดเจนกับการปฏิบัติการสอน  

การใหค้รแูสดงแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอน 

สามารถกระทำได้หลายแนวทาง อาทิ การสัมภาษณ์ 

การตอบแบบสำรวจ หรอืการตอบแบบสอบถาม สำหรบั 

แนวทางหนึ่งที่น่าสนใจก็คือ การให้ครูอุปมาเกี่ยวกับ

การเรียนการสอน (Bullough, 1991 cited in 

BouJaoude, 2000) โดยงานวิจัยหลายชิ้นได้ชี้ให้เห็น
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3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของนักศึกษาครูวิชา

เอกฟิสิกส์ชั้นปีที่ 4 และการปฏิบัติการสอนในระหว่าง

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู

4. เพื่อศึกษาการปฏิบัติการสอนในระหว่างการ

ฝกึประสบการณว์ชิาชพีครขูองนกัศกึษาครวูชิาเอกฟสิกิส ์

ชั้นปีที่ 4 และปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครูของนักศึกษาครูดังกล่าว 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวจิยันีเ้ปน็การศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีน 

การสอนฟิสิกส์ของนักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์ชั้นปีที่ 4 

จำนวน 4 คน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่งใน

กรุงเทพฯ และความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดดังกล่าว

กับการปฏิบัติการสอนในระหว่างการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครูของนักศึกษาดังกล่าวในภาคการศึกษาที่ 1 

ปกีารศกึษา 2548 ณ โรงเรยีนมธัยมศกึษาในกรงุเทพฯ 

จำนวน 2 แห่ง   


นิยามศัพท์เฉพาะ 

แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอนฟสิกิส ์หมายถงึ 

แนวคิดของนักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์ชั้นปีที่ 4 ที่ฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูที่มีต่อการเรียนการสอนฟิสิกส์

อนัประกอบดว้ยบทบาทของครแูละนกัเรยีนในกระบวน 

การเรียนการสอนฟิสิกส์ การเรียนรู้ฟิสิกส์ และวิธีสอน

ฟิสิกส์ที่ประสบความสำเร็จ 

อุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ หมายถึง 

การเปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนฟิสิกส์กับ

สิ่งต่าง ๆ ตามแนวคิดของนักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์

ชั้นปีที่ 4 ที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 


ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

ในสถาบนัการผลติครไูดร้บัทราบขอ้มลูแนวคดิเกีย่วกบั 

การเรยีนการสอนฟสิกิสข์องนกัศกึษาครวูชิาเอกฟสิกิส ์

ชั้นปีที่ 4 และความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดดังกล่าว

กับการปฏิบัติการสอนในระหว่างการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครูของนักศึกษา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ

วางแผนและการปรับปรุงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

ครูและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร 

เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาครูมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียน

การสอนที่พึงประสงค์ อาทิ การเรียนการสอนที่เน้น

นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นไปตามเจตนารมณ์ของ

การปฏิรูปการเรียนรู้ 

2. นกัวจิยัและนกัการศกึษาเขา้ใจความสมัพนัธ ์

ระหว่างแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของ

นักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์ชั้นปีที่ 4 และการปฏิบัติ

การสอนในห้องเรียนของครูซึ่งเป็นประเด็นที่เป็นที่  

ถกเถียงกันอยู ่

 

วิธีการวิจัย 

พลวิจัย 

พลวิจัย ได้แก่ นักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์ชั้นปี  

ที่ 4 จำนวน 4 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 2 คน   

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ ที่ฝึก

ประสบการณว์ชิาชพีครใูนภาคการศกึษาที ่1 ปกีารศกึษา 

2548 ณ โรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพฯ จำนวน   

2 แห่ง ทั้งนี้เพื่อรักษาสิทธิของพลวิจัย ผู้วิจัยขอใช้

นามแฝงแทนชื่อของพลวิจัยดังนี้ มานี มานะ ชูใจ และ

ปิติ  

มานีมีอายุ 23 ปี เกิดที่จังหวัดบุรีรัมย์ ตอนที่

เรยีนในระดบัประถมศกึษาเธอไดร้บัการยกยอ่งใหเ้ปน็ 

นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนดเีดน่ แตใ่นระดบัมธัยมศกึษา 

เธอไม่ค่อยตั้งใจเรียนทำให้ผลการเรียนตกต่ำลง มานี

สอบเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย ในสาขาที่ต้องการ  

ไม่ได้ แต่สามารถสอบโควตาเพื่อเข้าศึกษาต่อในหลักสูตร 

พยาบาลศาสตร์และการสอนฟิสิกส์ได้ เธอเลือกศึกษา

ต่อในสาขาการสอนฟิสิกส์เพราะเธอรักวิชาฟิสิกส์และ

ประทับใจการสอนของครูฟิสิกส์ มานีมีความมุ่งหวังที่

จะเป็น “ครูที่ดีและเป็นที่รักของลูกศิษย์” เธอได้  
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เกรดเฉลี่ยสะสม 3.48 

มานะมอีาย ุ23 ป ีเตบิโตในครอบครวัขนาดใหญ ่

ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรในจังหวัดชัยภูมิ ถึงแม้ทาง

บ้านจะมีฐานะพอกินพอใช้แต่เขาก็มีความสุขดี มานะ

คาดหวังจากการเข้าศึกษาในสาขาการสอนฟิสิกส์ว่า 

“ต้องการสอนให้นักเรียนเข้าใจฟิสิกส์และปฏิบัติตน

เป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน” เขาได้เกรดเฉลี่ยสะสม 

2.44 

มานีและมานะฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ณ 

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในเขตธนบุรี 

กรุงเทพฯ เป็นโรงเรียนที่ก่อตั้งมาตั้งแต่ พ.ศ. 2506 

ทางโรงเรียนได้จัดอาจารย์พี่เลี้ยง ก เพื่อให้คำปรึกษา

แก่มานี และอาจารย์พี่เลี้ยง ข เพื่อให้คำปรึกษาแก่

มานะ ส่วนทางมหาวิทยาลัยได้จัดอาจารย์นิเทศก์ ก 

เพื่อให้คำปรึกษาแก่ทั้งคู่ 

อาจารย์พี่เลี้ยง ก จบการศึกษาระดับปริญญาโท 

สาขาการศกึษาวทิยาศาสตร-์ฟสิกิส ์ และมปีระสบการณ ์

การสอนฟิสิกส์เป็นเวลา 28 ปี เขามีประสบการณ์เป็น

อาจารย์พี่เลี้ยงแก่นักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์มาแล้ว

จำนวน 4 คน และตอบรับเป็นอาจารย์พี่เลี้ยงให้แก่

มานี เพราะ “ต้องการฝึกเขา(มานี)ให้สอนอย่างมี

ประสทิธภิาพ ซึง่จะเปน็ประโยชนต์อ่สงัคมในระยะยาว”  

อาจารย์พี่เลี้ยง ข เกิดและเติบโตในท้องถิ่นที่

โรงเรยีนตัง้อยู ่ เขาจบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี สาขา 

การสอนวิทยาศาสตร์ และมีประสบการณ์การสอน

วิทยาศาสตร์และฟิสิกส์เป็นเวลา 30 ปี โดยส่วนมาก

จะได้รับมอบหมายให้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ เขาไม่เคย

มีประสบการณ์เป็นอาจารย์พี่เลี้ยงแก่นักศึกษาครูวิชา

เอกฟิสิกส์เลย แต่เคยเป็นอาจารย์พี่เลี้ยงแก่นักศึกษา

ครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์มาแล้ว จำนวน 4 คน 

อาจารย์นิเทศก์ ก จบการศึกษาระดับปริญญา

โท สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า เขาทำงานเป็นครูอาชีวศึกษา 

มาก่อนที่จะย้ายมาทำงานที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ 2 ปีที่

ผ่านมา เขาไม่เคยมีประสบการณ์เป็นอาจารย์นิเทศก์ 

แก่นักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์เลย 

ชูใจมีอายุ 24 ปี เกิดที่จังหวัดนครราชสีมา เธอ

ตัดสินใจเข้าศึกษาต่อในสาขาการสอนฟิสิกส์เพราะ

ต้องการกลับไปเป็นครูที่บ้านเกิด อย่างไรก็ตาม เธอ

สารภาพวา่ “ไมไ่ดต้ัง้ใจจะเรยีนวชิาเอกฟสิกิสต์ัง้แตแ่รก” 

เกรดเฉลี่ยสะสมของเธอ คือ 2.49 

ปิติมีอายุ 22 ปี เกิดที่จังหวัดชลบุรี เขาแสดง

ภาวะผู้นำจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน

และไดร้บัการยกยอ่งเปน็นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนดเีดน่ 

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เขาได้เกรดเฉลี่ยสะสม 

2.45 และไดร้บัเลอืกเปน็ประธานสโมสรนกัศกึษาคณะ 

ครุศาสตร์อีกด้วย 

ชใูจและปติฝิกึประสบการณว์ชิาชพีคร ูณ โรงเรยีน 

มัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในเขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพฯ เป็นโรงเรียนที่ก่อตั้งมาตั้งแต่ พ.ศ. 2499 

ทางโรงเรียนได้จัดอาจารย์พี่เลี้ยง ค เพื่อให้คำปรึกษา

แก่ชูใจ และอาจารย์พี่เลี้ยง ง เพื่อให้คำปรึกษาแก่ปิติ 

ส่วนทางมหาวิทยาลัยได้จัดอาจารย์นิเทศก์ ข เพื่อให้

คำปรึกษาแก่ทั้งคู ่

อาจารยพ์ีเ่ลีย้ง ค เปน็หวัหนา้หมวดวทิยาศาสตร ์

ของโรงเรยีน เขาจบการศกึษาในระดบัปรญิญาโท สาขา 

การสอนวิทยาศาสตร์ มีประสบการณ์การสอนฟิสิกส์

เปน็เวลา 35 ป ี และมปีระสบการณเ์ปน็อาจารยพ์ีเ่ลีย้ง 

แก่นักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์มาแล้ว จำนวน 3 คน 

อาจารยพ์ีเ่ลีย้ง ง จบการศกึษาในระดบัปรญิญาตร ี

สาขาการสอนชีววิทยา เธอเคยสอนมาแล้ว 3 โรงเรียน

และมีประสบการณ์การสอนวิทยาศาสตร์เป็นเวลา 21 

ปี เธอไม่เคยมีประสบการณ์เป็นอาจารย์พี่เลี้ยงแก่  

นกัศกึษาครวูชิาเอกฟสิกิสเ์ลย แตเ่คยเปน็อาจารยพ์ีเ่ลีย้ง 

แก่นักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์มาแล้ว จำนวน 3 

คน  

อาจารย์นิเทศก์ ข จบการศึกษาระดับปริญญาโท 

สาขาเทคโนโลยีการศึกษา เขาไม่เคยมีประสบการณ์ 

เป็นอาจารย์นิเทศก์แก่นักศึกษาครูวิชาเอกฟิสิกส์เลย

เช่นเดียวกับอาจารย์นิเทศก์ ก ทั้งนี้เป็นเพราะนโยบาย

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งนี้ที่เพิ่งถ่ายโอนความ  
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รับผิดชอบในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูจากคณะ

วิทยาศาสตร์มายังคณะครุศาสตร์  

 

รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา 

(Multisite case study) ที่มุ่งศึกษาในเชิงลึกด้วยการ

อธิบายอย่างเข้มข้น (Thick description)(Sturman, 

1997) ถงึแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอนฟสิกิสข์อง 

นักศึกษา ครูวิชาเอกฟิสิกส์ชั้นปีที่ 4 จำนวน 4 คน 

และความสมัพนัธร์ะหวา่งแนวคดิดงักลา่วกบัการปฏบิตัิ 

การสอนในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ซึ่ง

บรบิทของการศกึษามคีวามซบัซอ้นและมลีกัษณะเฉพาะ 

โดยงานวจิยัแบบพหกุรณศีกึษาจะชว่ยเพิม่ความสามารถ 

ในการถา่ยโอน (Transferability) ผลการวจิยัระหวา่งบรบิท 

อันเป็นจุดอ่อนเกี่ยวกับความตรงภายนอก (External 

validity) ของงานวิจัยแบบกรณีศึกษา โดยทั่วไป 

(Lincoln & Guba, 1985,124) อย่างไรก็ตาม 

เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นการศึกษาในเชิงลึกโดยใช้กลุ่ม

ตัวอย่างขนาดเล็ก ผู้วิจัยจึงมิได้มุ่งเน้นการสรุปอิง 

(Generalization) ไปยังประชากร การใช้หรือการถ่าย

โอน ผลการวิจัยจึงขึ้นอยู่กับการพิจารณาของผู้ใช้ผล

การวิจัยเกี่ยวกับความสอดคล้องระหว่างบริบทของ 

งานวิจัยนี้และบริบทของผู้ใช้ผลการวิจัย 


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 4 

ชนิด และมีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียด  

ต่อไปนี้ 

1.  การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล  

ผู้วิจัยสัมภาษณ์แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนฟิสิกส์ของนักศึกษาเป็นรายบุคคล 2 ครั้ง คือ 

ขณะเริ่มต้นและสิ้นสุดการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

โดยใชค้ำถามทีป่ระยกุตจ์ากการศกึษาของ BouJaoude 

(2000, 177) ซึ่งมีรายละเอียดของคำถามดังนี ้

 - ท่านคิดว่า บทบาทของครูในกระบวนการ

เรียนการสอนฟิสิกส์คืออะไร 

 - ทา่นคดิวา่ บทบาทของนกัเรยีนในกระบวน 

การเรียนการสอนฟิสิกส์คืออะไร 

 - ทา่นคดิวา่ การเรยีนรูฟ้สิกิสเ์กดิขึน้ไดอ้ยา่งไร 

 - วิธีสอนแบบใดที่ท่านคิดว่าทำให้การสอน

ฟิสิกส์ประสบความสำเร็จ เพราะเหตุใด 

 - ทา่นอปุมากระบวนการเรยีนการสอนฟสิกิส ์

เสมือนกับอะไร 

2. การสังเกตการสอนและการสัมภาษณ์หลัง

การสอน  

ในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ผู้วิจัย

สังเกตการสอนของนักศึกษาคนละ 2 ครั้งต่อเดือน 

โดยสงัเกตการสอนของมานใีนหอ้งเรยีนวชิาฟสิกิสบ์งัคบั 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ซึ่งมีนักเรียนจำนวน 27 คน 

สังเกตการสอนของมานะในห้องเรียนวิชาฟิสิกส์บังคับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ซึ่งมีนักเรียนจำนวน 25 คน 

สังเกตการสอนของปิติในห้องเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 ซึ่งมีนักเรียนจำนวน 30 คน 

และสงัเกตการสอนของชใูจในหอ้งเรยีนวชิาฟสิกิสพ์ืน้ฐาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 ซึ่งมีนักเรียนจำนวน 26 คน 

โดยหลังเสร็จสิ้นการสังเกตแต่ละครั้ง ผู้วิจัยสัมภาษณ์

นักศึกษาโดยใช้คำถามดังนี ้

 - ท่านคิดว่าแนวคิดใดในเรื่อง(ที่สอน)ที่

ยากต่อการทำความเข้าใจของนักเรียน  

 - ในเรื่อง(ที่สอน)ท่านต้องการให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง  

 - ท่านเลือกใช้วิธีสอนแบบใด 

 - ท่านจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างไร 

 - ท่านคิดว่าวิธีสอนและกิจกรรมการเรียน

การสอนที่ใช้เหมาะสมกับเนื้อหาที่สอนหรือไม่ เพราะ

เหตุใด  

 - ทำไมทา่นจงึไมเ่ลอืกใชว้ธิสีอนหรอืกจิกรรม 

การเรียนการสอนแบบอื่น ๆ 

 - ท่านใช้สื่อการเรียนรู้อะไรบ้าง  
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 - ท่านคิดว่าสื่อการเรียนรู้ที่ใช้มีความเหมาะ

สม กับเนื้อหาที่สอนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 - ท่านมีวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้

อย่างไร  

 - ท่านคิดว่าวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

ที่ใช้เหมาะสมต่อการตรวจสอบการเรียนรู้ของนักเรียน

ในเนื้อหาที่สอนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

3. การสัมภาษณ์อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์

นิเทศก์ 

ผู้วิจัยสัมภาษณ์อาจารย์พี่ เลี้ยงและอาจารย์

นิเทศก์เกี่ยวกับการปฏิบัติการสอนของนักศึกษาคนละ 

2 ครั้ง คือ ขณะเริ่มต้นและสิ้นสุดการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู ซึ่งคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์มีดังนี้   

 - ท่านคิดว่านักศึกษามีความรู้ในเนื้อหาเป็น 

อย่างไรบ้าง 

 - ท่านคิดว่านักศึกษาจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเป็นอย่างไรบ้าง 

 - ท่านคิดว่านักศึกษาใช้สื่อการเรียนรู้เป็น

อย่างไรบ้าง 

 - ท่านคิดว่านักศึกษาวัดและประเมินผล

การเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง 

 - ในภาพรวม ทา่นคดิวา่นกัศกึษาทีท่า่นดแูล 

มีพัฒนาการอย่างไรบ้าง เพราะเหตุใด 

 - ท่านคิดว่าจุดเด่นของนักศึกษาที่ท่านดูแล

คืออะไร เพราะเหตุใด 

 - ท่านคิดว่าจุดที่ควรปรับปรุงของนักศึกษา

ที่ท่านดูแลคืออะไร เพราะเหตุใด 

4.  การรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องที่นักศึกษา

แต่ละคนผลิตขึ้นในระหว่างการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู อาทิเช่น อนุทิน แผนการสอน ใบงาน   

ใบความรู้ แบบทดสอบ แบบฝึกหัด เป็นต้น  

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากหลายวธิ ีกลา่วคอื การ 

สัมภาษณ์ การสังเกต และการเก็บรวบรวมเอกสารที่

เกีย่วขอ้ง และจากหลายแหลง่ขอ้มลู กลา่วคอื นกัศกึษา 

อาจารย์พี่เลี้ยง และอาจารย์นิเทศก์ซึ่งปรากฏในงาน

วิจัยนี้ เรียกว่า เทคนิคสามเส้า (Triangulation) ซึ่ง

เป็นวิธีการหนึ่งในการเพิ่มความเชื่อถือได้ ของผลการ

วิจัยของงานวิจัยเชิงคุณภาพดังเช่นงานวิจัยนี้ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์แนวคิด  

เกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของนักศึกษา ถอด

เทปบันทึกการสัมภาษณ์นักศึกษาหลังการสอน และ

ถอดเทปบนัทกึ การสมัภาษณอ์าจารยพ์ีเ่ลีย้งและอาจารย ์

นิเทศก์แบบคำต่อคำ จากนั้นนำข้อมูลที่ได้จากการ

ถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์ แบบบันทึกการสังเกต

การสอน และเอกสารที่เกี่ยวข้องที่เก็บรวบรวมได้มา

วิเคราะห์ด้วยวิธีที่เรียกว่า Constant comparative method 

(Glaser & Strauss, 1967) ซึ่งเป็นวิธีวิเคราะห์ข้อมูล

ที่กระทำพร้อม ๆ กับขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

มีขั้นตอนโดยสรุปในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  

1) เปรียบเทียบ (comparing) ข้อมูลที่ได้โดย

ใช้ลักษณะความเหมือนหรือความคล้าย แล้วจัดเป็น

หมวดหมู่ต่าง ๆ  

2)  เมื่อได้รับข้อมูลใหม่ ข้อมูลดังกล่าวจะถูก

เปรียบเทียบกับข้อมูลที่มีอยู่ในหมวดหมู่เดิมแล้วจัด

ลงในหมวดหมู่ต่าง ๆ หากมีข้อมูลใดไม่สามารถจัดลง

ในหมวดหมู่ที่มีอยู่ได้ ก็จะสร้างหมวดหมู่ขึ้นใหม่เพื่อ

รองรับข้อมูลนั้น ๆ  

3)  พจิารณารปูแบบและความสมัพนัธ ์(seeking 

for patterns and relationships) ของหมวดหมู่ต่าง ๆ 

เพื่อสร้างเป็นคำอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา  

ทั้งนี้นอกจากผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลเป็นราย

กรณีศึกษา แล้วก็ยังวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

กรณีศึกษาด้วย  

 

ผลและวิจารณ์ 

ผู้วิจัยขอนำเสนอผลและวิจารณ์กรณีศึกษาของ

มานี มานะ ชูใจ ปิติ และความสัมพันธ์ระหว่างกรณี
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ศึกษา ดังนี้  

  

กรณีศึกษาของมานี 

ในตอนต้นของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

มานคีดิวา่ บทบาทของครใูนกระบวนการเรยีนการสอน 

ฟสิกิส ์คอื เปน็ผูท้ีก่ระตอืรอืรน้ เรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ รอบตวั 

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัวทิยาศาสตร ์ รวมทัง้สอนใหน้กัเรยีนเกดิ 

ความเข้าใจ มีทักษะ คิดเป็น ทำเป็น ส่วนนักเรียนมี

บทบาท คือ ต้องมีเจตคติที่ดีต่อวิชาฟิสิกส์เพื่อที่จะได้

สนใจเรียนฟิสิกส์ มานีคิดว่า การเรียนรู้ฟิสิกส์เกิดขึ้น

เมื่อครูถามแล้วนักเรียนตอบได้ หรือนักเรียนทำการ

ทดลองหรือแบบฝึกหัดได้ อย่างไรก็ตาม มานีไม่แน่ใจ

ว่าวิธีสอนแบบใดที่ทำให้การสอนฟิสิกส์ประสบความ

สำเร็จ แต่คิดว่า “น่าจะเป็นการสอนที่เน้นการใช้สื่อ

มาก ๆ และมีกิจกรรมให้นักเรียนทำ”  

มานอีปุมากระบวนการเรยีนการสอนฟสิกิสเ์สมอืน 

กับ “การชิมอาหาร” โดยครู คือ ผู้ปรุงและชิมรส

อาหาร ซึ่งในการปรุงอาหารต้องใช้ส่วนผสมที่แตกต่าง 

กันตามชนิดของอาหาร เสมือนกับครูที่ต้องทดลองใช้

วิธีสอนแบบต่าง ๆ แล้วสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน

ในแต่ละห้อง ส่วนนักเรียน คือ อาหาร ซึ่งหากผู้ปรุง

อาหารใช้ส่วนผสมที่ดีและเหมาะสมแล้ว อาหารที่ออก

มาก็มีรสชาติดีตามไปด้วย ดังนั้นจุดมุ่งหมายของการ

เรียนการสอน ก็คือ รสชาติของอาหารที่ดี เสมือนกับ

การที่นักเรียนให้การตอบรับต่อวิธีสอนของครูเป็น

อย่างดี 

ตามแนวคิดของมานี การสอนฟิสิกส์ต้องใช้สื่อ

การเรียนรู้ต่าง ๆ และให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาความรู้และทักษะ โดยนักเรียนต้องมีเจตคติที่ดี

ตอ่วชิาฟสิกิสเ์พือ่ทีจ่ะไดต้ัง้ใจเรยีน ซึง่แนวคดิเกีย่วกบั 

การสอนฟิสิกส์ที่เน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่

ครเูลอืกและจดัใหน้ีใ้นการศกึษาของ Gallagher (1993 

cited in Porlan & del Pozo, 2004) เรียกว่า “การ

สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมที่ครูจัดให้” แนวคิดเกี่ยวกับ

การเรียนการสอนฟิสิกส์ของมานีไม่ได้แสดงให้เห็น

อยา่งชดัเจนวา่ เนน้นกัเรยีนเปน็ศนูยก์ลางของการเรยีน 

การสอน เพราะบทบาทโดยสว่นใหญย่งัอยูท่ีค่ร ู ซึง่เปน็ 

ผูเ้ลอืก ทดลองใช ้ และศกึษาผลของการใชว้ธิสีอนแบบ 

ต่าง ๆ ในขณะที่นักเรียนมีบทบาทเพียงแค่มีเจตคติที่

ดีและปฏิบัติกิจกรรมที่ครูจัดให้ได้  

สว่นแนวคดิเกีย่วกบัวธิสีอนฟสิกิสท์ีป่ระสบความ 

สำเร็จของมานีนั้นสอดคล้องกับการอุปมา “การชิม

อาหาร” เป็นอย่างมากเพราะเธอมีแนวคิดที่จะทดลอง

ใชว้ธิสีอนแบบตา่ง ๆ แลว้สงัเกตผลทีเ่กดิตอ่การเรยีนรู ้

ของนักเรียนเสมือนกับการใช้ส่วนผสมต่าง ๆ ในการ

ปรุงอาหาร ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่ามานียังมี

ประสบการณ์ในการสอนน้อย จึงไม่รู้ว่าวิธีสอนแบบใด

ที่จะทำให้การสอนฟิสิกส์ประสบความสำเร็จ ซึ่งผล

การวจิยันีส้อดคลอ้งกบัการศกึษาของ Graber (1995) 

ที่พบว่า ในขณะฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู นักศึกษา

ครูจะมีทฤษฎีการสอนของตนเอง (Personal theory 

of teaching) และจะพยายามทดลองใช้ทฤษฎีนั้นใน

รูปแบบของวิธีสอนหรือกิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนั้น

ในกรณีของมานีจะเห็นว่าการอุปมาเกี่ยวกับการเรียน

การสอนฟสิกิสข์องครมูคีวามสมัพนัธก์บัแนวคดิเกีย่วกบั 

การเรียนการสอนฟิสิกส์ และช่วยให้เข้าใจแนวคิด  

ดงักลา่วของครไูดล้กึซึง้มากยิง่ขึน้ (Tobin & LaMaster, 

1995, 241; Stofflett, 1996; Martinez et al., 

2001, 974) 

มานีได้รับมอบหมายจากโรงเรียนให้สอนวิชา

ฟิสิกส์บังคับ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

จำนวน 2 ห้อง ใน 3 หัวข้อหลัก คือ ของเหลว ความ

ร้อน และคลื่น รวมมีคาบสอนทั้งหมด 8 คาบ/

สัปดาห์ ในตอนต้นของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

มานเีนน้การสอนแบบบรรยาย โดยใชแ้ผน่ใสประกอบ 

ซึ่งขัดกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของ

เธอที่เน้นการใช้สื่อการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรม

ของนักเรียน ทั้งนี้เป็นเพราะว่าเธอต้องการ “สอนให้

ทัน” เพราะเนื้อหาฟิสิกส์ที่ต้องสอนมีมากและ เวลามี

จำกัด ซึ่งสิ่งนี้เป็นเหมือนข้อบีบบังคับ (constraint) 
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สำหรับการสอนของมานี ซึ่งอาจารย์พี่เลี้ยง ก ยืนยัน

ว่า “ระยะแรกเธอ(มานี)จะปิ้งแผ่นใส รู้สึกเป็นกังวล

กับเนื้อหาเยอะ พยายามเขียนแผ่นใส วางแผ่นใส   

พูดให้เร็ว ๆ มากกว่าจะกังวลกับนักเรียน” ซึ่งเขาให้

คำแนะนำแก่มานีเกี่ยวกับการสอนแนวคิดสำคัญ (key 

concepts) ให้แก่นักเรียนดังนี้ “มันไม่จำเป็นต้องสอน

ทั้งหมดหรอก จริง ๆ แล้วเด็ก(นักเรียน)มันอ่านเอง

ได ้แตว่า่เรา(คร)ูจะทำอยา่งไร ใหเ้ดก็สนใจทีจ่ะไปอา่น 

แล้วก็ concept (แนวคิด)เบื้องต้นให้มันถูกต้อง” 

หรือคำแนะนำเกี่ยวกับการสอนโดยเน้นความเข้าใจ

ของนักเรียนมากกว่าความครอบคลุมเนื้อหาเพียง

อย่างเดียว ดังนี้ “ไม่ต้องกังวลกับเนื้อหามากนัก ให้

ย้อนมาดูเด็ก (นักเรียน) ไม่ต้องรีบ บางทีเด็กยังไม่

เข้าใจ แต่เรา (ครู)ให้ไปมากแต่เด็กเก็บไม่ได้ ยังไงก็

ไมไ่ดอ้ยูด่ ี แตพ่วกเรากลวัไปหมด กลวัวา่เราจะใหน้อ้ย 

เกินไป กลัวแทนนักเรียน” หรือคำแนะนำเกี่ยวกับการ

เชื่อมโยงเนื้อหาฟิสิกส์ให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของ

นักเรียน ยกตัวอย่างเช่น ในการสอนเรื่องคลื่น  

 

คุณ(มานี)ต้องเข้าใจ concept ว่า คลื่นเรียนกัน

ไปทำไม เรยีนแลว้ไดอ้ะไรกบัชวีติ เพราะวา่ฟสิกิส ์

คือ เรียนรู้ธรรมชาติ เด็ก(นักเรียน)ไม่เข้าใจว่า

เรียนรู้ฟิสิกส์ไปทำไม ทำให้ไม่อยากเรียน คุณ

ต้องบอกว่า เรียนไปแล้วเกี่ยวข้องกับอะไร ...ที่

จริงไม่ใช่เรียนไปแค่ทฤษฎี ก็เหมือนกับว่าทำไม

เราไมส่นใจเรยีน เพราะวา่เราไมรู่จ้ะเรยีนไปทำไม 

แตถ่า้มนั(ฟสิกิส)์เปน็สว่นหนึง่ของชวีติ มนัคอ่ย 

น่าสนใจขึ้นมาหน่อย ถ้าคุณไม่เรียนรู้มัน คุณจะ

ใช้มันได้อย่างไร คุณจะได้ประโยชน์สูงสุด จาก

มันได้อย่างไร (อาจารย์พี่เลี้ยง ก, สัมภาษณ์) 

 

คำแนะนำของอาจารย์พี่เลี้ยง ก ทำให้มานีลด

ความกงัวลจากขอ้บบีบงัคบั “สอนใหท้นั” และปรบัปรงุ 

การสอนโดยเปลี่ยนจากการสอนที่เน้นการบรรยาย

ถ่ายทอดเนื้อหามาเป็นการสอนที่เน้นการลงมือปฏิบัติ

กจิกรรม (hands-on) นอกจากนัน้ยงัเนน้ความคดิ ความ 

เข้าใจ และการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตของนักเรียน

มากขึ้นด้วย โดยขั้นตอนการสอนหลักของมานี คือ 1) 

ครูแนะนำบทเรียนด้วยสถานการณ์ที่หลากหลายที่

เชือ่มโยงกบัชวีติของนกัเรยีน 2) ครสูาธติกจิกรรมหรอื 

ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมหรือการทดลอง 3) ครูและ

นักเรียนสรุปบทเรียนร่วมกัน และ 4) ครูยกตัวอย่าง

หรือมอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหรือการบ้าน 

ทัง้นีท้ัง้นัน้การพฒันาการสอนของมานสีว่นหนึง่มาจาก 

การที่เธอได้มีโอกาสทดลองใช้ตัวอย่าง สถานการณ์ 

หรอืกจิกรรมการเรยีนรูต้า่ง ๆ สงัเกตผลตอ่การเรยีนรู ้

ของนักเรียนในห้องหนึ่ง แล้วนำมาปรับใช้ในการสอน

แก่นักเรียนอีกห้องหนึ่ง อาทิ ตัด เปลี่ยนแปลง หรือ

เพิ่มเติมตัวอย่าง สถานการณ์ หรือกิจกรรมการเรียนรู้

ต่าง ๆ นอกจากนั้นก่อนสอนเกือบทุกครั้ง มานีได้มี

โอกาสอภิปรายกับอาจารย์พี่เลี้ยงเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะ

สอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะทำ และในบางครั้งยัง

ได้ทดลองบางกิจกรรมให้อาจารย์พี่เลี้ยงดูด้วยเพื่อขอ

คำแนะนำในการปรับปรุงการสอน  

มานทีบทวนความรูเ้ดมิ ของนกัเรยีนมากขึน้ และ 

พยายามเชือ่มโยงเนือ้หาทีส่อนกบัประสบการณท์ีน่กัเรยีน 

คุ้นเคยด้วยการยกตัวอย่าง เช่น การยกตัวอย่าง “การ

ดื่มน้ำโดยใช้หลอดดูด” และ “ยางติดกระจก” ในการ

สอนเรื่องความดัน หรือการยกตัวอย่าง “แมลงที่เดิน

บนนำ้” ในการสอนเรือ่งความตงึผวิ หรอืการยกตวัอยา่ง 

“คลื่นที่นักเรียนเห็นตอนที่เราไปทัศนศึกษาด้วยกัน” 

ในการสอนเรือ่งปรากฏการณค์ลืน่ เปน็ตน้ นอกจากนัน้ 

เธอยังสามารถใช้การสาธิตในการสอนได้เป็นอย่างดี 

เชน่ การชว่ยใหน้กัเรยีนเขา้ใจธรรมชาตขิองความตงึผวิ 

และการลดความตึงผิวด้วยการสาธิต “ใบมีดและเข็ม

ลอยอยู่บนน้ำได้” “การหย่อนเหรียญลงในแก้วที่ใส่

น้ำจนเต็มแล้วสังเกตระดับของน้ำที่โค้งนูนขึ้น จากนั้น

หยดน้ำยาล้างจานลงในแก้วดังกล่าว ทำให้น้ำไหลออก

จากแก้ว” “การวางเหรียญคั่นระหว่างแก้วสองใบที่ใส่

น้ำจนเต็มและคว่ำประกบกัน โดยที่น้ำไม่ไหลออกมา” 
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หรือการช่วยให้นักเรียนเข้าใจชนิดของคลื่นด้วยการที่

ครูและนักเรียนสาธิตการสั่นสปริงคลื่นจนเกิดคลื่น

สปริงตามยาวและตามขวาง เป็นต้น โดยการสาธิตที่

มานีใช้ดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี

และให้โอกาสนักเรียนมีส่วนร่วมในการสาธิตด้วย 

ทั้งนี้มานีเน้นความสำคัญของการใช้สื่อต่าง ๆ ในการ

สอนมาก เพราะ “สื่อจะช่วยดึงดูดความสนใจของ

นักเรียน ทำให้ตั้งใจเรียน และช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

เนื้อหาดีขึ้น” 

จากปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนทำให้มานีพัฒนา

ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียนมากขึ้น อาทิ 

การจำแนกความแตกต่างระหว่างลีลาการเรียนรู ้

(Learning style) ของนักเรียนในระดับห้อง เช่น 

“(นักเรียน) ม.5/2 จะให้ความร่วมมือในการทำ

กิจกรรมมากกว่า (นักเรียน) ม.5/1 ที่ชอบเรียนด้วย

การทำโจทย์ Entrance และจะเรียนเนื้อหาที่จำเป็นใน

การสอบเอ็นท์เท่านั้น” หรือ “(นักเรียน) ม.5/1 เข้าใจ 

ง่ายไม่ต้องใช้อุปกรณ์อะไร แต่ (นักเรียน) ม.5/2 

ต้องใช้สื่อและอุปกรณ์ช่วย” หรือ “(นักเรียน) ม.5/1 

เรียนแล้วกลับบ้าน พรุ่งนี้ถึงจะมาบอกว่าไม่เข้าใจตรง

ไหน ส่วน (นักเรียน) ม.5/2 จะแสดงออกทันทีทาง

สีหน้าแววตา ทำให้รู้ว่า ไม่เข้าใจ” เป็นต้น นอกจาก

นั้นเธอระบุความยุ่งยากในการเรียนรู้ของนักเรียน  

ส่วนใหญ่ว่าเกิดจากการเรียน เนื้อหาที่มีสมการมาก 

เช่น สมการของแบร์นูลลี (Bernoulli’s equation) 

เป็นต้น สำหรับวิธีการที่เธอใช้ในการวัดและประเมินผล 

การเรียนรู้ฟิสิกส์ คือ การสังเกตการทำกิจกรรมหรือ

แบบฝึกหัดของนักเรียน และการสอบ 

ลักษณะนิสัยส่วนตัวและเจตคติที่ดีต่อวิชาฟิสิกส์

และวิชาชีพครูฟิสิกส์ก็มีส่วนสำคัญที่ทำให้มานีพัฒนา 

การสอนขึ้น โดยเฉพาะการที่มานีรักในวิชาฟิสิกส์และ

มุ่งหวังที่จะเป็นครูที่ดีดังได้กล่าวมาแล้ว และเป็นคนที่

ยอมรบัความจรงิ ขยนั และพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา 

ดังที่อาจารย์พี่เลี้ยง ก กล่าวว่า “ชอบอย่างหนึ่งตรงที่

ว่า เธอ(มานี)ยอมรับความจริง ส่วนไหนที่ทำไม่ได้ ก็

บอกวา่ ชว่ยทำใหห้น(ูมาน)ีดหูนอ่ย ...เธอขยนั พยายาม 

พัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา”  

อาจารย์พี่เลี้ยง ก มีส่วนสำคัญอย่างมากในการ

พัฒนาการสอนของมานี เพราะเขาคอยให้คำแนะนำ

และชว่ยเหลอืมานอียา่งตอ่เนือ่ง โดยเขา้สงัเกตการสอน 

ของเธอเกอืบทกุคาบ ชว่ยเตรยีมการทดลอง ชว่ยอธบิาย 

เนื้อหาที่มานีไม่เข้าใจ และช่วยอธิบายเนื้อหาที่มานี

สอนผิดหรือคลุมเครือให้แก่นักเรียน ซึ่งในกรณีนี้ 

อาจารย์พี่เลี้ยง ก จะอธิบายให้นักเรียนทันที เพราะ 

“ไม่ต้องการให้แนวคิดที่ผิด ๆ เหล่านั้นฝังหัวนักเรียน

ตลอดไป” โดยเขาไดท้ำความตกลงกบัมานแีลว้ตัง้แตต่น้ 

ในทางตรงกันข้าม ตลอดการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

ครู อาจารย์นิเทศก์ ก มาสังเกตการสอนของมานีเพียง

ครั้งเดียว ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ

วรรณทพิา และภาวณิ ี(2545) และชาตร ีและวรรณทพิา 

(2548, 159) ที่พบว่า อาจารย์นิเทศก์ขาดความ

สม่ำเสมอในการนิเทศและไม่อุทิศเวลาในการให้คำ

ปรึกษาแก่นักศึกษา ครู โดยสิ่งที่อาจารย์นิเทศก์ ก 

แนะนำก็คือ บุคลิก ลักษณะในการสอน เช่น พูดจา

สุภาพ ใช้น้ำเสียงพอเหมาะ ไม่เล่นกับนักเรียน และไม่

พูดมากเกินไป แต่ไม่ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเนื้อหา 

กิจกรรม การเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ และการวัด

และประเมินผลการเรียนรู้เลย ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้อง 

กับ Borko and Mayfield (1995, 514) ที่พบว่า 

อาจารย์นิเทศก์ให้คำแนะนำอย่างผิวเผิน ไม่ลึกซึ้งถึง

การสอนของครูและการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งอาจารย์

นิเทศก์ ก ให้เหตุผลที่ไม่ค่อยมาสังเกตการสอนว่า 

“ในตอนต้นภาคเรียนได้กำหนดวัน ไว้แล้วว่าจะสังเกต 

การสอนของ นักศึกษาคนไหนวันไหน แต่พอถึงวันก็มี

งานด่วนเข้ามา เช่น ประชุม ทำให้ไม่มีโอกาสมา

สังเกตการสอนบ่อยเท่าที่ควร” ทั้งหมดนี้แสดงให้เห็น

ว่าอาจารย์นิเทศก์ไม่ได้ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของ

ตนเอง ซึ่งมีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาการ

สอนของนักศึกษา (Appleton, 2003) 

ในกรณขีองมาน ีจะเหน็วา่ ทัง้ปจัจยัเกีย่วกบับคุคล 
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(อาทิ ลักษณะนิสัยส่วนตัว และเจตคติที่ดีต่อวิชาฟิสิกส ์

และวิชาชีพครูฟิสิกส์) และปัจจัยเกี่ยวกับบริบท (เช่น

คำแนะนำจากอาจารย์พี่เลี้ยง) มีอิทธิพลอย่างมาก  

ต่อการปฏิบัติการสอนในระหว่างการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู (Dana, 1998) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

คำแนะนำจากอาจารย์พี่เลี้ยงที่ช่วยให้เธอจัดการกับ  

ข้อบีบบังคับ “สอนให้ทัน” ได้ และมีโอกาสนำแนวคิด 

เกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของเธอซึ่งเน้น “การ

สอนแบบใช้สื่อการเรียนรู้และให้นักเรียน ปฏิบัติ

กิจกรรมทีค่รจูดัให”้ มาสูก่ารปฏบิตัใินหอ้งเรยีน เพื่อ

แทนทีก่ารสอนแบบบรรยายซึง่ตอบสนองตอ่ขอ้บบีบงัคบั 

“สอนให้ทัน” นอกจากนั้น ประสบการณ์ในการสอน 

ซึ่งได้จากการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ การ

สังเกตผลของกิจกรรมเหล่านั้น แล้วนำมาปรับปรุงใน

การสอนครั้งต่อไป ยังเป็นปัจจัยสำคัญอีกอันหนึ่งที่ช่วย 

ให้มานีพัฒนาการสอนให้ดีขึ้น 

ในตอนท้ายของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

มานีมีแนวคิดว่า บทบาทของครูในกระบวนการเรียน

การสอนฟสิกิส ์คอื สอนใหด้ทีีส่ดุ เนือ้หาทีส่อนถกูตอ้ง 

เข้าใจนักเรียน และเข้าใจธรรมชาติของฟิสิกส์ว่าเป็น

วิชาที่ยาก ดังนั้นครูต้องแปลงเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย 

ส่วนบทบาทของนักเรียน คือ มีเจตคติที่ดีต่อฟิสิกส์   

ผู้สอน และเพื่อนร่วมชั้น และสนุกในการเรียน มานี

คดิวา่ การเรยีนรูฟ้สิกิสจ์ะเกดิขึน้ไดต้อ้งมาจากนกัเรยีน 

กลา่วคอื นกัเรยีนตอ้งอยากเรยีนรู ้และพยายามเชือ่มโยง 

ความรูท้างฟสิกิสก์บัเหตกุารณใ์นชวีติประจำวนั สำหรบั 

วิธีสอนที่ประสบความสำเร็จในการสอนวิชาฟิสิกส์นั้น

เธอคิดว่าขึ้นอยู่กับจังหวะ แต่ควรเน้นการทำกิจกรรม

และการใช้สื่อการเรียนรู้ เพราะเธอคิดว่า “กระดานดำ

อย่างเดียวไม่พอ ดึงความสนใจ(นักเรียน)ไม่ได้” 

มานอีปุมากระบวนการเรยีนการสอนฟสิกิสเ์สมอืน 

กับ “การอนุรักษ์ปะการัง” โดยครู คือ นักอนุรักษ์

ปะการัง ซึ่ง “ต้องไม่ทำลาย แต่ฟื้นฟูปะการัง” และ

ศึกษาลักษณะของปะการังแต่ละชนิด ซึ่งจะมีวิธีดูแล

ฟื้นฟูที่แตกต่างกัน นักเรียน คือ ปะการังแต่ละชนิดที่

นักดำน้ำต้องดูแลฟื้นฟู ส่วนการเรียนการสอน ก็คือ 

การลองใช้วิธีต่าง ๆ ในการปลูกหรือฟื้นฟูปะการัง 

เสมอืนกบัการทีค่รลูองใชว้ธิสีอนแบบตา่ง ๆ เพือ่ทำให ้

นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่สอน 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของ

มานีเปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อยเมื่อเทียบกับตอนต้นของ

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยเธอยังคงเน้นให้

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนฟิสิกส์เหมือนเดิม 

แตเ่พิม่เตมิเกีย่วกบับทบาทของครทูีต่อ้งเขา้ใจนกัเรยีน 

และธรรมชาตขิองฟสิกิสว์า่เปน็วชิาทีย่าก จงึตอ้งแปลง 

เรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย ซึ่งสอดคล้องกับการปฏิบัติ

การสอนในหอ้งเรยีนของเธอทีพ่ยายามยกตวัอยา่งหรอื 

สถานการณ์ที่ใกล้ตัวนักเรียนมากที่สุดเพื่อให้นักเรียน

เข้าใจง่ายที่สุด ในส่วนของการเรียนรู้ฟิสิกส์นั้น มานี

ใหค้วามสำคญักบับทบาทของนกัเรยีนมากขึน้ กลา่วคอื 

นกัเรยีนเปน็ผูก้ำหนดเงือ่นไขในการเรยีนรูว้า่จะเกดิขึน้ 

ไดห้รอืไม ่ซึง่ทัง้หมดนีแ้สดงใหเ้หน็วา่ แนวคดิเกีย่วกบั 

การเรียนการสอนของครูเปลี่ยนแปลงได้ยาก หรือ

ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงทีละน้อย (Dana, 1998; Porlan 

& del Pozo, 2004; Koballa et al., 2005)  

จากแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอนฟสิกิสข์อง 

มานี เธอยังคงเน้นการใช้สื่อการเรียนรู้และการปฏิบัติ

กิจกรรมของนักเรียน ซึ่งเหมือนกับแนวคิดของเธอใน

ตอนตน้ของการฝกึประสบการณว์ชิาชพีคร ูและสอดคลอ้ง 

กับการปฏิบัติการสอนจริงของมานี สิ่งนี้แสดงให้เห็น

ว่าแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของครูมี

ความสมัพนัธอ์ยา่งมากกบัการปฏบิตักิารสอนในหอ้งเรยีน 

(Bradford & Dana, 1998; Porlan & del Pozo, 

2004; Koballa et al., 2005) 

การอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของ

มานีเปลี่ยนจาก “การชิมอาหาร” เป็น “การอนุรักษ์

ปะการัง” ซึ่งแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงจุดเน้นจาก 

“การใช้ส่วนผสมต่าง ๆ ในการปรุงอาหาร” ซึ่งเปรียบ
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เสมือนการทดลองใช้วิธีสอนแบบต่าง ๆ มาเป็น “การ

เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างปะการังแต่ละชนิดที่มีวิธี

การดูแลฟื้นฟูแตกต่างกัน” ซึ่งเปรียบเสมือนการเรียน

รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน เช่น การมี

ลีลาการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 

มานียังคงเน้นให้ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในกระบวน 

การเรียนการสอน กล่าวคือ เป็นผู้เลือกใช้วิธีสอนแบบ

ต่าง ๆ ให้เหมาะกับนักเรียน (เปรียบเสมือนการเลือก

ส่วนผสมให้เหมาะกับชนิดของอาหารหรือการเลือกวิธี

ดูแลฟื้นฟูให้เหมาะกับปะการังแต่ละชนิด) ซึ่งสอดคล้อง 

กับการปฏิบัติการสอนในห้องเรียนของเธอ สิ่งนี้แสดง

ให้เห็นว่า การอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์

ของครูมีความสัมพันธ์กับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียน

การสอนฟิสิกส์ และช่วยให้เข้าใจแนวคิดดังกล่าวของ

ครูได้ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น (Tobin & LaMaster, 1995, 

241; Stofflett, 1996; Martinez et al., 2001, 

974) 

 

กรณีศึกษาของมานะ 

ในตอนต้นของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

มานะคดิวา่ บทบาทของครใูนกระบวนการเรยีนการสอน 

ฟิสิกส์ คือ ชี้แนะให้นักเรียนเข้าใจ โดยการทำสิ่งที่ยาก

ซึ่งก็คือเนื้อหาฟิสิกส์ให้เป็นสิ่งที่ง่าย ด้วยการใช้สื่อ

และสถานการณ์ทั้งในและนอกห้องเรียน ส่วนบทบาท

ของนักเรียน คือ ตั้งใจเรียน ปฏิบัติกิจกรรม และ

ทบทวนความรู้ก่อนเรียน โดยไม่รอรับความรู้จากครู

เพียงอย่างเดียว มานะคิดว่า การเรียนรู้ฟิสิกส์เกิดจาก

ปรากฏการณ์นอกห้องเรียนอันเป็นสิ่งใกล้ตัวนักเรียน 

ซึ่งนำมาสู่กระบวนการสืบหาคำตอบเพื่ออธิบาย

ปรากฏการณ์เหล่านั้นมากกว่าการรอรับกฎเกณฑ์ที่  

น่าเบื่อทางวิทยาศาสตร์ ส่วนวิธีสอนที่ทำให้การสอน

ฟิสิกส์ประสบความสำเร็จ ก็คือ การให้นักเรียนทำการ

ทดลองเพือ่ใหเ้หน็จรงิกอ่น แลว้จงึมาอธบิายกฎเกณฑ ์

ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

มานะอุปมาการเรียนการสอนฟิสิกส์เสมือนกับ

“การดำเนินชีวิตประจำวัน” เพราะฟิสิกส์อธิบาย  

ทุกอย่างในชีวิตประจำวัน โดยเมื่อนักเรียนเจอปัญหา

หรอืสงสยัในเรือ่งใดกจ็ะหาคำตอบจากการอา่นหนงัสอื 

ดังนั้น นักเรียน คือ ผู้หาคำตอบ ส่วนครู คือ หนังสือ 

ซึง่ไมไ่ดใ้หค้ำตอบตรง ๆ เพยีงแตช่ีแ้นวทางใหน้กัเรยีน 

ไปคิดหาคำตอบเอง ดังนั้นการเรียนรู้ฟิสิกส์เกิดขึ้น

เมื่อนักเรียนเจอปัญหาแล้วมาอ่านหนังสือจนสามารถ

แก้ปัญหานั้น ๆ ได้  

ในกรณีของมานะ แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนฟิสิกส์ของเขาและการอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนฟิสิกส์ของเขามีความสัมพันธ์กันอย่างมาก โดย

การอปุมาชว่ยขยายหรอืทำใหเ้ขา้ใจแนวคดิเกีย่วกบัการ 

เรยีนการสอนฟสิกิสข์องเขาไดด้ยีิง่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั 

ผลการวิจัยของ Tobin and LaMaster (1995, 241), 

Stofflett (1996) และ Martinez et al. (2001, 

974) ซึ่งมานะได้เน้นให้ครูเป็นผู้ชี้แนะ และนักเรียน

เป็นผู้หาคำตอบ โดยไม่รอรับความรู้จากครูเพียงอย่าง

เดยีว สว่นการเรยีนรูฟ้สิกิสเ์กดิจากการปฏบิตักิจิกรรม 

ของนักเรียน จะเห็นว่ามานะให้ความสำคัญกับบทบาท

ของนักเรียนในการเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรม โดย

มีครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะ 

อย่างไรก็ตามมานะมีแนวคิดว่า ความรู้ทาง

วทิยาศาสตรเ์ปน็ความรูท้ีแ่นน่อนตายตวัมอียูใ่นหนงัสอื 

หรอืในตวัครดูงันี ้“มคีำตอบทีถ่กูตอ้งอยูแ่ลว้ในหนงัสอื” 

หรอื “เขา(นกัเรยีน)จะไดค้ำตอบทีเ่หมอืนกบัความคดิ 

ของเราเอง(ครู)” ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ

แนวคดิของนกัศกึษาครทูีพ่บในงานวจิยัของ Lemberger, 

Hewson and Park (1999) ที่ว่า “ความรู้จากหนังสือ

และครเูปน็สิง่ทีถ่กูตอ้ง” และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ 

นักศึกษาครูในงานวิจัยของ Nicklos and Walter 

(1998) ที่ว่า “วิทยาศาสตร์ คือ องค์ความรู้ที่ไม่

เคลื่อนไหว การสอน คือ การให้ความรู้ที่ถูกต้อง  

แก่นักเรียน” ซึ่งแนวคิดนี้ขัดแย้งกับธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ (Nature of science) เพราะ “ความรู้ทาง 

วิทยาศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงได้” (American 
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Association for the Advancement of Science; 

AAAS, 1990) และไม่สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง (constructivist theory) เพราะ

นักเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้หลากหลายโดยขึ้นอยู่ 

กับพื้นฐานความรู้และประสบการณ์เดิม ดังนั้นนักเรียน 

จึงไม่จำเป็นต้องมีแนวคิดเดียวซึ่งตรงกับครูเท่านั้น 

(Airasian & Walsh, 1997) 

มานะฝกึประสบการณว์ชิาชพีครใูนโรงเรยีนเดยีว 

กบัมาน ีทัง้สองนัง่ทำงานในหอ้งเดยีวกบัอาจารยพ์ีเ่ลีย้ง 

ก ซึง่เปน็หอ้งโสตทศันศกึษาของโรงเรยีน สว่นอาจารย์ 

พี่เลี้ยง ข ของมานะนั่งอยู่ในห้องหมวดวิทยาศาสตร์ซึง่

อยู่ในชั้นเดียวกัน มานะได้รับมอบหมายจากโรงเรียน 

ให้สอนในวิชาฟิสิกส์บังคับ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 จำนวน 2 ห้อง ใน 4 หัวข้อหลัก คือ 

บทนำ, การเคลื่อนที่ใน 1 และ 2 มิติ, แรง มวล และ

กฎการเคลื่อนที่ และชนิดของการเคลื่อนที่ รวมมีคาบ

สอนทั้งหมด 8 คาบ/สัปดาห์  

ในตอนต้นของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

มานะพบกับข้อบีบบังคับ “สอนให้ทัน” ซึ่งคล้ายกับ

มานี เพราะต้องสอนวิชาฟิสิกส์บังคับซึ่งมีเนื้อหามาก

ในเวลาที่จำกัด ทั้งนี้มักจะมีกิจกรรมหน้าเสาธงมา

เบียดเบียนเวลาในการสอนของมานะให้น้อยลง ทำให้

เขายิ่งเครียดมากขึ้นเพราะกลัวสอนไม่ทัน เมื่อต้อง

สอนให้ได้เนื้อหาที่มากในเวลาที่จำกัด มานะจึงเลือก

ใชก้ารสอนแบบบรรยายโดยใชแ้ผน่ใสประกอบเปน็หลกั 

ดงัทีอ่าจารยพ์ีเ่ลีย้ง ข ใหข้อ้สงัเกตวา่ “(มานะ)อธบิาย 

แล้วบอกให้นักเรียนจดตาม ตอนที่ยังไม่ได้ฉายสไลด์

หรือแผ่นใส ก็เห็นว่าเขา(มานะ)ไปเรื่อย ๆ เนิบ ๆ 

เดก็กจ็ดตาม” ในกรณนีีเ้ขาไดแ้นะนำมานะใหส้อนโดย 

เน้นการคิดให้มากขึ้นดังนี้ “ไม่ควรอธิบายมาก ควร

ให้เด็ก (นักเรียน)คิดเองบ้าง...ถ้าเรามีเวลาก็พิมพ์

ชที(ใบความรู)้ แจก ควรเนน้สถานการณส์รา้งแนวคดิ 

อาจจะเสียเวลา บอกจดมากไป” นอกจากคำแนะนำ

จากอาจารย์พี่เลี้ยง ข แล้ว การที่มานะได้นั่งทำงาน

ห้องเดียวกับอาจารย์พี่เลี้ยง ก ทำให้เขาได้มีโอกาสขอ

คำแนะนำจากอาจารย์พี่เลี้ยง ก บ่อยครั้ง อีกทั้งยังได้

เขา้สงัเกตการสอนของมาน ี ชว่ยจดัอปุกรณก์ารทดลอง 

และพูดคุยกับมานีเกี่ยวกับการสอนอยู่บ่อยครั้งทำให้

เขาเกิดการเรียนรู้จากการสอนของมานี มานะปรับปรุง

การสอนจากที่เคยเน้นการบรรยายประกอบแผ่นใสมา

เน้นการคิด และการปฏิบัติกิจกรรมหรือการทดลอง

เพื่อยืนยันกฎเกณฑ์ทางฟิสิกส์มากขึ้น ขั้นตอนหลักใน

การสอนของมานะ คือ 1) ครูแนะนำเนื้อหาที่จะสอน 

2) นักเรียน ทำกิจกรรมหรือการทดลองเพื่อยืนยันกฎ

เกณฑ์ทางฟิสิกส์ 3) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป

เนื้อหา และ 4) นักเรียนทำแบบฝึกหัดและการบ้าน 

อย่างไรก็ตามสำหรับ เนื้อหาที่ยากหรือเป็นนามธรรม 

มานะรู้สึกพอใจกับการสอนแบบบรรยายมากกว่าการ

สอนวิธีอื่น ๆ 

ในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มานะ

พยายามทดสอบประสิทธิภาพของขั้นตอนการสอน 2 

แบบ คือ แบบที่ 1 ครูแนะนำเนื้อหาก่อน จากนั้นจึง

ใหน้กัเรยีนทำกจิกรรมหรอืการทดลองแลว้สรปุผล และ 

แบบที่ 2 นักเรียนทำกิจกรรมหรือการทดลองก่อน 

จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา ซึ่งมานะ

พบว่า ขั้นตอนการสอนแบบที่ 2 ให้ผลที่น่าพึงพอใจ

มากกว่า สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่า ในระหว่างการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู นักศึกษาครูพยายามทดลอง

ใช้ทฤษฎีการสอนส่วนตัวและวิธีสอนแบบต่าง ๆ แล้ว

ศกึษาผลทีม่ตีอ่การเรยีนรูข้องนกัเรยีน (Graber, 1995)  

มานะให้ความสำคัญกับการปฏิบัติกิจกรรมของ

นักเรียนและการใช้สื่อการเรียนรู้มาก เพราะเขาคิดว่า 

“การอธบิายและยกตวัอยา่งเพยีงอยา่งเดยีว ไมส่ามารถ 

ทำให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดฟิสิกส์ได้ชัดเจน” ซึ่งจาก

ประสบการณ์การสอนของเขาก็สนับสนุนว่า การที่

นักเรียนได้ทำการทดลองและใช้อุปกรณ์การทดลอง

หรือสื่อต่าง ๆ นักเรียนจะเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น และ

สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการอธิบายปรากฏการณ์ 

ตา่ง ๆ ในชวีติประจำวนัได ้แทนทีจ่ะเรยีนรูเ้นือ้หาเพยีง 

อย่างเดียว  
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มานะยังได้พัฒนาความรู้เกี่ยวกับสื่อการเรียนรู้ 

ด้วย ยกตัวอย่างเช่น ในการทดลองเรื่อง การตกอย่าง

เสรี มานะเรียนรู้ 1) การลดความคลาดเคลื่อนจาก

การใช้สื่อ เช่น ควรตะแคงเครื่องเคาะสัญญาณเวลา

แทนที่จะวางบนโต๊ะ หรือควรใช้ดินน้ำมันขนาดเท่าใด

จึงจะทำให้ช่วงจุดบนกระดาษไม่ชิดกันจนเกินไป หรือ 

2) การประยุกต์ใช้สื่อที่มีอยู่ เช่น การใช้ดินน้ำมัน

แทนถุงทรายเพราะสามารถติดกับกระดาษได้ง่ายกว่า 

เป็นต้น หรือ 3) ผลของการจัดวางสื่อ เช่น การ

เปรียบเทียบผลของการจัดวางชุดการทดลอง 2 แบบ 

คือ แบบที่ 1 ให้นักเรียนช่วยกันจัดชุดการทดลอง

เพียงชุดเดียวที่กลางห้อง แล้วให้นักเรียนทุกคนทำ 

การทดลองด้วยกัน และแบบที่ 2 ให้นักเรียนแต่ละ

กลุม่จดัชดุการทดลองเองและทำการทดลองเอง ซึง่เขา 

พบว่า การจัดวางสื่อทั้งสองแบบมีทั้งข้อดีและข้อด้อย 

โดยการจัดชุดทดลองเพียงชุดเดียวที่กลางห้องทำให้

ครูสามารถช่วยตรวจสอบ ความถูกต้องในการทดลอง

ของนักเรียนได้ง่ายกว่า แต่นักเรียนมีส่วนร่วมน้อย 

สว่นการใหน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่จดัชดุการทดลองเองนัน้ 

ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น และมีโอกาสทำการ

ทดลองเอง แต่อาจเกิดข้อผิดพลาด ในการทดลองได้

ง่ายกว่า เป็นต้น สำหรับวิธีการที่มานะ ใช้ในการวัด

และประเมนิผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีน กค็อื การตรวจ 

แบบบนัทกึผลการทดลองและแบบฝกึหดัทา้ยการทดลอง 

และการสังเกตการทำงานของนักเรียน ซึ่งเขาสังเกตว่า 

นักเรียนบางคนไม่ตั้งใจเรียนรอลอกผล การทดลอง

หรือแบบฝึกหัดจากเพื่อนเพียงอย่างเดียว 

ในระหวา่งการฝกึประสบการณว์ชิาชพีคร ูอาจารย ์

พี่เลี้ยง ข เข้าสังเกตการสอนของมานะบ่อยครั้ง (แต่ก็

ไม่บ่อยเท่าอาจารย์พี่เลี้ยง ก ของมานี) โดยคำแนะนำ

ส่วนใหญ่ที่เขาให้แก่มานะจะเกี่ยวกับการผลิตสื่อการ

เรียนรู้ เพราะเขาสังเกตว่า มานะไม่ค่อยผลิตสื่อเพื่อ

ใช้ในการสอน ซึ่งเขาแนะนำให้มานะผลิตสื่อง่าย ๆ 

เช่น โปสเตอร์ รูปภาพ “เพื่อร่นเวลาในการเขียนบน

กระดาน” จะเห็นว่าแม้ว่าอาจารย์พี่เลี้ยง ข จะเห็น

ความสำคญัของการผลติสือ่การเรยีนรูแ้ตก่เ็นน้ประโยชน ์

ของสือ่การเรยีนรูใ้นแงข่องการชว่ยลดเวลาในการเขยีน 

กระดาน มากกว่าการช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่

สอนได้ดียิ่งขึ้น คำแนะนำในด้านอื่น ๆ จากอาจารย์  

พี่เลี้ยง ข ก็คือ การใช้วิธีสอนที่หลากหลายเพื่อดึงดูด

ความสนใจของนักเรียน อาทิเช่น 

 

การสอนแบบหลากหลายยังไม่ค่อยมี ก็จะต้อง

ศึกษาค้นคว้าวิธีการสอน คือ อย่างน้อยต้องมี

ซัก 4-5 รูปแบบที่ไม่เหมือนกัน แต่นี่เท่าที่ดูยัง

ใช้รูปแบบเดิม ๆ ไม่พบความแปลกใหม่…เขา 

(มานะ) อธบิายเปน็หลกั ตามหลกัวชิาแบบเดมิ ๆ 

การทดลอง ก็อธิบายวิธีการทดลอง เอาอุปกรณ์

มาให้ทดลอง คือมันเป็นเรื่องยากที่ทุกคาบจะมี

อะไรแปลกใหม ่มนัตอ้งเตรยีมเปน็อยา่งดเีหมอืน 

การแสดง science show ซึ่งดึงดูดความสนใจ

ของเด็กได้ดี (อาจารย์พี่เลี้ยง ข, สัมภาษณ์) 

 

ก่อนสอนเกือบทุกครั้งมานะจะขอคำแนะนำจาก

อาจารยพ์ีเ่ลีย้ง ข เกีย่วกบัเนือ้หาทีจ่ะสอน เชน่ เนือ้หา 

ทีจ่ะสอนถกูตอ้งหรอืไม ่ แบบฝกึหดัใชไ้ดห้รอืไมเ่ทา่นัน้ 

เปน็ตน้ แตก่ไ็มค่อ่ยไดอ้ภปิรายถงึวธิสีอนทีจ่ะใชเ้ทา่ใด 

นัก ซึ่งหากมานะไม่เข้าใจเนื้อหาใดอาจารย์พี่เลี้ยง ข ก็

จะแนะนำหนงัสอืใหศ้กึษาคน้ควา้เพิม่เตมิ ทัง้นีอ้าจารย ์

พีเ่ลีย้ง ข ใหค้วามสำคญักบัความรูใ้นเนือ้หามากเพราะ 

เขาคดิวา่ “ความรูใ้นเนือ้หาทีแ่นน่ทำใหน้กัเรยีนนบัถอื 

และให้ความเคารพครู” ในกรณีของมานะ เขามีความ

เห็นว่า มานะยังไม่แม่นในเนื้อหาวิชา 

อาจารย์พี่เลี้ยง ข ให้คำแนะนำและช่วยเหลือ

ทำให้มานะพัฒนาการสอนขึ้น แต่อาจารย์นิเทศก์ ก 

ของมานะ (ซึง่เปน็คนเดยีวกบัมาน)ี มาสงัเกตการสอน 

ของเขาเพยีงครัง้เดยีวเทา่นัน้ (ซึง่กเ็ปน็วนัเดยีวกบัทีม่า 

สงัเกตการสอนของมาน)ี ซึง่ผลการวจิยันีส้อดคลอ้งกบั 

งานวิจัยของวรรณทิพา และภาวิณี (2545) และ 

ชาตรี และวรรณทิพา (2548, 159) ที่พบว่า อาจารย์
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นเิทศกข์าดความสมำ่เสมอในการนเิทศและไมอ่ทุศิเวลา 

ในการให้คำปรึกษาแก่นักศึกษาครู โดยสิ่งที่อาจารย์

นิเทศก์ ก แนะนำ ก็คือ ความปลอดภัยในการใช้

อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น หม้อแปลงไฟฟ้า แต่ไม่ได้แนะนำ

เกี่ยวกับเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ

เรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เลย ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Borko and Mayfield 

(1995, 514) ที่พบว่า อาจารย์นิเทศก์ให้คำแนะนำ

อย่างผิวเผินไม่ลึกซึ้งถึงการสอนของครูและการเรียนรู้

ของนักเรียน สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่าอาจารย์นิเทศก์ไม่ได้

ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเอง ซึ่งมีความสำคัญ

อยา่งมากตอ่การพฒันาการสอนของนกัศกึษา (Appleton, 

2003) 

ในตอนท้ายของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

มานะคดิวา่ บทบาทของครใูนกระบวนการเรยีนการสอน 

ฟิสิกส์ คือ ผู้ถ่ายทอด ชี้แนะแนวทาง โดยไม่เน้น

เฉพาะ เนื้อหาเพียงอย่างเดียว แต่เน้นการปฏิบัติตัว

ในสังคมด้วย เช่น ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ 

เป็นต้น ส่วนบทบาทของนักเรียน คือ ตั้งใจเรียน 

ทบทวนเนื้อหาล่วงหน้า และทำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง 

มานะคิดว่า การเรียนรู้ฟิสิกส์เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนเกิด

ความสงสัย แล้วค้นคว้าหาคำตอบและพัฒนาความรู้ 

ส่วนวิธีสอนที่ประสบความสำเร็จในการสอนฟิสิกส์นั้น 

มานะคิดว่า “ขึ้นอยู่กับเนื้อหาและสถานการณ์” 

มานะอุปมากระบวนการเรียนการสอนฟิสิกส์

เสมือนกับ “แม่นกเลี้ยงลูกนก” โดยครู คือ แม่นก ที่

หาเหยือ่มาปอ้นใหล้กูนกกนิ สอนลกูนกกางปกีและสอน 

บิน ส่วนนักเรียน คือ ลูกนกที่ต้องเติบโต หัดกางปีก 

และหัดบินด้วยตนเองเพื่อออกหาเหยื่อมาเลี้ยงตัวเอง 

ซึ่งความรู้ ก็คือ เหยื่อ ที่ลูกนกต้องพยายามหาด้วย

ตนเอง  

แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอนฟสิกิสข์องมานะ 

เปลีย่นแปลงไปเลก็นอ้ยเมือ่เทยีบกบัตอนตน้ของการฝกึ 

ประสบการณ์วิชาชีพครู แสดงให้เห็นว่า แนวคิดเกี่ยว

กับการเรียนการสอนของครูเปลี่ยนแปลงได้ยาก หรือ

ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงทีละน้อย (Dana, 1998; Porlan 

& del Pozo, 2004; Koballa et al., 2005) โดยเขา

ยังคงมีแนวคิดว่า ครู คือ ผู้ชี้แนะ และนักเรียน คือ   

ผูห้าคำตอบและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง โดยไมร่อรบั 

ความรู้จากครูเพียงอย่างเดียว ซึ่งแนวคิดนี้สอดคล้อง

กบัการเรยีนการสอนทีเ่นน้นกัเรยีนเปน็ศนูยก์ลางแมว้า่ 

จะไมไ่ดใ้หค้วามสำคญักบัความรูเ้ดมิของนกัเรยีนมากนกั 

สำหรับการเรียนรู้ฟิสิกส์นั้น มานะได้เพิ่มเติมว่า การ

เรียนรู้ฟิสิกส์เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนสามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์หรือตอบปัญหาที่ตนสนใจได้ โดยการ

คน้ควา้หาคำตอบดว้ยตนเอง ทัง้นีม้านะไดเ้ปลีย่นแปลง 

แนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนฟิสิกส์ที่ประสบความสำเร็จ

จากการให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมหรือการทดลอง

เพื่อยืนยันกฎเกณฑ์ทางฟิสิกส์มาเป็นวิธีสอนที่ขึ้นอยู่

กับเนื้อหาและสถานการณ์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูทำให้มานะตระหนักถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างวิธีสอน เนื้อหาที่สอน และบริบทของ

การเรียนการสอนมากขึ้น นอกจากนั้น ในกรณีของ

มานะได้แสดงให้เห็นว่า แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนฟิสิกส์ของครูยังมีความสัมพันธ์เป็นอย่างมากกับ

การปฏิบัติการสอนในห้องเรียน (Bradford & Dana, 

1998; Porlan & del Pozo, 2004; Koballa et al., 

2005)  

เมื่อเทียบกับตอนต้นของการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู การอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์

ของมานะเปลี่ยนแปลงน้อยมาก เพราะเขายังคงเน้น

นกัเรยีนเปน็ผูม้บีทบาทในการเรยีนรู ้กลา่วคอื นกัเรยีน 

เป็นผู้ค้นหาคำตอบจากหนังสือ(เปรียบเสมือนครู) 

และเป็นผู้หาเหยื่อ(เปรียบเสมือนความรู้)ด้วยตนเอง 

ในกรณขีองมานะจะเหน็วา่ การอปุมาเกีย่วกบัการเรยีน 

การสอนฟิสิกส์มีความสัมพันธ์อย่างมากกับแนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ และช่วยให้เข้าใจ

แนวคดิดงักลา่วของครไูดด้ยีิง่ขึน้ (Tobin & LaMaster, 

1995, 241; Stofflett, 1996; Martinez et al., 

2001, 974) 
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กรณีศึกษาของชูใจ 

ในตอนต้นของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

ชใูจคดิวา่ บทบาทของครใูนกระบวนการเรยีนการสอน 

ฟสิกิส ์คอื ผูถ้า่ยทอดความรู ้ ใหน้กัเรยีนเขา้ใจเนือ้หาให ้

มากทีส่ดุ และสามารถนำความรูไ้ปใชอ้ธบิายปรากฏการณ ์

ในชีวิตประจำวันได้ ส่วนบทบาทของนักเรียน คือ รับ

ความรู้ที่ถ่ายทอดมาจากครูและตั้งใจเรียน ชูใจคิดว่า 

การเรยีนรูฟ้สิกิส ์ คอื การทีน่กัเรยีนเขา้ใจปรากฏการณ์ 

ธรรมชาตแิละปฏบิตักิจิกรรมได ้มากกวา่การศกึษาจาก 

หนังสือหรือตำรา ส่วนวิธีสอนที่ประสบความสำเร็จใน

การสอนฟิสิกส์ คือ ให้นักเรียนคิด มีส่วนร่วมในการ

ทำกิจกรรมหรือการทดลอง และมีความสุข โดยครู

ถามสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน 

ชูใจอุปมาการเรียนการสอนฟิสิกส์เสมือนกับ
“การเตะฟุตบอล” โดยครู คือ ผู้สอนให้นักเรียนเตะ

ฟุตบอล นักเรียน คือ ผู้เตะฟุตบอล ซึ่งต้องเตะอย่างมี

ทิศทาง กล่าวคือ เตะให้เข้าโกล์ (goal) นั่นก็คือ 

ความรู้ทางฟิสิกส์ที่มีแน่นอนอยู่แล้ว เพราะ “ฟิสิกส์

เป็นวิชาที่มีอยู่แล้ว fix อยู่แล้ว ไม่สามารถที่จะ

เปลี่ยนแปลงได้ มันตายตัวอยู่แล้ว” ส่วนผลการเรียน

รู้ที่พึงประสงค์ ก็คือ นักเรียนเตะเข้าโกล์ได้ ซึ่งก็คือ 

นักเรียนเกิดความรู้ทางฟิสิกส์นั่นเอง 

ชูใจมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ที่

เนน้การถา่ยโอนความรู ้ (transmission of knowledge) 

หรือเน้นครูเป็นศูนย์กลางอย่างชัดเจน โดยครู คือ   

ผู้ถ่ายโอนความรู้ ส่วนนักเรียน คือ ผู้รับความรู้   

ถงึแมว้า่เธอจะมแีนวคดิใหน้กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมหรอื 

การทดลองดว้ย แตใ่นทางปฏบิตัเิธอเนน้การสอนแบบ 

บรรยายอยา่งชดัเจนซึง่จะไดก้ลา่วถงึตอ่ไป นอกจากนัน้ 

จากการอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ยัง

แสดงใหเ้หน็วา่ ชใูจมแีนวคดิวา่ ความรูท้างวทิยาศาสตร ์

เป็นสิ่งที่ “fix” หรือตายตัว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของนักศึกษาครูที่พบในงานวิจัยของ Nicklos and 

Walter (1998) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ไม่สอดคล้องกับ

ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรเ์พราะ “ความรูท้างวทิยาศาสตร ์

สามารถเปลี่ยนแปลงได้” (AAAS, 1990) 

ชูใจฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนเดียว

กบัปติ ิ ทัง้สองนัง่ทำงานในหอ้งหมวดวทิยาศาสตร ์ ชใูจ 

ได้รับมอบหมายจากโรงเรียนให้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

กายภาพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 

3 หอ้ง และวชิาฟสิกิสพ์ืน้ฐาน สำหรบันกัเรยีนสายศลิป ์

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 3 ห้อง ใน 3 หัวข้อหลัก 

คือ การเคลื่อนที่ สนามของแรง และคลื่น รวมมีคาบ

สอนทั้งหมด 12 คาบ/สัปดาห์   

ชูใจประสบปัญหาในการสอนอย่างมากเพราะ

นักเรียนสายศิลป์ที่ เธอสอนมีความรู้พื้นฐานทาง

วิทยาศาสตร์ต่ำ และไม่เห็นความสำคัญของการเรียน

ฟิสิกส์เพราะเป็นวิชาที่ไม่ต้องใช้ในการสอบเข้าศึกษา

ต่อในมหาวิทยาลัย ทำให้นักเรียนเหล่านี้ไม่ค่อยตั้งใจ

เรยีนและรบกวนชัน้เรยีนบอ่ยครัง้ ซึง่นีเ่ปน็สาเหตหุนึง่ 

ที่ทำให้ชูใจเกิดความท้อแท้ต่อการเป็นครู ดังที่เธอได้

สะท้อนว่า 

 

ปัญหาเยอะมาก ท้อมาก เบื่อทุกวันเลย...รู้สึก

ไม่อยากสอน ไม่อยากเป็นครูสอน ม.ปลาย แต่

บางครั้งก็เลือกไม่ได้...หนู(ชูใจ)ก็พยายามสอน

ให้เขา(นักเรียน)เข้าใจ คิดว่าเป็นบุญสำหรับเรา 

เรียนไม่เรียนไม่เป็นไร เพราะเด็ก(นักเรียน)ไม่

เรียนจริง ๆ เล่นกีตาร์ พอยึดไป เด็กก็จะ

เกลียดเรา หลัง ๆ ก็เลยยิ้ม ๆ ถ้าไม่อยากให้ยึด

ต้องเก็บ(กีตาร์)ก่อน พยายามพูดกับเขาให้มาก

ขึ้น แต่ถ้าวันไหนเขาบอกว่า ไม่อยากเรียน แล้ว

หนูสอนเขา เขาไม่เรียนเลย บางครั้งต้องให้

อาจารย์พี่เลี้ยงมาช่วย ห้องนี้เผาโรงเรียนก็เคย

ทำมาแล้ว ทำให้อาจารย์ประจำชั้นออกไปเรียน

ต่อ ทำให้อาจารย์ร้องไห้ได้ แล้วยังมีหน้ามาเล่า

ให้หนูฟัง ...หนูจะเจอห้องอย่างนี้...ดื้อแบบเอา

เรื่อง (ชูใจ, สัมภาษณ์) 
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ดังนั้น การควบคุมชั้นเรียนและการกระตุ้นให้

นักเรียนสนใจเรียนฟิสิกส์จึงถือเป็นสิ่งเร่งด่วนสำหรับ

ชูใจ 

ชูใจกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนฟิสิกส์ โดย

การลดความยากของเนื้อหาที่สอนให้พอเหมาะกับ

ความรู้พื้นฐานของนักเรียน และพยายามยกตัวอย่าง

หรือสถานการณ์ในชีวิตประจำวันที่นักเรียนคุ้นเคย 

เช่น สนามไฟฟ้าในจอภาพของโทรทัศน์ เพื่อให้

นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้นและไม่เบื่อ โดยเฉพาะ

เนื้อหาที่เป็นนามธรรม เช่น สนามไฟฟ้า กัมมันตรังสี 

พลงังานนวิเคลยีร ์ทีก่อ่ใหเ้กดิความยุง่ยากในการเรยีนรู้ 

ของนักเรียนส่วนใหญ่ นอกจากนั้นชูใจเน้นให้นักเรียน

มคีวามสขุในการเรยีน และประยกุตค์วามรูใ้นการอธบิาย 

สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้  

อาจารยพ์ีเ่ลีย้ง ค ตระหนกัถงึปญัหาการควบคมุ 

ห้องเรียนที่เกิดจากนักเรียนสายศิลป์เป็นอย่างดี และ

แนะนำชูใจว่า “ถ้าเขา(นักเรียน)ไม่อยากเรียน ก็ไม่

ต้องสอนอะไรมาก ให้ทำแบบฝึกหัดไปก็พอ” ชูใจจึง

แก้ปัญหาการควบคุมชั้นเรียนด้วยการเรียนการสอน

แบบเน้นครูเป็นศูนย์กลาง โดยการสอนแบบบรรยาย

ประกอบการใช้แผ่นใส และมีการถามคำถามบ้างเป็น

บางครั้ง โดยหน้าที่ของนักเรียน ก็คือ จดข้อมูลที่อยู่

บนแผน่ใสลงในสมดุ ตอบคำถามคร ูและทำแบบฝกึหดั 

การสอนแบบบรรยายโดยใช้แผ่นใสประกอบนี้ ทำให้

ห้องเรียนวุ่นวายน้อยลงเพราะมัวแต่ลอกข้อความจาก

แผ่นใสลงในสมุดของตัวเอง แต่ในอีกทางหนึ่งก็ทำให้

นักเรียนไม่สนใจครูและมีนักเรียนหลายคนบ่นว่า “ไม่

อยากเขยีนเยอะ” ทำใหช้ใูจประนปีระนอมกบันกัเรยีน 

โดยให้เขียนเฉพาะแนวคิดที่สำคัญเท่านั้น ไม่ต้องลอก

ข้อความที่อยู่บนแผ่นใสทั้งหมด เมื่อนักเรียนบ่นว่า 

“เขียนเยอะ” ถี่ขึ้นเรื่อย ๆ ชูใจจึงปรับการสอนจาก

การให้นักเรียนจดตามแผ่นใสมาเป็นให้นักเรียนศึกษา

ใบความรู้ ครูอธิบายแนวคิดสำคัญ แล้วนักเรียนทำ

แบบฝึกหัดที่เน้นสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน สื่อ  

การเรียนรู้อื่น ๆ ที่ชูใจใช้ก็คือ แผนภาพ หรือแผนภูมิ

ต่าง ๆ แต่ก็ไม่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียน

ได้เท่าที่ควร สำหรับวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่

เธอใช้ก็คือ การสังเกตการเรียนของนักเรียน และการ

ตรวจใบงานหรือแบบฝึกหัด  

ถึงแม้ชูใจจะสอนแบบเน้นครูเป็นศูนย์กลาง   

แต่เมื่อมีโอกาสได้ลองให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม   

ยกตัวอย่างเช่น ในบทเรียนเรื่องคลื่น เธอให้นักเรียน

ทดลองสั่นสปริงคลื่นเพื่อแสดงคลื่นสปริงตามขวาง

และตามยาว เธอพบว่า “นักเรียนสนใจเรียน ตั้งใจ

สังเกต และตอบคำถาม กิจกรรมนี้ทำให้นักเรียนเป็น

นักสังเกตที่ดี และมีความสุขในการเรียน” ถึงแม้ว่า

การใชก้จิกรรมปฏบิตัจิะมปีระโยชนด์งักลา่ว แตเ่มือ่ใช้ 

กิจกรรมดังกล่าวแล้ว ชูใจควบคุมชั้นเรียนไม่ค่อยได้ 

และไม่สามารถเชื่อมโยงกิจกรรมที่ทำกับเนื้อหาที่เรียน 

ได้ ทำให้ชูใจพอใจกับการสอนแบบบรรยายเช่นเดิม 

ถึงแม้ว่าชูใจจะท้อแท้จากปัญหาการควบคุมชั้น

เรียนและการสอนให้นักเรียนสนใจและเข้าใจฟิสิกส์ดัง

ไดก้ลา่วมาแลว้ แตก่ารทีอ่ยา่งนอ้ยเธอไดท้ำใหน้กัเรยีน 

สายศิลป์ที่ “ไม่อยากเรียน ไม่สนใจเรียน ไม่เข้าใจ

ฟสิกิส”์ เปลีย่นแปลงในทางทีด่ขีึน้ กลา่วคอื “มาเรยีน 

นั่งอยู่ในห้องได้ พยายามจด พยายามตอบ และถาม

ในสิ่งที่ไม่เข้าใจ” สิ่งเหล่านี้ทำให้ชูใจมีกำลังใจมากขึ้น

และภมูใิจในความเปน็คร ู สง่ผลใหเ้ธอสามารถยนืหยดั 

อยู่ในห้องเรียนได้ ดังที่อาจารย์พี่เลี้ยง ค ยืนยันว่า 

 

เขา(ชูใจ)สามารถอยู่ในห้องเรียนได้ คือ เด็ก

ของเรา ยอมรับอยู่อย่างหนึ่งว่ามีปัญหาเรื่อง

ความเรียบร้อย ความเจี๊ยวจ๊าวเป็นปกติ เขา 

(ชูใจ)อยู่ได้ ก็ยอมรับจุดหนึ่งว่า เขามีความ

อดทน มีความรักในหน้าที่ของตนเอง ที่จะ

ทำงานต่อไป อันนี้เราต้องให้กำลังใจ...ถึงแม้เขา

มาทำเพื่อคะแนน แต่เขาก็สู้...แสดงความไม่

ย่อท้อ... ต่อสู้ในหน้าที่ (อาจารย์พี่เลี้ยง ค, 

สัมภาษณ์) 
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อาจารย์พี่เลี้ยง ค ไม่ค่อยได้สังเกตการสอนของ

ชใูจในหอ้งเรยีนเทา่ใดนกัซึง่แตกตา่งจากอาจารยพ์ีเ่ลีย้ง 

ก และ ข ทั้ง ๆ ที่การสังเกตการสอนถือเป็นหน้าที่

หลักอย่างหนึ่งของอาจารย์พี่เลี้ยง ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของชาตรี และวรรณทิพา (2548, 159) ที่

พบว่า อาจารย์พี่เลี้ยงเข้าสังเกตการสอนไม่สม่ำเสมอ 

โดยวิธีการหลักที่อาจารย์พี่เลี้ยง ค ใช้ก็คือ การเดิน

ผ่านห้องที่ชูใจสอน คอยเงี่ยหูฟังว่าเธอสอนเรื่องอะไร

หรือเนื้อหาอะไร และคอยสังเกตว่าบรรยากาศใน

ห้องเรียนเป็นอย่างไรบ้าง หากคาบไหนที่ชูใจควบคุม

ห้องเรียนไม่ได้ อาจารย์พี่เลี้ยง ค ก็จะเข้ามาช่วยเหลือ 

 

ส่วนใหญ่ผม(อาจารย์พี่เลี้ยง ค) ใช้วิธีเดินผ่าน 

จะไม่นั่งจับเจ่า...เพราะการไปนั่งจับเจ่า เหมือน

กับการจับผิด ท่าทางที่ควรจะเป็นธรรมชาติมัน

กไ็มม่ ีคนเราพอโดนนัง่มอง เราจะไมเ่ปน็ธรรมชาต ิ

ในห้องเรียนอยากให้เป็นอิสระ มีอะไรก็พูดกับ

เด็ก(นักเรียน)ไป แต่ถ้ามันหนักหนาปั๊บ อยาก

ให้ช่วยอะไรก็บอกกัน ผมได้ยินตลอด ไม่ต้อง

เขา้ไปนัง่ เขา(ชใูจและนกัเรยีน)พดูอะไรผมไดย้นิ 

ตลอด...(อาจารย์พี่เลี้ยง ค, สัมภาษณ์) 

 

อาจารยพ์ีเ่ลีย้ง ค อภปิรายกบัชใูจบา้งเปน็บางครัง้ 

เกี่ยวกับเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ

เรยีนรู ้ การจดัการชัน้เรยีน และความมัน่ใจในการสอน 

โดยเขาบอกว่า จุดอ่อนของชูใจ ก็คือ ความรู้ในเนื้อหา

ไม่ค่อยแน่น สอนเนื้อหาแต่ผิวเผิน ขาดความมั่นใจใน

การสอน และควบคุมชั้นเรียนไม่ค่อยได้ ซึ่งเขาบอกว่า 

การพัฒนาสิ่งเหล่านี้ต้องการเวลาและความตั้งใจจริง 

อย่างไรก็ตาม อาจารย์พี่เลี้ยง ค มีความเห็นว่า ชูใจ  

ได้พัฒนาขึ้นมากเมื่อเทียบกับตอนต้นของการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู เพราะ “แรก ๆ เขา(ชูใจ)จะ

ตืน่เตน้มาก เวลาสอนหรอืยนือยูห่นา้ชัน้เรยีน แตต่อนนี ้

ค่อย ๆ พัฒนาขึ้น เขายืนอยู่ในห้องเรียน ห้องเรียนที่

มีแต่นักเรียนที่มีความรู้น้อย นักเรียนเกเรได้ และ

สอนด้วยความอดทนและความรัก”  

ตลอดการฝกึประสบการณว์ชิาชพีคร ูสิง่ทีอ่าจารย ์

พี่เลี้ยง ค เน้นเป็นอย่างมากสำหรับชูใจก็คือ กำลังใจ

ในการทำงาน ซึง่เขาถอืวา่เปน็พืน้ฐานสำคญัตอ่การพฒันา 

สิ่งอื่น ๆ ที่จะตามมา อาทิ การสอน 

 

เรา(อาจารย์พี่เลี้ยง)ก็เอ็นดู อยากให้กำลังใจเขา 

(ชูใจ)มากกว่า ขอให้พยายามปรับตัวให้ได้ก่อน 

...อยากให้เขามีกำลังใจที่จะสู้งานก่อน...ถ้ามี

กำลงัใจในการทำงาน มนักพ็ฒันาได.้..ถา้กำลงัใจด ี

สมองก็จะ bright พอสมอง bright การถ่ายทอด

ความรู้ของเขาก็จะดีขึ้น พัฒนาขึ้น (อาจารย์  

พี่เลี้ยง ค, สัมภาษณ์) 

 

แต่สิ่งที่อาจารย์พี่เลี้ยง ค ไม่ค่อยได้กล่าวถึง คือ 

วิธีสอน เพราะเขาคิดว่า “วิธีสอน(ชูใจ)ต้องเรียนมา

จากมหาวิทยาลัยแล้ว เป็นหน้าที่ของมหาวิทยาลัย” 

นอกจากนัน้เขายงัคดิวา่ การเสนอแนะสิง่ตา่ง ๆ ใหแ้ก ่

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเป็นการแทรกแซง

การสอน เพราะนักศึกษาต้องตัดสินใจสิ่งเหล่านั้นด้วย

ตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า อาจารย์พี่เลี้ยง 

ค ยงัไมเ่ขา้ใจบทบาทในฐานะอาจารยพ์ีเ่ลีย้งของตนเอง 

ดพีอทำใหอ้าจารยพ์ีเ่ลีย้งมบีทบาทนอ้ยมากในการพฒันา 

การสอนของนักศึกษาครู (Borko & Mayfield, 

1995, 574) ซึง่แทท้ีจ่รงิแลว้อาจารยพ์ีเ่ลีย้งมบีทบาท 

สำคัญมากต่อการพัฒนาการสอนของนักศึกษาครู 

(ฒามรา, 2524, 4-5 อ้างใน วรรณทิพา และภาวิณี, 

2545, 107)  

ตลอดการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู อาจารย์

นิเทศก์ ข ไม่เคยมาสังเกตการสอนของชูใจเลยแม้แต่

ครั้งเดียว ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ

วรรณทิพา และภาวิณี (2545) และชาตรี และวรรณ

ทิพา (2548, 159) ที่พบว่า อาจารย์นิเทศก์ขาด

ความสมำ่เสมอ ในการนเิทศและไมอ่ทุศิเวลาในการให ้

คำปรกึษาแกน่กัศกึษาคร ู เมือ่สอบถามไปกไ็ดร้บัคำตอบ 
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ว่า “เพราะงานยุ่งมาก มีงานเร่งด่วนในวันที่จะออก

สงัเกตการสอน จงึเลอืกใชก้ารนเิทศกท์างโทรศพัทแ์ทน” 

สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่าอาจารย์นิเทศก์ไม่ได้ตระหนักถึง

บทบาท หน้าที่ของตนเอง ซึ่งมีความสำคัญอย่างมาก

ตอ่การพฒันาการสอนของนกัศกึษา (Appleton, 2003) 

นอกจากนัน้ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึการขาดการประสานงาน 

ระหว่างมหาวิทยาลัยกับโรงเรียนหรือระหว่างอาจารย์

นเิทศกก์บัอาจารยพ์ีเ่ลีย้ง ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

ชาตรี และวรรณทิพา (2548, 159) ซึ่งเป็นสิ่งที่

ทำให้อาจารย์พี่เลี้ยง ค ไม่ค่อยพอใจ และบ่นว่า “ผม

ไม่มีโอกาสได้พบกับอาจารย์นิเทศก์เพื่อแลกเปลี่ยน 

แนวคิดและประสบการณ์ระหว่างกันเลย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งทำอย่างไรให้ทฤษฎีที่เรียนในมหาวิทยาลัยมา

สู่การปฏิบัติในห้องเรียนได้” 

ในตอนท้ายของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

ชใูจคดิวา่ บทบาทของครใูนกระบวนการเรยีนการสอน 

ฟิสิกส์ คือ ถ่ายทอดความรู้ให้นักเรียนเข้าใจ ปฏิบัติ

ได้ อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และ

แก้ปัญหาได้ อีกทั้งจัดกิจกรรมให้นักเรียนอยากเรียน 

โดยยกตวัอยา่งในชวีติประจำวนัใหม้ากทีส่ดุ สว่นบทบาท 

ของนักเรียน คือ รับความรู้ที่ถ่ายทอดมาจากครู ทำ 

ความเขา้ใจ และนำความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจำวนั เพราะ 

ถา้นกัเรยีนไมรู่ว้า่จะนำความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจำวนัได้ 

อย่างไร ก็จะไม่เห็นความสำคัญของฟิสิกส์ ทำให้ไม่

อยากเรียนฟิสิกส์ ดังนั้นนักเรียนต้องมีเจตคติที่ดี ชูใจ

คิดว่า การเรียนรู้ฟิสิกส์เกิดขึ้นเมื่อครูถ่ายทอดความรู้

แล้วนักเรียนรับความรู้นั้น ถ้านักเรียนไม่รับความรู้ 

การเรียนรู้ก็จะไม่เกิดขึ้น ส่วนวิธีสอนที่ประสบความ

สำเร็จในการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดของชูใจ คือ สอน

ให้นักเรียนนึกถึงชีวิตประจำวันให้มากที่สุด นักเรียน

ต้องรู้มากกว่าทฤษฎี เพราะฟิสิกส์เป็นเรื่องที่ยาก

นักเรียนไม่ค่อยเข้าใจและไม่ค่อยคิดตาม  

ชูใจอุปมาการเรียนการสอนฟิสิกส์เสมือนกับ
“การเปิดประตูสู่โลกกว้าง” โดยครู คือ ผู้ยื่นกุญแจ

ให้เพื่อเปิดประตูสู่โลกกว้าง ซึ่งมีความรู้ทางฟิสิกส์

มากมายรออยู่ นักเรียน คือ ผู้รับกุญแจเพื่อเปิดประตู

สูโ่ลกกวา้ง ซึง่นกัเรยีนบางคนไมย่อมเปดิประต ูเหมอืน 

กับนักเรียนบางคนที่ไม่อยากเรียน ไม่อยากศึกษา

ค้นคว้า แม้ว่าครูจะพยายามยื่นกุญแจให้สักเท่าใด ก็

จะขออยูแ่ตข่า้งในหอ้ง ไมรู่ว้า่ขา้งนอกมอีะไรเกดิขึน้บา้ง 

ส่วนนักเรียนบางคนก็พยายามจะขอกุญแจเพื่อเปิด

ประตใูหไ้ด ้ถงึแมว้า่ครจูะไมค่อ่ยไดใ้หค้วามสนใจเทา่ใด 

นักก็ตาม 

แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอนฟสิกิสข์องชใูจ 

ยังคงเป็นการเรียนการสอนแบบถ่ายโอนความรู้โดยมี

ครูเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอนเช่นเดียวกับ

ตอนต้นของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู แสดงให้

เห็นว่า แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนของครู

เปลีย่นแปลงไดย้าก หรอืคอ่ย ๆ เปลีย่นแปลงทลีะนอ้ย 

(Dana, 1998; Porlan & del Pozo, 2004; Koballa 

et al., 2005) โดยเธอมีแนวคิดว่า ครู คือ ผู้ถ่ายทอด

ความรู้ และนักเรียน คือ ผู้รับความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ

การปฏิบัติการสอนในห้องเรียนของเธอ ในกรณีของ

ชูใจจะเห็นว่าแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์

ของครมูคีวามสมัพนัธอ์ยา่งมากกบัการปฏบิตักิารสอน 

ในห้องเรียน (Bradford & Dana, 1998; Porlan & 

del Pozo, 2004; Koballa et al., 2005) ซึ่งปัจจัย

สำคัญอันหนึ่งที่สนับสนุนให้แนวคิดเกี่ยวกับการเรียน

การสอนที่เน้นครูเป็นศูนย์กลางของชูใจคงอยู่ก็คือ 

ประสิทธิภาพของการสอนแบบบรรยาย โดยใช้แผ่นใส

ประกอบในการควบคุมห้องเรียนนักเรียนสายศิลป์ที่

ไม่สนใจเรียนฟิสิกส์และรบกวนชั้นเรียนบ่อยครั้ง 

แม้ว่าเธอจะเคยทดลองให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแต่

ก็ไม่ได้ผลที่น่าพึงพอใจในแง่ของการควบคุม ชั้นเรียน 

อย่างไรก็ตามชูใจก็ได้เน้นการใช้บริบทในชีวิตประจำ

วันของนักเรียนในการเรียนการสอนมากขึ้น 

ในตอนท้ายของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

การอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของชูใจ

เปลี่ยนจาก “การเตะฟุตบอล” เป็น “การเปิดประตูสู่

โลกกวา้ง” ซึง่เนน้การเรยีนการสอนแบบถา่ยโอนความรู ้
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อย่างชัดเจนโดยครู คือ ผู้ให้กุญแจ (ซึ่งก็คือวิธีการนำ

ไปสู่ความรู้) ส่วนนักเรียน คือ ผู้รับกุญแจ ซึ่งการ

อุปมาดังกล่าวของเธอสัมพันธ์กับแนวคิดเกี่ยวกับการ

เรียนการสอนฟิสิกส์ ในกรณีของชูใจแสดงให้เห็นว่า 

การอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนของครูมีความ

สัมพันธ์กับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอน และ

ช่วยให้เข้าใจแนวคิดดังกล่าวของครูได้ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 

(Tobin & LaMaster, 1995, 241; Stofflett, 1996; 

Martinez et al., 2001, 974) อย่างไรก็ตามชูใจได้

เน้นความสำคัญของนักเรียนในกระบวนการเรียนการ

สอนมากขึ้น กล่าวคือ นักเรียนเป็นผู้กำหนดเงื่อนไข

ของการเรียนรู้ว่า จะเกิดขึ้นได้หรือไม่ เช่น นักเรียนจะ

รับ “กุญแจ” ที่ครูยื่นให้หรือไม่ เป็นต้น  


กรณีศึกษาของปิติ 

ในตอนต้นของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

ปิติมีแนวคิดว่า บทบาทของครูในกระบวนการเรียน

การสอนฟิสิกส์ คือ ทำให้นักเรียนเข้าใจปรากฏการณ์

ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยครู คือ ผู้แนะนำ กระตุ้น และ

สั่งสอนนักเรียน ส่วนบทบาทของนักเรียน คือ ผู้รับที่ดี

และให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม เขาคิดว่า การ

เรียนรู้ฟิสิกส์เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนนำความรู้ไปใช้ได้ 

เช่น ใช้แก้ไขปัญหาได้ สำหรับวิธีสอนที่ประสบความ

สำเรจ็ในการสอนฟสิกิสน์ัน้เขาคดิวา่คอื วธิสีอนทีท่ำให ้

นักเรียนเรียนรู้และสนใจเรียน ซึ่งมีอยู่หลายวิธี เช่น 

การบอกจด การใช้แผ่นใส ใบความรู้ แบบจำลอง 

หรือสถานการณ์รอบตัว โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม   

ปิติอุปมาการเรียนการสอนฟิสิกส์เสมือนกับ
“การงมเข็มในมหาสมุทร” โดยครู คือ ผู้งมหาเข็ม 

ซึ่งเข็มก็คือความสำเร็จในการเรียนของนักเรียน ส่วน

นักเรียน คือ มหาสมุทรที่โอบอุ้มเข็มหรือความสำเร็จ

เอาไว้  

แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครูและนักเรียนใน

กระบวนการเรียนการสอนฟิสิกส์ของปิติค่อนข้างจะ

ขัดแย้งกันในตัว เพราะถึงแม้ปิติมีแนวคิดว่า ครูเป็น  

ผู้แนะนำสั่งสอน แต่ก็เน้นให้นักเรียนเป็นผู้รับความรู้ 

ทำให้เกิดความไม่แน่ใจว่าปิติเน้นครูหรือนักเรียนเป็น

ศูนย์กลางของการเรียนการสอนกันแน่ แต่การอุปมา

เกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของปิติแสดงให้เห็น

อย่างชัดเจนว่า เขาเน้นครูเป็นศูนย์กลางของการเรียน

การสอนเพราะบทบาทในการเรยีนการสอนสว่นใหญอ่ยู ่

ที่ครู (ครูคือผู้งมเข็ม) นอกจากนั้นการอุปมาดังกล่าว

ยงัสะทอ้นเจตคตขิองเขาเกีย่วกบัการสอนฟสิกิสว์า่ เปน็ 

สิ่งที่ยากลำบากและต้องใช้ความพยายามเป็นอย่างสูง 

ในกรณขีองปติ ิ จะเหน็วา่การอปุมาชว่ยขยายหรอืทำให ้

เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของครู

ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Tobin and 

LaMaster (1995, 241), Stofflett (1996) และ 

Martinez et al. (2001, 974) 

ปิติได้รับมอบหมายจากโรงเรียนให้สอนวิชา

วิทยาศาสตร์และวิชาโครงงานอิเล็กทรอนิกส์ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 3 ห้อง และ

สอนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน สำหรับนักเรียนสายศิลป์ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 3 ห้อง ใน 3 หัวข้อหลัก 

คอื การเคลือ่นที ่สนามของแรง และพลงังานนวิเคลยีร ์

รวมมีคาบสอนทั้งหมด 14 คาบ/สัปดาห์ ซึ่งถือว่า

มากเกินไปสำหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

ที่ควรมีคาบสอนไม่เกิน 12 คาบ/สัปดาห์ ตลอดการ

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ปิติมักถูกอาจารย์พี่เลี้ยง  

ตกัเตอืนเกีย่วกบัการทำหนา้ทีป่ระธานสโมสรนกัศกึษา 

คณะครุศาสตร์ของเขาที่ทำให้มีเวลาในการเตรียมการ

สอนน้อย และยังแสดงท่าทีอิดโรยโดยมักฟุบหลับ

บ่อยครั้งในห้องพักครู  

สถานการณ์การสอนของปิติคล้ายกับชูใจมาก 

เพราะเขาต้องสอนนักเรียนสายศิลป์ที่มีความรู้พื้นฐาน

ทางวทิยาศาสตรต์ำ่และไมเ่หน็ความสำคญัของการเรยีน 

ฟสิกิส ์ ทำใหไ้มต่ัง้ใจเรยีนและรบกวนชัน้เรยีนบอ่ยครัง้ 

ดงันัน้ปติจิงึลดความยากของเนือ้หาลงโดยสอนแคแ่นวคดิ 

พื้นฐานในแต่ละเรื่อง และใช้การสอนแบบบรรยาย

ประกอบการใชแ้ผน่ใสเปน็หลกั โดยครนูำเสนอเนือ้หา 
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ดว้ยแผน่ใสและถามคำถาม สว่นนกัเรยีนจดขอ้มลูและ 

ตอบคำถาม วิธีการดังกล่าวทำให้ห้องเรียนสงบลง 

เพราะนกัเรยีนมวัแตยุ่ง่กบัการจดขอ้มลูทีอ่ยูบ่นแผน่ใส 

และทำแบบฝกึหดัหรอืใบงานมากกวา่การรบกวนชัน้เรยีน 

ถ้าเห็นนักเรียนคุยกันเสียงดังเมื่อใดปิติก็จะชวนคุย

นอกเรื่องเพื่อดึงความสนใจของนักเรียน 

ปิติได้ทดสอบประสิทธิภาพของขั้นตอนการสอน 

2 แบบ คือ แบบที่ 1 ครูบรรยายโดยใช้แผ่นใส 

นักเรียน เขียนแนวคิดสำคัญลงในสมุด แล้วทำแบบ

ฝึกหัด และแบบที่ 2 ครูแจกใบความรู้ นักเรียนศึกษา

ใบความรู้ แล้วทำแบบฝึกหัด เขาพบว่าขั้นตอนการ

สอนแบบที่ 1 ให้ผลลัพธ์ที่ดีกว่า เพราะเมื่อครูแจกใบ

ความรู้แล้วนักเรียนไม่อ่านก็มักจะเล่นกับเพื่อนหรือ

ส่งเสียงดัง ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Graber (1995) ทีพ่บวา่ ในระหวา่งการฝกึประสบการณ ์

วิชาชีพครู นักศึกษาครูมีทฤษฎีการสอนส่วนตัวและ

พยายามทดลองใช้วิธีสอนแบบต่าง ๆ แล้วศึกษาผลที่

มีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน จากการสอนทั้งสองแบบ

ดงักลา่วจะเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ปติเินน้ครเูปน็ศนูยก์ลาง 

ของการเรียนการสอน ดังที่อาจารย์พี่เลี้ยงได้วิจารณ์ว่า 

 

(ปติ)ิคมุเดก็ดขีึน้ แตแ่รก ๆ กป็ว่น โดนนกัเรยีน 

ปว่น ตอนนีก้บ็รรยากาศการเรยีนการสอนกด็ขีึน้ 

ตอนแรก ๆ จะเหน็วา่นกัเรยีนเลน่กนัมาก ตอนนี ้

เขาก็ควบคุมชั้นเรียนดีขึ้น เสียงดังฟังชัด ถึง

แมว้า่วธิสีอนอาจยงัไมไ่ดด้เีทา่ทีค่วร ไมไ่ดใ้หเ้ดก็ 

มีส่วนร่วม เท่าที่สังเกตค่อนข้างจะเน้นครูเป็น

ศูนย์กลาง...(อาจารย์พี่เลี้ยง ง, สัมภาษณ์) 

 

ซึ่งการที่ปิติสอนโดยเน้นครูเป็นศูนย์กลางเช่นนี้ 

อาจารยพ์ีเ่ลีย้งกลบัเหน็วา่ “เปน็วธิกีารทีเ่หมาะสมแลว้ 

ในการสอนนักเรียนสายศิลป์” เหตุผลอีกประการหนึ่ง

ที่ทำให้ปิติพอใจกับการสอนแบบบรรยายโดยเน้นครู

เปน็ศนูยก์ลาง กค็อื มอียูค่รัง้หนึง่ทีเ่ขาสงัเกตหอ้งเรยีน 

ของชูใจที่มีการให้นักเรียนทำการทดลอง เขาพบว่า 

ห้องเรียนวุ่นวาย นักเรียนไม่ตั้งใจทำกิจกรรม ครู

ควบคุมชั้นเรียนไม่ได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ทำให้เขาตัดสินใจ 

ไม่ใช้การทดลองในการสอนเลย 

จุดมุ่งหมายในการสอนของปิติ คือ ให้นักเรียน

เข้าใจเนื้อหาและเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันได้ ซึ่งเขา

ไม่ได้มุ่งหวังให้นักเรียน “ทำได้ 100% เต็ม แค่ใช้ใน

การทำขอ้สอบกพ็อใจแลว้” ถงึแมป้ติจิะเหน็คณุคา่ของ 

การใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย แต่เขาก็ใช้สื่อหลัก

ไม่กี่ชนิด เช่น แผ่นใส ใบความรู้ ใบงาน เขาเคยคิดจะ

ใช้แบบจำลองในการสอน แต่ก็ไม่ได้ทำเพราะ “ไม่มี

เงิน ไม่มีเวลา” และเขาคิดว่าแค่ใช้แผ่นใส “ก็ OK 

แล้ว” ซึ่งอาจารย์พี่เลี้ยง ง บอกว่า นี่เป็นจุดอ่อนของ

เขา ส่วนวิธีที่ปิติใช้ในการวัดและประเมิน ผลการเรียนรู้ 

ของนักเรียน คือ การสอบกลางภาคและปลายภาค 

และการตรวจแบบฝึกหัดหรือการบ้าน สำหรับหัวข้อที่

ยากต่อการเรียนรู้ของนักเรียนนั้น ปิติคิดว่าเป็นหัวข้อ

ที่เป็นนามธรรม เช่น สนามไฟฟ้า เพราะนักเรียนต้อง

ใช้จินตนาการสูง 

ปติบิอกวา่ เขาไมไ่ดอ้ยากเปน็ครตูัง้แตแ่รกเพราะ 

เขา “อาจจะเป็นครูที่ดีไม่ได้” และแรงจูงใจที่จะเป็น

ครูนั้นยังถูกบั่นทอนโดยนักเรียนสายศิลป์ที่สอน 

อย่างไรก็ตามในตอนท้ายของการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู ปิติบอกว่า เขามีเจตคติที่ดีขึ้นต่อการเป็น

ครูฟิสิกส์ และรักวิชาฟิสิกส์มากขึ้น   

อาจารย์พี่เลี้ยง ง ไม่ค่อยได้สังเกตการสอนของ

ปติใินหอ้งเรยีนเทา่ใดนกัซึง่แตกตา่งจากอาจารยพ์ีเ่ลีย้ง 

ก และ ข ทั้ง ๆ ที่การสังเกตการสอนเป็นหน้าที่หลัก

อย่างหนึ่งของอาจารย์พี่เลี้ยง โดยวิธีการที่เธอใช้คล้าย

กบัอาจารยพ์ีเ่ลีย้ง ค กลา่วคอื การเดนิผา่นและเงีย่หฟูงั 

ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของชาตรี และ

วรรณทิพา (2548, 159) ที่พบว่า อาจารย์พี่เลี้ยงเข้า

สังเกตการสอนไม่สม่ำเสมอ  

คำแนะนำหลักที่อาจารย์พี่เลี้ยง ง ให้แก่ปิติ คือ 

ปริมาณเนื้อหาในการสอน และการสร้างสัมพันธภาพ

ที่ดีระหว่างครูและนักเรียน  
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จะเน้นให้เขา(ปิติ)มีเนื้อหาที่ให้กับนักเรียน 

นักเรียนต้องได้เนื้อหาพอสมควร ประสบการณ์

ที่ผ่านมานักศึกษาบางรุ่นจะชวนนักเรียนคุย ได้

เนื้อหาน้อย แต่ก็จะไม่บอกเขา(ปิติ)ตรง ๆ แต่

จะแนะนำว่า ลองใช้ใบงานนี่ซิ ใบความรู้นี่ซิ ให้

เน้นความเป็นกันเองกับนักเรียนอย่าเครียดมาก 

เพราะถ้าเครียด นักเรียนจะ anti (ต่อต้าน)... 

อย่างไรก็ตามเนื้อหาต้องเต็มที่หน่อย (อาจารย์  

พี่เลี้ยง ง, สัมภาษณ์) 

 

อย่างไรก็ตามอาจารย์พี่เลี้ยง ง บอกว่า เธอไม่

ค่อยได้แนะนำปิติเกี่ยวกับเนื้อหาฟิสิกส์มากนักเพราะ

เธอถนัดทางชีววิทยามากกว่า และไม่ค่อยให้คำแนะนำ

เกี่ยวกับวิธีสอนแก่ปิติ ซึ่งคล้ายกับอาจารย์พี่เลี้ยง ค 

เพราะเธอคิดว่า “ปิติได้พัฒนาด้านนี้(ด้านวิธีสอน)มา

เรียบร้อยแล้วตั้งแต่อยู่ในมหาวิทยาลัย” และเธอไม่

ตอ้งการจะวจิารณอ์ะไรมากมายเกีย่วกบัการสอนของปติ ิ

เพราะไม่ต้องการให้เขายอมแพ้หรือล้มเลิกความตั้งใจ

ที่จะเป็นครู สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้แสดงว่า อาจารย์พี่เลี้ยง 

ง ไม่เข้าใจบทบาทของตนเองในฐานะอาจารย์พี่เลี้ยง  

ดีพอ ทำให้อาจารย์พี่เลี้ยงมีบทบาทน้อยมากในการ

พัฒนาการสอนของนักศึกษาครู (Borko & Mayfield, 

1995, 574) ซึง่แทท้ีจ่รงิแลว้อาจารยพ์ีเ่ลีย้งมบีทบาท 

สำคญัอยา่งมากตอ่การพฒันาการสอนของนกัศกึษาคร ู

(ฒามรา, 2524, 4-5 อ้างใน วรรณทิพา และภาวิณี, 

2545, 107)  

ตลอดการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู อาจารย์

นิเทศก์ ข ของปิติ (ซึ่งเป็นคนเดียวกับชูใจ) ไม่เคยมา

สังเกตการสอนของเขาเลยแม้แต่ครั้งเดียว ซึ่งผลการ

วิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณทิพา และภาวิณี 

(2545) และชาตรี และวรรณทิพา (2548, 159) ที่

พบว่า อาจารย์นิเทศก์ขาดความสม่ำเสมอในการนิเทศ

และไม่อุทิศเวลาในการให้คำปรึกษาแก่นักศึกษาครู 

สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่าอาจารย์นิเทศก์ไม่ได้ตระหนักถึง

บทบาทหนา้ทีข่องตนเอง ซึง่มคีวามสำคญัอยา่งมากตอ่ 

การพฒันาการสอนของนกัศกึษาคร ู(Appleton, 2003) 

นอกจากนัน้ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึการขาดการประสานงาน 

ระหว่างมหาวิทยาลัยกับโรงเรียนหรือระหว่างอาจารย์

นเิทศกก์บัอาจารยพ์ีเ่ลีย้ง ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

ชาตรี และวรรณทิพา (2548, 159) 

ในตอนท้ายของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

ปิติมีแนวคิดว่า บทบาทของครูในกระบวนการเรียน

การสอนฟิสิกส์ คือ เข้าใจธรรมชาติของฟิสิกส์ว่าเป็น

สิ่งที่ยาก จึงต้องทำให้นักเรียนเข้าใจว่าฟิสิกส์เกี่ยวข้อง 

กับชีวิตของนักเรียน และนักเรียนสามารถนำไปใช้ได้ 

ส่วนบทบาทของนักเรียน คือ กระตือรือร้น รับรู้  

สิ่งแปลกใหม่ และตั้งใจเรียน ปิติคิดว่า การเรียนรู้

ฟิสิกส์เกิดจากการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ 

ได้ลงมือทำ ได้เห็นของจริง ได้คิด ซึ่งจะทำให้เข้าใจ

และจำได้นาน ส่วนวิธีสอนที่ประสบความสำเร็จใน  

การสอนฟิสิกส์ คือ “การเขียนบนไวท์บอร์ด แล้วให้

นักเรียนจดตาม เหมือนการสอนกวดวิชา” 

ปิติอุปมาการเรียนการสอนฟิสิกส์เสมือนกับ
“การพายเรือ” โดย นักเรียน คือ ผู้พายเรือ เพื่อไป

ให้ถึงฝั่งซึ่งมีความรู้รออยู่ โดยต้องพยายามพายด้วย

ตนเอง และบังคับทิศทางเอง ส่วนครู คือ หางเสือ 

คอยช่วยควบคุมทิศทางของเรือให้ไปถึงฝั่ง นำความรู้

กลับมาให้ได้ 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของปิติ

เปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อยเมื่อเทียบกับตอนต้นของการ

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู แสดงให้เห็นว่า แนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนของครูเปลี่ยนแปลงได้ยาก 

หรือค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงทีละน้อย (Dana, 1998; 

Porlan & del Pozo, 2004; Koballa et al., 2005) 

โดยปติเิพิม่เตมิวา่ ครตูอ้งเขา้ใจธรรมชาตขิองวชิาฟสิกิส ์

ว่าเป็นวิชาที่ยาก จึงต้องพยายามเชื่อมโยงเนื้อหากับ

ชีวิตประจำวันของนักเรียนและเน้นการนำไปใช้เพื่อให้

นกัเรยีนเหน็คณุคา่ของการเรยีนวชิาฟสิกิส ์ซึง่แนวคดินี ้

สอดคล้องกับการปฏิบัติการสอนในห้องเรียนของเขา 
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(Bradford & Dana, 1998; Porlan & del Pozo, 

2004; Koballa et al., 2005) แต่เขายังคงเน้นให้

นกัเรยีนเปน็ผูร้บัความรูเ้ชน่เดมิ และเพิม่เตมิวา่ นกัเรยีน 

ต้องมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สำหรับแนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนรู้ฟิสิกส์นั้น จากที่เขามีแนวคิดว่า 

การเรียนรู้ฟิสิกส์เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนนำความรู้ไปใช้

แกป้ญัหาได ้ เขาไดเ้พิม่เตมิวา่ การเรยีนรูฟ้สิกิสเ์กดิขึน้ 

เมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน  

เมื่อเทียบกับตอนต้นของการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู การอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์

ของปติเิปลีย่นแปลงไปเพยีงเลก็นอ้ย กลา่วคอื ปติเินน้ 

ให้นักเรียนมีบทบาทในการเรียนการสอนมากขึ้น โดย

เป็นผู้ควบคุมทิศทางการเรียนรู้ของตนเอง (เปรียบ  

เสมือนการพายเรือและบังคับหางเสือด้วยตนเอง) สิ่งนี ้

แสดงให้เห็นว่า การอุปมาเกี่ยวกับการเรียนการสอน

ของครูมีความสัมพันธ์กับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียน

การสอน และช่วยให้เข้าใจแนวคิดดังกล่าวของครูได้

ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น (Tobin & LaMaster, 1995, 241; 

Stofflett, 1996; Martinez et al., 2001, 974)  

 

ความสัมพันธ์ระหว่างกรณีศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนฟิสิกส์ของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์อย่างมาก

กับการปฏิบัติการสอนในห้องเรียน และการอุปมา

เกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของกลุ่มตัวอย่างช่วย

ขยายหรอืทำใหเ้ขา้ใจแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอน 

ฟสิกิสไ์ดด้ยีิง่ขึน้ ทัง้นีแ้นวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอน 

ฟิสิกส์ของกลุ่มตัวอย่างสามารถแบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ 

แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอนแบบเนน้การบรรยาย 

(Lecture-driven) ซึ่งชูใจและปิติจัดอยู่ในกลุ่มนี้ และ

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบเน้นการปฏิบัติ

กิจกรรม (Activitiy-driven) ซึ่งมานีและมานะจัดอยู่

ในกลุม่นี ้ ซึง่แนวคดิทัง้สองกลุม่นีส้อดคลอ้งกบัแนวคดิ 

เกีย่วกบัการสอนโดยการถา่ยโอนเนือ้หาทางวทิยาศาสตร ์

(Teaching as the transmission of scientific content) 

และแนวคดิเกีย่วกบัการสอนโดยใชช้ดุกจิกรรมทีค่รจูดัให ้

(Teaching as a set of manipulative activities) ที่พบ

ในงานวิจัยของ Gallagher (1993 cited in Porlan & 

del Pozo, 2004) ตามลำดับ โดยจะเห็นว่าแนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ทั้งสองกลุ่มแบ่งออก

ตามบริบทของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของ  

กลุ่มตัวอย่างอย่างชัดเจน 

บริบทของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูส่งผล 

อย่างมากต่อแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์

ของกลุ่มตัวอย่าง และการนำแนวคิดดังกล่าวมาสู่การ

ปฏิบัติการสอนในห้องเรียน กล่าวคือ ในบริบทของ

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของมานีและมานะ ทั้ง

สองได้รับคำแนะนำและการช่วยเหลือสนับสนุนอย่าง

ต่อเนื่องจากอาจารย์พี่เลี้ยง ก และอาจารย์พี่เลี้ยง ข 

ทำให้มานีและมานะสามารถจัดการกับข้อบีบบังคับ 

“สอนให้ทัน” ได้ และมีโอกาสนำแนวคิดเกี่ยวกับการ

เรียนการสอนฟิสิกส์ที่เน้นการปฏิบัติกิจกรรมของ  

นักเรียนมาสู่การปฏิบัติการสอนในห้องเรียน ส่วนใน

บริบทของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของชูใจและ

ปิติ ลักษณะของนักเรียนสายศิลป์ที่สอนซึ่งไม่สนใจ

เรียนและรบกวนห้องเรียนบ่อยครั้งเป็นปัจจัยสำคัญที่

ทำให้ทั้งคู่มีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ที่

เน้นการบรรยายถ่ายทอดเนื้อหา เพราะเป็นวิธีสอนที่มี

ประสิทธิภาพในการควบคุมห้องเรียน โดยที่อาจารย์  

พี่เลี้ยง ค และ ง ก็ยอมรับวิธีสอนดังกล่าว อีกทั้งไม่

ค่อยให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีสอนเพราะถือว่าชูใจ

และปิติเรียนมาแล้วจากมหาวิทยาลัย สิ่งนี้แสดงถึง

ความไม่เข้าใจบทบาทในฐานะอาจารย์พี่เลี้ยง ซึ่งมี 

หน้าที่หลักอย่างหนึ่งก็คือ ช่วยให้นักศึกษาครูพัฒนา

ทักษะการสอน 

ผลการวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นความไม่เข้าใจใน

บทบาทของอาจารย์นิเทศก์ต่อการพัฒนาการสอนของ

นักศึกษาครู และการขาดการประสานงานระหว่าง

มหาวิทยาลัยกับโรงเรียนหรือระหว่างอาจารย์นิเทศก์

กับอาจารย์พี่เลี้ยง โดยตลอดการฝึกประสบการณ์
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วิชาชีพครู อาจารย์นิเทศก์ ก มาสังเกตการสอนของ

มานแีละมานะเพยีงครัง้เดยีว และใหค้ำแนะนำทีผ่วิเผนิ 

ไม่เจาะลึกถึงเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ

การเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และการ

เรียนรู้ของนักเรียน ส่วนอาจารย์นิเทศก์ ข ไม่มา

สังเกต การสอนของชูใจและปิติเลย 

ตลอดการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูจะเห็นว่า 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนฟิสิกส์ของกลุ่ม

ตัวอย่าง เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยโดยเพิ่มความ  

ซับซ้อนมากขึ้น และให้ความสำคัญต่อการเรียนรู้ของ

นักเรียนและบทบาทของนักเรียนในกระบวนการเรียน

การสอนฟิสิกส์ มากขึ้น นอกจากนั้นพบว่า ในระหว่าง

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

กล่าวคือ มานี มานะ และปิติ ทดลองใช้วิธีสอนแบบ

ตา่ง ๆ แลว้สงัเกตผลทีเ่กดิขึน้ตอ่การเรยีนรูข้องนกัเรยีน 

สว่นมานะ และชใูจ มแีนวคดิวา่ ความรูท้างวทิยาศาสตร ์

เปน็สิง่ทีต่ายตวั ซึง่แนวคดิดงักลา่วขดัแยง้กบัธรรมชาต ิ

ของวทิยาศาสตร ์ทัง้นีม้านะมแีนวคดิวา่ ความรูท้ีถ่กูตอ้ง 

มีอยู่ในหนังสือหรือตัวคร ู

 

ข้อเสนอแนะในการนำไปใช ้

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. เนื่องจากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอน

ของครมูคีวามสมัพนัธก์บัการปฏบิตักิารสอนในหอ้งเรยีน 

ดงันัน้ สถาบนัการผลติครคูวรใหค้วามสนใจและศกึษา 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนของนักศึกษาครู 

และหาแนวทางส่งเสริมให้นักศึกษาครูพัฒนาแนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนที่พึงประสงค์ อาทิเช่น การ

เรียนการสอนแบบเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็น

ไปตามเจตนารมณ์ของการปฏิรูปการเรียนรู ้

2.  ในการศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอน 

ของนักศึกษาครู ควรให้นักศึกษาครูอุปมาเกี่ยวกับการ

เรียนการสอนด้วยเพื่อช่วยขยายหรือทำความเข้าใจ 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น 

3.  อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์มีบทบาท 

สำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการนำแนวคิดเกี่ยวกับการเรียน

การสอนสู่การปฏิบัติในห้องเรียน การพัฒนาแนวคิด

เกีย่วกบัการเรยีนการสอนทีพ่งึประสงค ์ และการปฏบิตั ิ

การสอนในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของ

นักศึกษาครู ดังนั้น 

 3.1 ควรคัดเลือกอาจารย์พี่เลี้ยงและจัด

อาจารย์นิเทศก์ที่มีความรับผิดชอบ มีความรู้ในเนื้อหา

วิชา มีแนวคิดและวิธีสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

มีทักษะการสอน และร่วมกันให้คำแนะนำและแก้ไข

ข้อบกพร่องของนักศึกษาครู  

 3.2  อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ควร

เปลี่ยนบทบาทเป็นผู้มีส่วนร่วมที่กระตือรือร้น (active 

participant) ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เช่น 

การสาธิตการสอนให้นักศึกษาครูดู การท้าทายแนวคิด 

ความเชือ่ หรอืการปฏบิตัขิองนกัศกึษาคร ู(McDiarmid, 

1990 cited in Borko & Mayfield, 1995, 516) 

นอกจากนั้น ควรมีบทบาทเป็นที่ปรึกษาของการเป็น

ครดูมีฝีมีอื และการถา่ยทอดลกัษณะครทูีด่ ี (วรรณทพิา 

และภาวิณี, 2545, 105) 

4. เพื่อส่งเสริมการนำทฤษฎีจากมหาวิทยาลัย 

ไปสูก่ารปฏบิตัใินหอ้งเรยีนและสรา้งความเขา้ใจในบทบาท 

หน้าที่และความรับผิดชอบที่มีต่อการฝึกประสบการณ์

วชิาชพีคร ูควรมกีารประสานงานทีด่รีะหวา่งมหาวทิยาลยั 

กับโรงเรียนที่เป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

เช่น ควรมีการประชุมทำความเข้าใจระหว่างอาจารย์

นิเทศก์และอาจารย์พี่เลี้ยงเกี่ยวกับเนื้อหาและวิธีการ

นเิทศ หรอืการสมัมนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่ง 

อาจารยน์เิทศก ์อาจารยพ์ีเ่ลีย้ง และนกัศกึษาครเูกีย่วกบั 

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู
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