


2      จุลสารนวัตกรรม

	 สวััสดีีครัับ	 ช่่วังนีี้�ทางรััฐบาลไทยกำำาลังเร่ังฉีีดีวััคซีีนี้ป้้องกัำนี้โรัค	 COVID-19	 ซ่ี�งมีี

วััคซีีนี้สองยี�ห้้อคือ	Sinovac	สำาห้รัับผู้้้ที�อายุน้ี้อยกำว่ัา	60	ปี้	และ	AstraZeneca	สำาห้รัับ

ผู้้้ที�อายุ	60	ปี้ข่ึ้�นี้ไป้	คาดีว่ัาผู้ลกำารัฉีีดีวััคซีีนี้น่ี้าจะช่่วัยป้้องกัำนี้โรัครัะบาดีCOVID-19	ได้ีดีี

ในี้รัะดัีบห้น่ี้�ง	และในี้อีกำ	4-5	 เดืีอนี้ข้ึ้างห้น้ี้า	 อุบัติิกำารัณ์์กำารัเกิำดีโรัคน่ี้าจะลดีลงครัับ	ในี้

จุลสารันี้วััติกำรัรัมีฉีบับที�	61	นี้ี�	ท่านี้จะไดี้พบกำับ	คอลัมีนี้์ศึ่กำษาป้รัิทัศึนี้์เกำี�ยวักำับสังคมี

ผู้้้ส้งวััยกัำบทักำษะด้ีานี้เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึซ่ี�งเป็้นี้ทักำษะที�ทวีัควัามีสำาคัญยิ�งข่ึ้�นี้	 โดียเฉีพาะ

อย่างยิ�งช่่วังสถานี้กำารัณ์์โรัครัะบาดีที�เกิำดีมีานี้านี้ห้น่ี้�งปี้เศึษข่ึ้าวัวิัทยาศึาสติร์ัและเทคโนี้โลยี

จะกำล่าวัถ่งป้รัะสบกำารัณ์์ในี้กำารัคิดีอภิิป้รััช่ญากัำบกำารัพัฒนี้ากำารัเรีัยนี้ร้้ัฟิิสิกำส์	 	 	 สำาห้รัับ

นี้วััติกำรัรัมีจากำสถาบันี้ฯ	 เรัานี้ำาเสนี้อเรัื�องกำารัพัฒนี้าดีิจิติอลเกำมีส์จำาลองติัวัแป้รัภิาษา

เพื�อสนัี้บสนุี้นี้กำารัเรีัยนี้ร้้ักำารัพัฒนี้าโป้รัแกำรัมีด้ีวัยภิาษาซีีในี้รัะดัีบอุดีมีศ่ึกำษา	 เรืั�องนีี้�จะ

สามีารัถทำาให้้ยกำรัะดัีบจากำผู้้้ใช้่ไอที	 (IT	 Literacy)	 เป็้นี้ผู้้้พัฒนี้าไอที	 (IT	 Proficiency)		

ในี้สารัะน่ี้าร้้ั	ท่านี้จะได้ีพบกัำบ	Tip	&	Tricks	กำารัใช้่	Google	Apps	เบื�องต้ินี้สำาห้รัับกำารั

เก็ำบข้ึ้อม้ีลแบบสอบถามีออนี้ไลน์ี้		เรืั�อง	Google	Lens	ดีีอย่างไรั	ลองใช้่กัำนี้ห้รืัอยังเรัื�อง

SciVal	ใช่้อย่างไรัให้้เกำิดีป้รัะโยช่นี้์	กำารัเติิบโติขึ้องอีสป้อรั์ติในี้ป้รัะเทศึไทย	และ	What	

are	yeast?

	 นี้อกำจากำนีี้�	สถาบันี้ฯ	ได้ีจัดีกิำจกำรัรัมีต่ิาง	ๆ 	มีากำมีาย	ดัีงจะเห็้นี้ได้ีจากำภิาพข่ึ้าวั

ต่ิาง	ๆ	ท้ายสุดีคือ	สถาบันี้ฯ	จะจัดี	 IL-Short	course	2	ห้ลักำส้ติรั	ได้ีแก่ำ	 เรืั�อง	Brain-

Based	 Learning	 กำารัจัดีกำารัเรีัยนี้ร้้ัติามีธรัรัมีช่าติิขึ้องสมีอง	 รุ่ันี้ที�	 5	 ในี้วัันี้ที�	 19-20	

กำรักำฎาคมี	2564	และ		เรืั�อง	“สอนี้เป็้นี้จีเนีี้ยสอย่างดีาวิันี้ชี่”	ในี้วัันี้ที�	23-25	สิงห้าคมี	

2564	 ซี่�งเป้็นี้ห้ลักำส้ติรัให้มี่ล่าสุดีสำาห้รัับครั้อาจารัย์และคุณ์พ่อคุณ์แมี่ที�อยากำสอนี้ล้กำ

(ศิึษย์)	 ให้้เป็้นี้อัจฉีริัยะ	 	 สำาห้รัับท่านี้ผู้้้สนี้ใจ	 สามีารัถติิดีติามีได้ีที�	 เว็ับไซีต์ิสถาบันี้ฯ	

https://il.mahidol.ac.th	ครัับ	ขึ้อให้้ท่านี้ผู้้้อ่านี้ทุกำท่านี้มีีสุขึ้ภิาพแขึ้็งแรัง	ป้ลอดีภิัย

จากำโรัคภัิยทั�งป้วังติลอดีปี้	2564	นีี้�ครัับ	สวััสดีีครัับ
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ศึกษาปริทัศน์

สังคมผ้�ส้งวัยกับัทักษะดั�านเทคโนโลยีสารสนเทศ
	 มีีขึ้้อคำาถามีอย้่ห้ลายป้รัะกำารัเกำี�ยวักัำบกำารัเขึ้้าส้่ สังคมีผู้้้ส้งวััยขึ้องคนี้ไทยในี้ป้ัจจุบันี้

เพรัาะด้ีเห้มืีอนี้ว่ัาสภิาพกำารัณ์์กำารัเป็้นี้สังคมีผู้้้ส้งวััยขึ้องไทยนัี้�นี้จะย้อนี้แย้งกัำบควัามีต้ิองกำารัที�จะพ่�งพา

อาศัึยกำารัมีีทักำษะในี้ด้ีานี้เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึเพื�อพัฒนี้าสังคมีได้ีเห้มืีอนี้กัำนี้	 กำารัที�กำล่าวัเช่่นี้นีี้�สืบเนืี้�องจากำ

เวัลาที�คนี้ในี้สังคมีโดียส่วันี้ให้ญ่พ้ดีถ่งห้รัือจินี้ตินี้ากำารัเกำี�ยวักัำบคนี้และเทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึแล้วั

ห้ลายคนี้กำ็จะนี้่กำถ่งวััยรุั่นี้ห้รัือเดี็กำ	 ๆ	 เสียเป้็นี้ส่วันี้ให้ญ่ที�จะเห้มีาะสมีกัำบเทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึ	 และ												

กำ็จะมีีส่วันี้นี้้อยที �จะมีีควัามีคิดีเห้็นี้ห้รัือนี้่กำถ่งคนี้ส้งวััยกัำบกำารัมีีทักำษะในี้กำารัใช่้เครัื �องมีือทาง

เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึ	 ดัีงนัี้�นี้	 ป้รัากำฏกำารัณ์์ทางสังคมีไทยที�ย่างเขึ้้าส้่สังคมีผู้้้ส้งวััยกัำบควัามีติ้องกำารัให้้

เ กิำ ดี มีี ทั กำ ษ ะ ใ นี้ ดี้ า นี้ เ ท ค โ นี้ โ ล ยี ส า รั ส นี้ เ ท ศึ นัี้� นี้ นี้่ า จ ะ ส วั นี้ ท า ง กัำ นี้ เ สี ย จ นี้ ติ้ อ ง หั้ นี้ กำ ลั บ มี า ตัิ� ง คำา ถ า มี วั่ า

สภิาพกำารัณ์์เช่่นี้นี้ี�จะทำาให้้เกิำดีภิาพบวักำห้รัือภิาพลบในี้เชิ่งจินี้ตินี้ากำารัจากำป้ัจจุบันี้ส้่อนี้าคติเป้็นี้อย่างไรักัำนี้แนี้่

	 เป็้นี้เรืั�องที�แน่ี้นี้อนี้ทีเดีียวั	 กำารัที�สังคมีใดีสังคมีห้น่ี้�งจะย่างเข้ึ้าส่้สังคมีผู้้้ส้งวััยนัี้�นี้เท่ากัำบเป็้นี้กำารัยอมีรัับเป็้นี้กำลาย	 ๆ	 ว่ัาสังคมี

นัี้�นี้จะมีีคนี้เกิำดีน้ี้อยลงและมีีคนี้อายุยืนี้มีากำข่ึ้�นี้กำว่ัาในี้ช่่วังเวัลาที�ผู่้านี้มีา	 ถามีว่ัาสภิาพเช่่นี้นีี้�ขึ้องสังคมีถือว่ัาเป็้นี้เรืั�องผิู้ดีป้กำติิวิัสัย

ห้รืัอไม่ี	ติอบได้ีเลยว่ัาเป็้นี้เรืั�องธรัรัมีดีาเป็้นี้อย่างยิ�ง	ถ้ามีองในี้แง่ธรัรัมีช่าติิห้รืัอป้รัากำฏกำารัณ์์ขึ้องสิ�งทั�งห้ลายทั�งป้วัง	แต่ิถ้ามีองในี้แง่

กำารับริัห้ารัจัดีกำารัสังคมีแล้วั	 ย่อมีอาจตัิ�งคำาถามีไดี้วั่ากำรัะบวันี้กำารักำารัพัฒนี้าสังคมีนัี้�นี้ควัรัที�จะติ้องนี้ำากำลับมีาทบทวันี้อีกำครัั�ง

เพรัาะห้ากำสังคมีไม่ีสวันี้กำลับแนี้วัคิดีกำารัพัฒนี้าสังคมีแบบนีี้�แล้วั	 สังคมีก็ำจะเป็้นี้สภิาพนีี้�ไป้เรืั�อย	 ๆ	 จนี้ในี้ที�สุดี	 สังคมีโดียรัวัมีก็ำจะ

เต็ิมีไป้ด้ีวัยผู้้้ส้งวััย	 และสังคมีแบบนีี้�ก็ำจะยากำที�จะมีีสิ�งให้ม่ี	 ๆ	 เกิำดีข่ึ้�นี้	 อีกำนัี้ยห้น่ี้�ง	 กำารัเป็้นี้สังคมีผู้้้ส้งวััยเช่่นี้นีี้�	 ย่อมีอาจทำาให้้กำารั

พัฒนี้าสังคมีเกิำดีควัามีเชื่�องช้่าได้ีเห้มืีอนี้กัำนี้	 เพรัาะธรัรัมีช่าติิขึ้องผู้้้ส้งวััยนีี้�มัีกำจะทำาอะไรั	 ๆ	 ไม่ีค่อยรัวัดีเร็ัวัห้รืัอช้่าลง	 ดัีงนัี้�นี้	 เมืี�อ

สังคมีโดียรัวัมีต้ิองกำารัอะไรัให้ม่ีและมีากำในี้เชิ่งป้ริัมีาณ์ย่อมีมิีอาจเป็้นี้ไป้ได้ีอย่างชั่ดีเจนี้	เพรัาะคนี้ในี้สังคมีเป็้นี้คนี้ส้งวััยนัี้�นี้เอง									

	 ส่วันี้เรืั�องควัามีต้ิองกำารัด้ีานี้เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึมีาเป็้นี้เครืั�องมืีอในี้กำารัพัฒนี้าสังคมีนัี้�นี้	 นัี้บว่ัาเป็้นี้เรืั�องที�สำาคัญและจำาเป็้นี้

อย่างยิ�งในี้ยุคนีี้�	เพรัาะในี้ยุคนีี้�ห้รืัอยุคต่ิอไป้	กำารัติิดีต่ิอป้รัะสานี้งานี้ห้รืัอพฤติิกำรัรัมีกำารัดีำาเนิี้นี้ชี่วิัติขึ้องคนี้ในี้สังคมี	กำารัทำางานี้และ

กิำจกำรัรัมีต่ิาง	ๆ	ก็ำจะต้ิองอาศัึยเทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึเป็้นี้เครืั�องมืีอนี้ำาทางเกืำอบจะทุกำเรืั�องแน่ี้นี้อนี้	ดัีงนัี้�นี้	ห้ากำต้ิองกำารัที�จะพัฒนี้า

คนี้ห้รืัอสังคมี	 ก็ำจะต้ิองทำาให้้คนี้และสังคมีมีีอุป้กำรัณ์์ทางเทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึให้้สมีบ้รัณ์์	 พร้ัอมีทั�งต้ิองพัฒนี้าคนี้ในี้สังคมีให้้มีี

ทักำษะในี้กำารัใช้่เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึกัำนี้ให้้มีากำข่ึ้�นี้		ดัีงเช่่นี้กำารัป้รัะเมิีนี้เพื�อจัดีอันี้ดัีบมีห้าวิัทยาลัยในี้ป้รัะเทศึไทยห้รืัอต่ิางป้รัะเทศึ

ในี้รัะยะห้ลัง	ก็ำเน้ี้นี้กำารัติรัวัจป้รัะเมิีนี้สิ�งที�ป้รัากำฏในี้สื�อออนี้ไลน์ี้ห้รืัอป้รัะเมิีนี้ออนี้ไลน์ี้กัำนี้เป็้นี้ห้ลักำแล้วั	ห้รืัอแม้ีแต่ิกำารัจัดีกำารัเรีัยนี้

กำารัสอนี้ในี้สมัียนีี้�	ทั�งในี้รัะดัีบป้รัะถมีศ่ึกำษา	มัีธยมีศ่ึกำษา	และอุดีมีศ่ึกำษา	ก็ำเน้ี้นี้กำารัไป้ในี้โลกำออนี้ไลน์ี้กัำนี้เป็้นี้ส่วันี้มีากำแล้วั	จ่งทำาให้้

เกิำดีกำารัคาดีคะเนี้อนี้าคติกำารัณ์์ได้ีว่ัา	ห้ากำคนี้	องค์กำรั	ห้รืัอสังคมีใดีก็ำแล้วัแต่ิมีีทักำษะในี้ด้ีานี้เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึน้ี้อยห้รืัอไม่ีมีีเลย	

ก็ำจะทำาให้้ห้ลุดีกำรัอบจากำสังคมีโลกำได้ีอย่างมิีต้ิองสงสัย	เรีัยกำง่าย	ๆ	ได้ีว่ัาจะกำลายเป็้นี้คนี้ติกำยุคนัี้�นี้เอง																																											

	 สรุัป้แล้วั	เมืี�อภิาพแห่้งสังคมีไทยตัิ�งแต่ินีี้�ต่ิอไป้จะเป็้นี้ภิาพแห่้งสังคมีผู้้้ส้งวััยห้รืัอปั้จฉิีมีวััย	ถ้าเป้รีัยบเทียบกัำบชี่วิัติคนี้ที�เริั�มี

ต้ินี้ด้ีวัยป้ฐมีวััยและปิ้ดีท้ายด้ีวัยปั้จฉิีมีวััย	 ดัีงนัี้�นี้	 เมืี�อสังคมีไทยเป็้นี้สังคมีปั้จฉิีมีวััยห้รืัอวััยปั้�นี้ป้ลายชี่วิัติแล้วั	 ก็ำย่อมีที�จะคาดีกำารัณ์์

ล่วังห้น้ี้าได้ีว่ัาคนี้ในี้สังคมีย่อมีจะมีีกำำาลังวัังช่าที�ถดีถอยมีากำกำว่ัาที�จะคิดี	 ทำา	 พ้ดีได้ีรัวัดีเร็ัวัและแม่ีนี้ยำา	 ทั�งนีี้�	 กำารัที�ผู้้้เขีึ้ยนี้พ้ดีเช่่นี้นีี้�	

ไม่ีใช่่ว่ัาเป็้นี้กำารัพ้ดีในี้เชิ่งลบต่ิอผู้้้ส้งวััย	แต่ิเป็้นี้กำารัพ้ดีที�สะท้อนี้จากำควัามีเป็้นี้จริังขึ้องชี่วิัติเท่านัี้�นี้	 เพรัาะในี้ควัามีเป็้นี้จริังขึ้องชี่วิัติ

แล้วั	 แม้ีกำรัะทั�งตัิวัผู้้้เขีึ้ยนี้เองก็ำไม่ีอาจจะห้ลบห้ลีกำห้นีี้จากำควัามีแก่ำห้รืัอควัามีเป็้นี้ผู้้้ส้งวััยได้ี	 ดัีงนัี้�นี้	 ในี้ที�นีี้�	 จ่งเป็้นี้ที�น่ี้าสนี้ใจว่ัาเมืี�อ

สังคมีไทยกำลายเป็้นี้สังคมีผู้้้ส้งวััยแล้วั	 จะมีีวิัธีกำารัทำาอย่างไรัให้้ผู้้้ส้งวััยเกิำดีทักำษะด้ีานี้เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึได้ีอย่างเป็้นี้ป้กำติิและ	

นี้ำาไป้พัฒนี้าสังคมีโดียรัวัมีได้ีอีกำต่ิอไป้	ส่วันี้ทัศึนี้ะขึ้องผู้้้เขีึ้ยนี้ในี้เรืั�องนีี้�มีีแนี้วัทางที�อยากำนี้ำาเสนี้อเป็้นี้องค์ควัามีร้้ัให้ม่ีดัีงต่ิอไป้นีี้�

เรื�อง : ดัร. มนัสวี ศรีนนท์ สถาบัันนวัตกรรมการเรียนร้� มหาวิทยาลัยมหิดัล
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	 1.	 ส่วันี้ขึ้องรัะบบและอุป้กำรัณ์์ทางเทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึ	 ควัรัเป็้นี้รัะบบและเป็้นี้เครืั�องมืีอที�สามีารัถใช้่ได้ีสะดีวักำสบาย

ไมี่สลับซัีบซี้อนี้	สามีารัถที�จะเขึ้้าถ่งฐานี้ขึ้้อมี้ลห้รัือติอบโจทย์ไดี้ง่ายที�สุดี	รัวัมีทั�งมีีควัามีเสี�ยงไมี่ส้ง	ดี้วัยคนี้ผู้้้ส้งวััยส่วันี้ให้ญ่นัี้�นี้

มัีกำไมี่ช่อบอะไรั	 ๆ	 ที�ซัีบซี้อนี้และมีีควัามีเสี�ยงนัี้�นี้เอง	 ดัีงนัี้�นี้	 รัะบบและอุป้กำรัณ์์ทางเทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึจะติ้องเอื�อให้้เกิำดี

ควัามีสนี้ใจติ่อกำารัเขึ้้าไป้ใช่้ดี้วัย

	 2.	 กำารัสื�อสารัเพื�อให้้เกิำดีกำารัเรัียนี้รั้้ในี้เรัื�องเทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึนัี้�นี้	 กำ็ควัรัทำาให้้เกิำดีขึ้่�นี้อย่างติ่อเนี้ื�อง	 เพรัาะเรัื�อง

เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึนี้ี�ยังเป้็นี้เรัื�องให้มี่ห้รัือเป้็นี้เรัื�องที�คนี้ผู้้้ส้งวััยในี้ขึ้ณ์ะนี้ี�ไมี่ค่อยให้้ควัามีสำาคัญมีากำ่อนี้	ดัีงนัี้�นี้	จ่งจำาเป้็นี้ที�จะ

ติ้องมีีกำารัสื�อสารัในี้เรัื�องนี้ี�ให้้ผู้้้ส้งวััยมีีทัศึนี้คติิเชิ่งบวักำให้้ไดี้	

	 3.	 กำารัให้้พื�นี้ที�ทางสังคมีกัำบผู้้้ส้งวััยให้้มีากำขึ้่�นี้	 สำาห้รัับป้รัะเดี็นี้นี้ี�จะเห้็นี้ไดี้จากำที�ทางภิาครััฐบาลไดี้ดีำาเนิี้นี้กำารัมีา

เมีื�อเรั็วั	 ๆ	 นี้ี�	 คือ	 กำารัขึ้ยายอายุกำารัเกำษียณ์งานี้รัาช่กำารัให้้มีากำขึ้่�นี้	 จากำป้กำติิเกำษียณ์รัาช่กำารัเมีื�ออายุ	 60	 ป้ี	 มีาเป้็นี้เกำษียณ์

เมีื�ออายุ	65	ป้ี	ซี่�งลักำษณ์ะเช่่นี้นี้ี�	ย่อมีถือวั่าเป้็นี้กำารัดีำาเนิี้นี้กำารัที�สะท้อนี้ไป้ห้ากำารัยอมีรัับวั่าสังคมีผู้้้ส้งวััยกำ็ติ้องให้้โอกำาสผู้้้ส้งวััย

ไดี้ทำางานี้ติ่อไป้เรัื�อย	ๆ 	ซี่�งนัี้�นี้ย่อมีดีีกำวั่าป้ล่อยให้้ผู้้้ส้งวััยทั�งห้ลายไป้นัี้�งเลี�ยงล้กำห้ลานี้อย้่ที�บ้านี้เฉีย	ๆ 	แติ่สิ�งที�ควัรัจะทำาติ่อไป้เพิ�มี

เติิมีคือกำารัสรั้างทัศึนี้คติิเชิ่งบวักำให้้กัำบผู้้้ส้งวััยที�จะทำางานี้ติ่อไป้ติามีกำารัขึ้ยายอายุให้้ไดี้	 เพรัาะห้ากำไมี่ทำาเช่่นี้นี้ี�แล้วั	 กำารัขึ้ยาย

อายุกำารัเกำษียณ์รัาช่กำารัออกำไป้กำ็อาจจะแกำ้ไมี่ถ้กำจุดี	ดี้วัยห้ากำมีองในี้มุีมีกำลับกัำนี้แล้วั	กำารัขึ้ยายอายุกำารัเกำษียณ์ให้้กัำบขึ้้ารัาช่กำารั

กำ็เท่ากัำบเป้็นี้กำารัป้ิดีทางกำารัเขึ้้าส้่อาช่ีพขึ้้ารัาช่กำารัขึ้องคนี้อีกำรุั่นี้ดี้วัย	 ดัีงนัี้�นี้	 ในี้ป้รัะเดี็นี้ที�	3	นี้ี�	 สังคมีห้รัือผู้้้นี้ำาป้รัะเทศึจะติ้อง

บริัห้ารัจัดีกำารัรั่วัมีกัำบอีกำ	 2	 ป้รัะเดี็นี้ขึ้้างติ้นี้ดัีงกำล่าวัดี้วัย	 จ่งจะทำาให้้คนี้ผู้้้ส้งวััยในี้สังคมีสามีารัถใช่้เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึเป้็นี้

เครัื�องมีือพัฒนี้าป้รัะเทศึไดี้อย่างเห้มีาะสมีและมีีอนี้าคติ
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ข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา

	 กำารัคิดีอภิิปั้ญญาเป็้นี้คุณ์ลักำษณ์ะสำาคัญห้น่ี้�งขึ้องผู้้้เรีัยนี้ในี้ศึติวัรัรัษที�	 21	 โดียกำารัคิดีอภิิปั้ญญา	 (Metacognition)	 ห้มีายถ่ง	

ควัามีสามีารัถขึ้องบุคคลที�มีีต่ิอกำรัะบวันี้กำารัคิดีขึ้องตินี้เอง	 ร้้ัว่ัาอะไรัที�	 เห้มีาะสมีกัำบตินี้เองในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ั	 ติลอดีจนี้สามีารัถเลือกำ

กำลวิัธี	ในี้กำารัวัางแผู้นี้	กำำากัำบควับคุมี	และป้รัะเมิีนี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัขึ้องตินี้เองได้ี	เพื�อให้้กำารัเรีัยนี้ร้้ัห้รืัอกำารัป้ฏิบัติิงานี้ต่ิาง	ๆ	บรัรัลุติามี

วััติถุป้รัะสงค์	ได้ีอย่างมีีป้รัะสิทธิภิาพ	กำรัอบแนี้วัคิดีขึ้องกำารัคิดีอภิิปั้ญญาสามีารัถแสดีงได้ีดัีงแผู้นี้ภิาพที�	1

	 Flavell	(1985)	ได้ีแบ่งอภิิปั้ญญาออกำเป็้นี้	2	องค์ป้รัะกำอบ	คือ	ควัามีร้้ัในี้อภิิปั้ญญา	(Metacognitive	Knowledge)	และ

ป้รัะสบกำารัณ์์ในี้กำารัคิดีอภิิปั้ญญา	(Metacognitive	Experience)	โดีย	1)	ควัามีร้้ัในี้อภิิปั้ญญา	เป็้นี้ส่วันี้ขึ้องควัามีร้้ัทั�งห้มีดีที�บุคคล

สะสมีไว้ัในี้รัะบบควัามีจำารัะยะยาวั	เป็้นี้กำารัที�บุคคลร้้ัว่ัา	ตินี้เองร้้ัอะไรัและคิดีอย่างมีีเป้้าห้มีาย	และร้้ัว่ัาจะบรัรัลุเป้้าห้มีายอย่างไรั

ควัามีร้้ัในี้อภิิปั้ญญาป้รัะกำอบด้ีวัย	 ควัามีร้้ัเบื�องต้ินี้ห้รืัอควัามีเชื่�อในี้เรืั�องขึ้องตัิวัแป้รัห้รืัอองค์ป้รัะกำอบที�มีีผู้ลต่ิอกิำจกำรัรัมีกำารัคิดีซ่ี�ง	

Flavell	(1985)	ได้ีแบ่งควัามีร้้ัในี้อภิิปั้ญญาออกำเป็้นี้	3	ควัามีร้้ัด้ีานี้บุคคล	(Knowledge	of	persons)	ควัามีร้้ัด้ีานี้งานี้	(Knowledge	

of	 tasks)	 และควัามีร้้ัด้ีานี้ยุทธวิัธี	 (Knowledge	of	 strategies)	 อน่ี้�งสำาห้รัับ	 2)	 ป้รัะสบกำารัณ์์ในี้อภิิปั้ญญา	 เป็้นี้ป้รัะสบกำารัณ์์

ที�มีา:	Pimvichai,	J.,	Sanium,	S.	&	Buaraphan,	K.	(2019).	Exploration	of	students’	metacognitive	experience	in	phys-

ics	classroom.	Journal	of	Physics:	Conference	Series,	1340(012076),	1-10.

ภิาพที�	1	กำรัอบแนี้วัคิดีขึ้องกำารัคิดีอภิิปั้ญญา	
ที�มีา:	https://www.researchgate.net/publication/331075270_Beginning_to_Understand_and_Promote_Engineering_Students%27_Metacognitive_Development/figures?lo=1

ประสบัการณ์ในการคิดัอภิิปัญญา
กับัการพัฒนาการเรียนร้�ฟิิสิกส์
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ทางกำารัคิดีที�บุคคลสามีารัถควับคุมีได้ี	 และป้รัะสบกำารัณ์์นีี้�มีีควัามีสำาคัญต่ิอกำารักำำากัำบตินี้เอง	 (Self-regulation)	 ในี้กิำจกำรัรัมีกำารัคิดี

เริั�มีตัิ�งแติ่กำารัเขึ้้าส้่สถานี้กำารัณ์์ในี้กำารัคิดีจนี้กำรัะทั�งสามีารัถบรัรัลุเป้้าห้มีายห้รัือห้ยุดีกำารักำรัะทำา	ในี้กำารัใช่้ป้รัะสบกำารัณ์์กำารัคิดี

อภิิป้ัญญานัี้�นี้เป้็นี้กำรัะบวันี้กำารัที�บุคคลวัางแผู้นี้ควับคุมีและกำำากัำบพฤติิกำรัรัมีขึ้องตินี้เอง	 ซี่�งป้รัะกำอบดี้วัยกำารัสังเกำติตินี้เอง

กำรัะบวันี้กำารัตัิดีสินี้	 และกำรัะบวันี้กำารัแสดีงป้ฏิกิำริัยาต่ิอตินี้เอง	 โดียมีีจุดีป้รัะสงค์เพื�อเป้ลี�ยนี้แป้ลงพฤติิกำรัรัมีขึ้องตินี้ให้้ไป้ส่้เป้้าห้มีาย

ที�ต้ิองกำารั	ป้รัะสบกำารัณ์์ในี้อภิิปั้ญญามีี	3	องค์ป้รัะกำอบย่อย	 ซ่ี�งทั�งห้มีดีเป็้นี้กิำจกำรัรัมีทางกำารัคิดี	 คือ	2.1)	 	กำารัวัางแผู้นี้	 (Planning)

เป็้นี้กำารัร้้ัว่ัา	ตินี้เองคิดีว่ัา	จะทำางานี้นัี้�นี้อย่างไรั	ตัิ�งแต่ิกำารักำำาห้นี้ดีเป้้าห้มีายจนี้ถ่งกำารัป้ฏิบัติิงานี้จนี้บรัรัลุเป้้าห้มีาย	โดียที�มีีขัึ้�นี้ติอนี้

คือ	 กำารักำำาห้นี้ดีเป้้าห้าย	 กำารัเลือกำวิัธีป้ฏิบัติิ	 กำารัรัวับรัวัมีจัดีห้มีวัดีห้ม่้ีปั้ญห้าและอุป้สรัรัคที�สามีารัถจะเกิำดีข่ึ้�นี้ได้ี	 กำารัรัวับรัวัมี

แนี้วัทางเพื�อที�จะให้้บรัรัลุเป้้าห้มีายห้รืัอขึ้จัดีอุป้สรัรัคที�เกิำดีข่ึ้�นี้	 และกำารัคาดีคะเนี้ห้รืัอทำานี้ายผู้ลลัพธ์ไว้ัล่วังห้น้ี้า	 	 2.2)	 กำารัติรัวัจ

สอบ	(Monitoring)	เป็้นี้กำารัทบทวันี้ควัามีคิดีเกีำ�ยวักัำบแผู้นี้ที�วัางไว้ัว่ัา	เป็้นี้ไป้ได้ีเพียงใดี	ควัามีเห้มีาะสมีขึ้องลำาดัีบขัึ้�นี้ติอนี้และวิัธีกำารั

ที�เลือกำใช้่กำารักำำากัำบตินี้เองห้รืัอกำารัติรัวัจสอบตินี้เอง	 (Self-monitoring)	 ติรัะห้นัี้กำในี้กำารัใช้่ยุทธวิัธีเพื�อกำารัเรีัยนี้ร้้ัมิีได้ีเกิำดีข่ึ้�นี้เอง

โดียอัติโนี้มัีติิ	 แต่ิเป็้นี้ผู้ลจากำกำารัพัฒนี้ากำรัะบวันี้กำารัทางปั้ญญามีาเป็้นี้เวัลานี้านี้	กำารัฝึึกำให้้เด็ีกำสามีารัถกำำากัำบตินี้เองได้ี	 (Self-reg-

ulation)	 จะส่งผู้ลต่ิอกำารัป้รัับพัฒนี้าพฤติิกำรัรัมีห้รืัอกำารักำรัะทำาและส่งเสริัมีกำารัสร้ัางมีโนี้ทัศึน์ี้อันี้จะเป็้นี้ผู้ลต่ิอควัามีสามีารัถทาง

วิัช่ากำารั	และ	2.3)	กำารัป้รัะเมิีนี้ผู้ล	(Evaluating)	เป็้นี้กำารัคิดีเกีำ�ยวักัำบกำารัป้รัะเมิีนี้กำารัวัางแผู้นี้วิัธีกำารัติรัวัจสอบและป้รัะเมิีนี้ผู้ลลัพธ์

	 จะเห็้นี้ได้ีว่ัา	ผู้้้เรีัยนี้วิัทยาศึาสติร์ัในี้ป้รัะเทศึไทยควัรัไดีรั้ับกำารัพัฒนี้าทั�งควัามีร้้ัในี้อภิิปั้ญญาและป้รัะสบกำารัณ์์ในี้อภิิปั้ญญา

อย่างไรัก็ำติามี	จากำกำารัวิัจัย	 ผู้้้วิัจัยพบว่ัาป้รัะสบกำารัณ์์ในี้กำารัคิดีอภิิปั้ญญาในี้ห้้องเรีัยนี้ฟิิสิกำส์ชั่�นี้มัีธยมีศ่ึกำษาปี้ที�	3	จำานี้วันี้	1	ห้้อง	

จำานี้วันี้	35	คนี้	ในี้จังห้วััดีนี้ครัรัาช่สีมีา	ที�มีีกำารัจัดีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	เรืั�อง	สมีดุีลต่ิอกำารัห้มุีนี้	ผู้้้เข้ึ้าร่ัวัมีกำารัวิัจัย	คือ	ผู้้้เรีัยนี้ชั่�นี้มัีธยมีศ่ึกำษา

ปี้ที�	3	จำานี้วันี้	1	ห้้อง	รัวัมี	35	คนี้ที�ทำาแบบสำารัวัจป้รัะสบกำารัณ์์กำารัคิดีอภิิปั้ญญา	Metacognitive	Experience	Questionnaire;	

(MEQ)	ผู้ลกำารัวิัจัยพบว่ัา	ผู้้้เรีัยนี้ได้ีรัับป้รัะสบกำารัณ์์ในี้กำารัคิดีอภิิปั้ญญาในี้ห้้องเรีัยนี้ฟิิสิกำส์ในี้รัะดัีบป้านี้กำลางถ่งบ่อย	ซ่ี�งผู้้้สอนี้ควัรั

เพิ�มีป้รัะสบกำารัณ์์ในี้กำารัคิดีอภิิปั้ญญาในี้ห้้องเรีัยนี้ฟิิสิกำส์ให้้แก่ำผู้้้เรีัยนี้มีากำยิ�งข่ึ้�นี้	

	 ติามีห้ลักำกำารัจัดีกำารัศึ่กำษาติ้องย่ดีห้ลักำวั่า	 นัี้กำเรัียนี้ทุกำคนี้มีีควัามีสามีารัถที�จะเรัียนี้รั้้และพัฒนี้าตินี้เองไดี้	 และมีี

ควัามีสำาคัญที�สุดี	 กำรัะบวันี้กำารัจัดีกำารัศึ่กำษาติ้องส่งเสริัมีให้้นัี้กำเรัียนี้สามีารัถพัฒนี้าติามีธรัรัมีช่าติิและเติ็มีศัึกำยภิาพ	 ซี่�งทักำษะ

กำารัคิดีอภิิปั้ญญาจะสามีารัถช่่วัยให้้ผู้้้เรีัยนี้บรัรัลุเป้้าห้มีายเห้ล่านีี้�ได้ี	เนืี้�องจากำอภิิปั้ญญาช่่วัยให้้ผู้้้เรีัยนี้ติรัะห้นัี้กำในี้ควัามีร้้ัอภิิปั้ญญา

และสามีารัถวัางแผู้นี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัขึ้องตินี้เองได้ีอย่างมีีป้รัะสิทธิภิาพ	 รัวัมีทั�งติรัวัจสอบกำารัเรีัยนี้ร้้ัขึ้องตินี้ว่ัา	 เป็้นี้ไป้ติามีจุดีป้รัะสงค์

กำารัเรีัยนี้ร้้ัที�วัางไว้ัห้รืัอไม่ี	 นี้อกำจากำนัี้�นี้ผู้้้เรีัยนี้ยังป้รัะเมิีนี้ควัามีก้ำาวัห้น้ี้าในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัขึ้องตินี้เองและสามีารัถวัางแผู้นี้ที�จะทบทวันี้

กำารัเรีัยนี้เพื�อให้้ป้รัะสบควัามีสำาเร็ัจในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัได้ี	จ่งกำล่าวัได้ีว่ัาอภิิปั้ญญาเป็้นี้ทักำษะสำาห้รัับผู้้้เรีัยนี้ในี้ศึติวัรัรัษที�	21	อย่างแท้จริัง

เอกสารอ�างอิง

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive development 

 inquiry. American Psychologist.

Flavell, J. H. (1985). Metacognitive aspects of problem solving. In L. B. Resnick (Ed.), The nature of 

 intelligence, 12, 231-235. New York: Lawrence Erlbaum Associates. 
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การพัฒนาดิัจิตอลเกมส์จ�าลองตัวแปรภิาษา
เพื�อสนับัสนุนการเรียนร้�การพัฒนา

โปรแกรมดั�วยภิาษาซีี ในระดัับัอุดัมศึกษา

ในี้กำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้จ่งเป็้นี้โจทย์ที�ท้าทาย	 ด้ีวัยเห้ตุินีี้�งานี้วิัจัยนีี้�จ่งได้ีกำารัออกำแบบและสร้ัางดิีจิติอลเกำมีส์ชื่�อ	 CPGame	 ซ่ี�งจำาลอง

กำารัทำางานี้ขึ้องคอมีไพล์เลอร์ัเข้ึ้ากัำบสถานี้กำารัณ์์ในี้ชี่วิัติป้รัะจำาวัันี้ขึ้องมีนุี้ษย์สำาห้รัับกำารัเรีัยนี้ร้้ักำารัเขีึ้ยนี้โป้รัแกำรัมีภิาษาซีี	 และพบ

ว่ัา	 CPGame	 ช่่วัยให้้ผู้้้เรีัยนี้สนี้ใจและเพลิดีเพลินี้กัำบกำารัเรีัยนี้ร้้ัเนืี้�อห้ากำารัเขีึ้ยนี้โป้รัแกำรัมีภิาษาซีีได้ีมีากำข่ึ้�นี้	 และจากำป้รัะโยช่น์ี้

ขึ้องเกำมีส์นีี้�จ่งนี้ำามีาส่้กำารัเสนี้อกำลยุทธ์ให้ม่ีในี้กำารันี้ำา	 CPGame	 ไป้ผู้สมีผู้สานี้เข้ึ้ากัำบสภิาพแวัดีล้อมีกำารัเรีัยนี้ร้้ัแบบบรัรัยาย	 และ

ทำากำารัเป้รีัยบเทียบป้รัะสิทธิภิาพรัะห้ว่ัางวิัธีกำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้ที�เน้ี้นี้เฉีพาะกำารับรัรัยาย	วิัธีกำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้เฉีพาะเกำมี	และกำลวิัธี

จัดีกำารัเรีัยนี้ร้้ัแบบให้ม่ีนัี้�นี้	พบว่ัามีีควัามีแติกำต่ิางอย่างมีีนัี้ยสำาคัญต่ิอแรังจ้งใจ	ผู้ลสัมีฤทธิ�กำารัเรีัยนี้ร้้ั	และทักำษะกำารัเขีึ้ยนี้โป้รัแกำรัมี

ภิาษาซีี

	 กำรัะบวันี้กำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้ในี้รัะดัีบอุดีมีศ่ึกำษาได้ีรัับกำารั

ป้รัับป้รุังจากำร้ัป้แบบเดีิมีเพื�อสร้ัางแรังจ้งใจในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัให้้มีากำขึ้่�นี้

ด้ีวัยกำารัใช้่เทคโนี้โลยีสมัียให้ม่ีเช่่นี้เว็ับไซีต์ิ	 สื�อสังคมีออนี้ไลน์ี้	 และ

เกำมีส์	อีกำทั�งในี้กำารัเรีัยนี้เรืั�องกำารัเขีึ้ยนี้โป้รัแกำรัมีภิาษาซีี	มีีอัติรัากำารั

ถอนี้วิัช่าและสอบไม่ีผู่้านี้ส้ง	 ดัีงนัี้�นี้กำารันี้ำาดิีจิติอลเกำมีส์มีาป้รัะยุกำต์ิ

เรื�อง : รองศาสตราจารย์ ดัร. พัชรินทร์  ปัญจบุัรี, ดัร. กรรณิกาณ์ ดั�วงเจริญ, และดัร. กฤตวยาน์ ทองค่้

นวัตกรรมจากสถาบัน
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	 CP	 m-Game	 ป้รัะกำอบด้ีวัยเนืี้�อห้าเชิ่งวิัช่ากำารัเกีำ�ยวัข้ึ้องกัำบกำารัโป้รัแกำรัมีคอมีพิวัเติอร์ัพื�นี้ฐานี้	 ห้ลักำส้ติรัครัอบคลุมีโครังสร้ัาง

ลำาดัีบโครังสร้ัางกำารัเลือกำและโครังสร้ัางกำารัทำาซีำ�า	 ซ่ี�งมีีกำารัออกำแบบในี้ลักำษณ์ะขึ้องควัามีร้้ัที�สะสมีซ่ี�งครัอบคลุมีสี�ส่วันี้ห้ลักำ	 เช่่นี้	 ป้รัะกำาศึ

ตัิวัแป้รักำำาห้นี้ดีอินี้พุติและแสดีงเอาต์ิพุติ	 ควัามีร้้ัที�ได้ีจากำขัึ้�นี้ติอนี้กำารัเล่นี้เกำมีก่ำอนี้ห้น้ี้านีี้�จะถ้กำใช้่ในี้กำารัเล่นี้เกำมีครัั�งต่ิอไป้	 ดัีงนัี้�นี้ควัามียากำ

ขึ้องเกำมีจะค่อยๆเพิ�มีขึ้่�นี้จากำง่ายไป้มีากำขึ้่�นี้	 ซี่�งจะถ้กำสรั้างขึ้่�นี้โดียมีีคุณ์สมีบัติิที�ทำาให้้ผู้้้เล่นี้มีีควัามีสนี้ใจและสนัี้บสนุี้นี้ให้้เล่นี้เกำมีติ่อไป้

นี้อกำจากำนัี้�นี้ห้ลังจากำจบแต่ิละด่ีานี้เกำมีจะแสดีงอันี้ดัีบขึ้องผู้้้เล่นี้ที�ช่นี้ะและใช้่เวัลาติำ�าที�สุดีภิายในี้ห้น่ี้�งในี้สามีขึ้องเวัลา

แหล่งอ�างอิง

Daungcharone,	K.,	Panjaburee,	P.,	&	Thongkoo,	K.	(2020).	Implementation	of	mobile	game-transformed	lecture-

	 based	approach	to	promoting	C	programming	language	learning.	International	Journal	of	Mobile	Learning	

	 and	Organisation,	14(2),	236-254.
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เรื�อง : วรนาฏ  คงตระก้ล  ภิาพ : ILstock
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ชื�อ-นามสกุล

 รศ ดัร. พัชรินทร์ ปัญจบุัรี

การศึกษา

 จบัการศึกษาหลักส้ตรปรัชญา 

 ดุัษฎีีบััณฑิต  สาข่าวิทยาศาสตร์

 และเทคโนโลยีศึกษา  

        สถาบัันนวัตกรรมการเรียนร้�  

 มหาวิทยาลัยมหิดัล 

สถานที�ท�างาน

 สถาบัันนวัตกรรมการเรียนร้�  

 มหาวิทยาลัยมหิดัล 

	 สวััสดีีค่ะ	 วัันี้นีี้�คอลัมีน์ี้	 คนี้ดัีงนัี้�งคุยขึ้องเรัาจะพามีา

พบกัำบศิึษย์เก่ำาผู้้้เปี้�ยมีคุณ์ภิาพ	 ซ่ี�งเป็้นี้อาจารัย์ขึ้องสถาบันี้

นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	ค่ะ	รัศึ	ดีรั.	พัช่ริันี้ทร์ั

	ปั้ญจบุรีั		จะมีาให้้ข้ึ้อเสนี้อแนี้ะผู่้านี้จุลสารั	ในี้กำารัทำางานี้ภิาย

ใต้ิกำารัรัะบาดีจากำ	COVID19	

1.กำารัทำางานี้ภิายใต้ิกำารัรัะบาดีจากำ	 COVID19	 ซ่ี�งนัี้บเป็้นี้

เวัลาปี้กำว่ัาๆ	 จากำกำารัเริั�มีรัะบาดีครัั�งแรักำ	 สำาห้รัับกำารัรัะบาดี

รัะลอกำให้ม่ีอาจารัย์มีีวิัถีชี่วิัติในี้กำารัทำางานี้เป็้นี้แติกำต่ิางจากำ

เดิีมีอย่างไรับ้างคะ

	 “สวััสดีีค่ะ	 ร้้ัส่กำเป็้นี้เกีำยรัติิและดีีใจมีากำๆค่ะ	 ที�ได้ีมีา

พบป้ะและนัี้�งพ้ดีคุยกัำนี้ในี้ครัั�งนีี้�	 ซ่ี�งมีาทั�งในี้มิีติิขึ้องศิึษย์เก่ำา	

และก็ำยงัเป็้นี้อาจารัย์ป้รัะจำาขึ้องที�นีี้�อีกำด้ีวัย	 ที�ผู่้านี้มีาก็ำไม่ีค่อย

ได้ีมีีโอกำาสมีาแลกำเป้ลี�ยนี้มุีมีมีองทางด้ีานี้วิัทยาศึาสติร์ัและ

เทคโนี้โลยีศ่ึกำษา	กัำบจุลสารัขึ้องสถาบันี้ฯมีากำเท่าไห้ร่ั	เนืี้�องจากำ

ช่่วังที�ผู่้านี้มีาเกืำอบๆ	2	 ปี้	 เห็้นี้จะได้ี	 ก็ำป้ฏิบัติิภิารักิำจคุณ์แม่ีล้กำ

อ่อนี้พร้ัอมีๆกัำบทำากำารัสอนี้	 ด้ีแลงานี้วิัจัยขึ้อง	 นัี้กำศ่ึกำษา	 ป้.โท

และ	ป้.เอกำ	ที�ตัิวัเองเป็้นี้ที�ป้ร่ักำษาห้ลักำ	และทำางานี้วิัจัยขึ้องตัิวั

เองที�ได้ีรัับทุนี้จากำทั�งมีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	และ	สกำวั.	(เดิีมี)	เป็้นี้

ห้ลักำ	ผู้นี้วักำกัำบสถานี้กำารัณ์์กำารัรัะบาดีจากำ	COVID19	เลยต้ิอง	

Work	 from	 Home	 เป็้นี้ส่วันี้ให้ญ่ค่ะ	 จ่งเป็้นี้ที�มีาว่ัาเรัาจะ

ทำางานี้สอนี้และงานี้ต่ิาง	 ๆ	 อย่างไรัในี้ช่่วัง	 COVID19	 ครัั�งแรักำ	 ก็ำคงจะเลี�ยงไม่ี

ได้ีเลยกัำบทำางานี้วิัถีให้ม่ีในี้ร้ัป้แบบออนี้ไลน์ี้	 ซ่ี�งในี้กำารัรัะบาดีครัั�งแรักำนัี้�นี้ก็ำป้รัับ

ตัิวัแบบกำะทันี้หั้นี้มีากำที�จะต้ิอง	Platform	กำารัสอนี้ออนี้ไลน์ี้อย่างไรั	แรักำ	ๆ	 ในี้

รัายวิัช่า	Emerging	technology	education	ที�ตัิวัเองรัับผิู้ดีช่อบสอนี้ห้ลักำเลย

ก็ำจะทำาผู่้านี้	 Facebook	 เรีัยกำได้ีว่ัา	 Facebook	 as	 Learning	Management	

System	(LMS)	เลยก็ำว่ัาได้ีค่ะ	ก็ำคือทั�ง	VDO	call	กัำบ	นัี้กำศ่ึกำษา	ใช้่	space	ขึ้อง	

Facebook	 เป็้นี้	 learning	 space	 พอเริั�มีตัิ�งตัิวัได้ีก็ำใช้่	 ZOOM	 และ	Webex	

เป็้นี้	Virtual	 learning	 กัำบ	 นัี้กำศ่ึกำษา	ในี้กำารัสอนี้	และติิดีติามีวิัทยานิี้พนี้ธ์	แม้ี

กำรัะทั�งสอนี้	นัี้กำศ่ึกำษา	วิัเครัาะห์้ข้ึ้อม้ีลวิัจัยด้ีวัย	SPSS	ผู่้านี้	Webex	ก็ำทำาเพื�อให้้

งานี้เดิีนี้ติ่อไป้ไดี้ติามีกำำาห้นี้ดีกำารัที�วัางไวั้	 ถือไดี้วั่าสถานี้กำารัณ์์กำารัรัะบาดีจากำ

COVID19	ครัั�งแรักำ	เป็้นี้กำารั	Pilot	online	platform	ที�ห้ลากำห้ลายเลยก็ำว่ัาได้ี	

จนี้สนุี้กำและเริั�มีใช้่คล่อง	ทีนีี้�เริั�มีชิ่นี้กัำบกำารัใช้่	online	platform	สำาห้รัับทำางานี้

เลยค่ะ	เรีัยกำได้ี	Ubiquitous	working	เลย	

	 พอมีารัะบาดีรัะลอกำให้ม่ีก็ำเป็้นี้อะไรัที�ง่ายเลย	ใช้่	online	platform	ต่ิาง	ๆ

คล่องเลยแทบจะไมี่ติ้องป้รัับอะไรัมีากำเลยค่ะ	อาศัึยป้รัะสบกำารัณ์์จากำครัั�งแรักำ

ผู้นี้วักำกัำบกำลวิัธีกำารัสอนี้ต่ิาง	ๆ	 ที�เป็้นี้ข้ึ้อค้นี้พบจากำงานี้วิัจัยขึ้องตัิวัเองในี้มิีติิขึ้อง	
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Technology-enhanced	learning	เลยคิดีว่ัาเป็้นี้กำารัสอนี้แบบออนี้ไลน์ี้ที�น่ี้าจะสมีบ้รัณ์์ที�สุดีขึ้องตัิวัเองละค่ะ	(หั้วัเรัาะ)	ก็ำคือในี้

ช่่วังที�รัะบาดีรัะลอกำให้ม่ีก็ำมีีใช้่	Annotation	tool	เพื�อให้้	นัี้กำศ่ึกำษา	เกิำดี	interaction	รัะห้ว่ัางเนืี้�อห้าและตัิวัอาจารัย์มีากำข่ึ้�นี้	ใช้่

Google	Classroom	 เป็้นี้	 LMS	ห้ลักำเลยค่ะ	 วัางกิำจกำรัรัมีกำารัสอนี้ให้้เป็้นี้ลำาดัีบขัึ้�นี้ติอนี้ในี้นัี้�นี้	 ใช้่	 applications	 ขึ้อง	Google	

เป็้นี้ห้ลักำในี้กำารัทำากิำจกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้	 และก็ำใช้่	 YouTube	 Channel	 ให้้เกิำดีป้รัะโยช่น์ี้	 ก็ำคือรัะห้ว่ัางที�เรัาสอนี้ผู่้านี้	 Zoom	 ห้รืัอ			

Webex	 ก็ำจะอัดีไว้ั	จากำนัี้�นี้ก็ำ	upload	เก็ำบไว้ัที�	YouTube	เพื�อให้้ได้ี	Link	มีาวัางไว้ัที�	Google	Classroom	ขึ้องรัายวิัช่า	 ก็ำคือ

เรีัยกำได้ีว่ัานัี้กำศ่ึกำษา	 ถ้ากำลับมีาทบทวันี้กิำจกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ได้ีติลอดีเวัลาเลยค่ะ	 ด้ี	 VDO	 กำารัสอนี้ย้อนี้ห้ลังได้ีเลยผู่้านี้	 Link	 ขึ้อง	

YouTube		ที�เรัาแป้ะไว้ัในี้	Google	Classroom	นัี้กำศ่ึกำษา	ก็ำจะเห็้นี้บบรัยากำาศึกำารัสอนี้	ทั�งกำลับมีาด้ีได้ีด้ีวัยว่ัาติอนี้ที�	discuss	เนืี้�อห้า	

ตัิวันัี้กำศ่ึกำษา	เองได้ีแลกำเป้ลี�ยนี้อะไรักัำบเพื�อนี้บ้าง	ก็ำค่อนี้ข้ึ้าง	Happy	เลยค่ะกัำบวิัธีกำารัสอนี้แบบนีี้�	นัี้กำศ่ึกำษา	ก็ำน่ี้าจะ	Happy	ด้ีวัย”

2.	อาจารัย์มีีข้ึ้อเสนี้อแนี้ะห้รืัอคำาแนี้ะนี้ำาในี้กำารัจัดีกิำจกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้	ห้รืัอกำารัป้รัับตัิวั	กำารัป้รัับเป้ลี�ยนี้ร้ัป้แบบกำารัจัดีกำารั

เรีัยนี้กำารัสอนี้อย่างไรัในี้ยคุนีี้�เพื�อให้้มีีป้รัะสิทธิผู้ลส้งสุดีแก่ำผู้้้เรีัยนี้ซ่ี�งอย่้ทางบ้านี้คะ

	 “กำารัป้รัับตัิวั	น่ี้าจะเป็้นี้อะไรัที�เรัาสามีารัถทำาได้ีเลยอัติโนี้มัีติิ	เป็้นี้แบบ	COVID	disruption	ก็ำว่ัาได้ี	สามีารัถพร้ัอมีทำางานี้

ได้ีเลยห้ากำมีีเครืั�องมืีอและวิัธีจัดีกำารักำารัทำางานี้ที�เห้มีาะสมีกัำบงานี้นัี้�นี้	ๆ	นี้ะคะ	 เรีัยกำได้ีว่ัาเครืั�องมืีอ	ห้รืัอเทคโนี้โลยีที�อย่้ในี้มืีอดีีก็ำ

ควัรัจะค่้กัำบวิัธีกำารัใช้่ที�เห้มีาะสมีกัำบงานี้นัี้�นี้	 ๆ	 ห้ากำมีองในี้มิีติิกำารัป้รัับเป้ลี�ยนี้ร้ัป้แบบกำารัจัดีกำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้	 สามีารัถกำล่าวัได้ี

เลยว่ัากำารัป้รัับมีาใช้่	 online	 learning	 ติอบโจทย์สถานี้กำารัณ์์ปั้จจุบันี้นีี้�ได้ีจริัง	 ๆ	 กำลวิัธีที�ตัิวัเองใช้่ในี้จัดีกำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้แบบ

ออนี้ไลน์ี้	 ก็ำใช้่ด่ีงมีาจากำงานี้วิัจัยขึ้องตัิวัเองเลยก็ำคือใช้่กำลวิัธี	 Knowledge	 Inquiry-Knowledge	 Management	 ใช้่คำาถามีเพื�อ

กำรัะตุ้ินี้ให้้คิดี	มีีแห้ล่งข้ึ้อม้ีลเพื�อให้้	นัี้กำศ่ึกำษา	ศ่ึกำษา	Basic	ห้รืัอ	Related	knowledge	ใช้่	Annotation	Tool	ในี้	application	

ขึ้อง	virtual	meeting	platform	เพื�อสร้ัาง	interaction	รัะห้ว่ัางเนืี้�อห้าและผู้้้สอนี้	จากำนัี้�นี้เปิ้ดีโอกำาสให้้	นัี้กำศ่ึกำษา	Discuss	เพื�อ

แลกำเป้ลี�ยนี้ควัามีร้้ั	 และป้รัับองค์ควัามีร้้ัขึ้องตินี้เองให้้เป็้นี้ร้ัป้ธรัรัมีมีากำข่ึ้�นี้	 ห้ากำสนี้ใจรัายละเอียดีก็ำขึ้อแนี้ะนี้ำาบทควัามีวิัช่ากำารั	 2	
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2.	Thongkoo,	K.,	Panjaburee,	P.,	&	Daungcharone,	K.	(2019).	A	development	of	ubiquitous	learning	support	

system	based	on	an	enhanced	inquiry-based	learning	approach.	International	Journal	of	Mobile	Learning	and	
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	 ซ่ี�งอาจจะเป็้นี้ห้ลักำฐานี้เชิ่งป้รัะจักำษ์ให้้เห็้นี้ว่ัาใช้่กำลวิัธีแบบนีี้�แล้วัสามีารัถช่่วัย	นัี้กำศ่ึกำษา	เพิ�มีผู้ลสัมีฤทธิ�	และป้รัะสิทธิภิาพ

กำารัเรีัยนี้ร้้ัได้ีจริังๆ	นี้ะคะ”

3.	 ในี้ฐานี้ะที�อาจารัย์เป้็นี้ศิึษย์เกำ่า	 ที�จบกำารัศึ่กำษาจากำห้ลักำส้ติรัป้รััช่ญาดุีษฎีบัณ์ฑิิติ	 สาขึ้าวิัทยาศึาสติรั์และเทคโนี้โลยีศึ่กำษา	

(ห้ลักำส้ติรันี้านี้าช่าติิ)	สถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	มีีป้รัะสบกำารัณ์์ใดีห้รืัอควัามีร้้ั	ควัามีสามีารัถด้ีานี้ใดีที�ทำาให้้

นี้ำาควัามีร้้ันัี้�นี้มีาใช้่ในี้กำารัเติิมีเต็ิมีกำารัจัดีกำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้ในี้ยคุนีี้�ได้ีดีีบ้างคะ	

	 “ด้ีวัยควัามีที�ตินี้เองก็ำเรีัยนี้จบ	ป้.ติรีั	ทางด้ีานี้	Computer	Science	จากำคณ์ะวิัทยาศึาสติร์ั	และมีา	ป้.โทควับเอกำ	สาขึ้า

วิัทยาศึาสติร์ัและเทคโนี้โลยีศ่ึกำษา	 (ห้ลักำส้ติรันี้านี้าช่าติิ)	 ที�สถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีฯ	 เรีัยกำได้ีว่ัาไขึ้ว้ัสายมีาเลยค่ะ	จากำสาย	computer	

science	(CS)	ที�เน้ี้นี้เรืั�องกำารัคิดี	algorithm	เพื�อพัฒนี้าโป้รัแกำรัมีคอมีพิวัเติอร์ั	ไขึ้ว้ัมีาเรีัยนี้ในี้สาย	Education	ซ่ี�งท้าทายมีากำที�

ต้ิองศ่ึกำษาอีกำศึาสติร์ัห้น่ี้�งให้ม่ีเลย	จ่งจำาเป็้นี้มีากำที�จะต้ิองเป็้นี้	self-directed	learner	อย่างแท้จริัง	เพื�อให้้นี้ำาองค์ควัามีร้้ั	จากำ	CS	

ป้รัะยกุำต์ิในี้มิีติิ	education	ให้้ได้ี	ซ่ี�งห้ลักำส้ติรันีี้�ก็ำสร้ัางให้้เรัาเป็้นี้แบบนัี้�นี้จริังๆ	ก็ำคือเรัาได้ี	self-directed	ability	จากำห้ลักำส้ติรันีี้�ก็ำ

ว่ัาได้ีนี้ะคะ	จ่งทำาให้้เรัาคิดีว่ัาเรัามีีเครืั�องมืีอเชิ่งเทคโนี้โลยีอย่้ในี้มืีอขึ้องเรัาที�ดีี	ๆ	ทั�งนัี้�นี้เลย	และมีีเยอะมีากำ	ๆ	ในี้ปั้จจุบันี้นีี้�	แล้วัเรัา

จะใช้่เครืั�องมืีอเห้ล่านัี้�นี้ได้ีอย่างไรัให้้เห้มีาะสมี	เรัาก็ำทำา	study	ทำา	research	อย่างเป็้นี้รัะบบด้ีวัยตินี้เองได้ี	กำลวิัธีห้รืัอกำลยทุธ์กำารั

สอนี้ให้ม่ี	ๆ	ที�เห้มีาะสมีสามีารัถขัึ้บเคลื�อนี้เครืั�องมืีอเชิ่งเทคโนี้โลยีนัี้�นี้ในี้กำารัจัดีกำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้ได้ีค่ะ”
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4.	อยากำฝึากำอะไรัถ่งผู้้้สนี้ใจศ่ึกำษาต่ิอ	เพื�อพิจารัณ์าห้ลักำส้ติรัป้รััช่ญาดุีษฎีบัณ์ฑิิติ	และห้ลักำส้ติรัมีห้าบัณ์ฑิิติ	สาขึ้าวิัทยาศึาสติร์ัและ

เทคโนี้โลยีศ่ึกำษา	(ห้ลักำส้ติรันี้านี้าช่าติิ)	สถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล

	 “สำาห้รัับท่านี้ใดีที�สนี้ใจศึาสติร์ัอีกำศึาสติร์ัห้น่ี้�งที�เกีำ�ยวัข้ึ้องกัำบกำารัจัดีกำารัเรีัยนี้ร้้ัในี้ศึติวัรัรัษที�	 21	 ซ่ี�งจะทำาอย่างไรัเพื�อสร้ัาง

สิ�งแวัดีล้อมีทางกำารัเรีัยนี้ร้้ัแบบให้ม่ี	 ๆ	 ให้้เอื�อต่ิอกำารัสร้ัางทักำษะแห่้งอนี้าคติกัำบผู้้้เรีัยนี้ในี้ยุคสมัียนีี้�	 ห้ลักำส้ติรัป้รััช่ญาดุีษฎีบัณ์ฑิิติ	

และห้ลักำส้ติรัมีห้าบัณ์ฑิิติ	สาขึ้าวิัทยาศึาสติร์ัและเทคโนี้โลยีศ่ึกำษา	(ห้ลักำส้ติรันี้านี้าช่าติิ)	สถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	มีห้าวิัทยาลัย

มีหิ้ดีล	สามีารัถเป็้นี้อีกำทางเลือกำห้น่ี้�งให้้ท่านี้ได้ีอย่างแน่ี้นี้อนี้ค่ะ	ดัีงนัี้�นี้แล้วัมีาเรีัยนี้ด้ีวัยกัำนี้นี้ะคะเรัาจะทำาให้้ท่านี้มีี	self-directed	

ability	ผู่้านี้ห้้องเรีัยนี้	แบบ	mastery	leaning	และก้ำาวัส่้กำารัเป็้นี้นี้วััติกำรัทางกำารัศ่ึกำษาได้ีค่ะ”

5.	 อยากำให้้เล่าถ่ง	 ปั้จจัยส่้ควัามีสำาเร็ัจ	 รัางวััลผู้ลงานี้วิัจัย	 (ร่ัวัมีกัำบผู้้้ช่่วัยศึาสติรัาจารัย์	 ดีรั.นิี้วััฒน์ี้	 ศึรีัสวััสดิี�)	 รัะดัีบดีีสาขึ้ากำารั

ศ่ึกำษาจากำผู้ลงานี้วิัจัยเรืั�อง	 “กำารัส่งเสริัมีควัามีสามีารัถในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัด้ีวัยตินี้เองขึ้องผู้้้เรีัยนี้เพื�อยกำ	 รัะดัีบผู้ลกำารัเรีัยนี้ร้้ัในี้มีโนี้มีติิ

วิัทยาศึาสติร์ัโดียใช้่วิัธีกำารัวััดีและป้รัะเมิีนี้ผู้ลเพื�อกำารัพัฒนี้าบ้รัณ์ากำารัร่ัวัมีกัำบสิ�งแวัดีล้อมีกำารัเรีัยนี้ร้้ับนี้เครืัอข่ึ้ายที�ติอบสนี้อง

อย่างจำาเพาะต่ิอผู้้้เรีัยนี้รัายบุคคล”จากำสำานัี้กำงานี้กำารัวิัจัยแห่้งช่าติิ	(วัช่.)	

	 “ด้ีวัยควัามีที�ตัิวัเองเรีัยนี้จบ	 ป้.เอกำ	 จากำ	 สาขึ้าวิัทยาศึาสติร์ัและเทคโนี้โลยีศ่ึกำษา	 (ห้ลักำส้ติรันี้านี้าช่าติิ)	 ขึ้อง	 สถาบันี้

นี้วััติกำรัรัมีฯ	 แล้วัเป็้นี้อาจารัย์ป้รัะจำาที�นีี้�ต่ิอทันี้ที	 เลยมีีควัามีมัี�นี้ใจในี้เบื�องต้ินี้ละว่ัาเรัามีีควัามีเชี่�ยวัช่าญ	 มีี	Master	 experience

เกีำ�ยวักัำบกำารัทำาวิัจัยทางกำารัศ่ึกำษาแบบร่ัวัมีสมัียในี้รัะดัีบห้น่ี้�ง	 ก็ำคือในี้แบบที�สามีารัถป้รัะยุกำต์ิ	 CS	 เพื�อสร้ัางนี้วััติกำรัรัมีเชิ่งเทคโนี้โลยี

กำารัศ่ึกำษาได้ีโดียเฉีพาะกำารัสร้ัางบทเรีัยนี้ออนี้ไลน์ี้แบบจำาเพาะรัายบุคคล	(Personalized	online	learning	system)	ซ่ี�งเป็้นี้งานี้ที�

เรัาจะต่ิอยอดีจากำ	PhD	Thesis	ขึ้องเรัาได้ีต่ิอไป้ค่ะ	จ่งเป็้นี้จุดีเริั�มีต้ินี้ที�เขีึ้ยนี้ข้ึ้อเสนี้อโครังกำารัวิัจัย	ภิายใต้ิแผู้นี้งานี้วิัจัย	กำารัส่งเสริัมี

ควัามีสามีารัถในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัด้ีวัยตินี้เองขึ้องผู้้้เรีัยนี้เพื�อยกำรัะดัีบผู้ลกำารัเรีัยนี้ร้้ัมีโนี้มีติิวิัทยาศึาสติร์ัโดียวิัธีกำารัวััดีและป้รัะเมิีนี้ผู้ลเพื�อ

กำารัพัฒนี้าบ้รัณ์ากำารัรั่วัมีกัำบสิ�งแวัดีล้อมีกำารัเรัียนี้รั้้บนี้เครัือขึ้่ายที�ติอบสนี้องอย่างจำาเพาะติ่อผู้้้เรัียนี้รัายบุคคล	 ดีำาเนิี้นี้งานี้

ต่ิอเนืี้�อง	2	ปี้งบป้รัะมีาณ์	2557-2558	ซ่ี�งป้รัะกำอบด้ีวัย	2	โครังกำารัวิัจัยย่อย	ทำาร่ัวัมีกัำนี้กัำบผู้้้ช่่วัยศึาสติรัาจารัย์	ดีรั.นิี้วััฒน์ี้	ศึรีัสวััสดิี�	

จากำคณ์ะศ่ึกำษาศึาสติร์ั	มีห้าวิัทยาลัยขึ้อนี้แก่ำนี้	ค่ะ	ซ่ี�งถือได้ีว่ัาเป็้นี้กำารัทำาแบบพหุ้สาขึ้า	(Multidiscipline)	เลยก็ำว่ัาได้ีเรัาก็ำใช้่ควัามี

ร้้ัควัามีเชี่�ยวัช่าญทางด้ีานี้	CS	ให้้ผู้นี้วักำร่ัวัมีกัำนี้กัำบศึาสติร์ัทางกำารัศ่ึกำษาที�ล่กำซ่ี�งจากำท่านี้อาจารัย์นิี้วััฒน์ี้	ก็ำเป็้นี้กำารัทำางานี้ที�ค่อนี้ข้ึ้าง

ลงตัิวัเลยทีเดีียวัค่ะ	

	 โครังกำารัย่อยที�	 1	 เรืั�องสิ�งแวัดีล้อมีกำารัเรีัยนี้ร้้ับนี้เครืัอข่ึ้ายที�ติอบสนี้องอย่างจำาเพาะต่ิอผู้้้เรีัยนี้รัายบุคคลเพื�อสนัี้บสนุี้นี้

กำารัเรีัยนี้ร้้ัมีโนี้มีติิวิัทยาศึาสติร์ั	 (Supervised-Online	 Personal	 Learning	 Environment:	 SOPLE)	 ดีำาเนิี้นี้งานี้ในี้ปี้ที�	 1	

ปี้งบป้รัะมีาณ์	2557	 เพื�อสร้ัางนี้วััติกำรัรัมีเชิ่งเทคโนี้โลยีกำารัศ่ึกำษา	SOPLE	 เป็้นี้งานี้ห้ลักำ	SOPLE	ที�เรัาได้ีออกำแบบและพัฒนี้าข่ึ้�นี้

นีี้�ถือว่ัาเป็้นี้สิ�งแวัดีล้อมีกำารัเรีัยนี้ร้้ัแบบออนี้ไลน์ี้ที�ติอบสนี้องกำารัเรีัยนี้ร้้ัอย่างจำาเพาะบุคคลได้ีอย่างแม่ีนี้ยำา	 สามีารัถสร้ัางเส้นี้ทาง

กำารัเรีัยนี้ร้้ัแบบพิเศึษที�จำาเพาะต่ิอควัามีสามีารัถในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัแบบรัายบุคคล	และตัิดีสินี้ใจ	ป้รัับเลือกำร้ัป้แบบสื�อ	 เพื�อส่งเสริัมีกำารั

เรีัยนี้ร้้ั	ได้ีอย่างช่าญฉีลาดี	รัวัมีทั�งสามีารัถวััดีผู้ลเพื�อปั้�นี้แต่ิงกำารัเรีัยนี้ร้้ัและป้รัะเมิีนี้รัะดัีบควัามีสำาเร็ัจในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัรัายบุคคลทั�งในี้

มิีติิ	minds-on	และ	hands-on	เน้ี้นี้กำารัพัฒนี้าควัามีสามีารัถในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัด้ีวัยตินี้เอง	

	 จากำนัี้�นี้ก็ำนี้ำา	 SOPLE	 ไป้ขึ้ยายผู้ลกำารัใช้่จริังในี้โครังกำารัย่อยที�	 2	 เรืั�องกำารัศ่ึกำษาอิทธิพลขึ้องปั้จจัยที�ส่งผู้ลต่ิอควัามีสามีารัถ

ในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัด้ีวัยตินี้เองและควัามีก้ำาวัห้น้ี้าในี้ควัามีเข้ึ้าใจมีโนี้มีติิวิัทยาศึาสติร์ัในี้บริับทกำารัจัดีกำารัเรีัยนี้ร้้ัโดียใช้่สิ�งแวัดีล้อมี

กำารัเรีัยนี้ร้้ับนี้เครืัอข่ึ้ายที�ติอบสนี้องอย่างจำาเพาะต่ิอผู้้้เรีัยนี้รัายบุคคล	 ในี้ปี้ที�	 2	 ปี้งบป้รัะมีาณ์	 2558	 ข้ึ้อค้นี้พบขึ้องงานี้วิัจัยนีี้�ก็ำ

พบว่ัาปั้จจัยที�เกีำ�ยวัข้ึ้องต่ิอกำารัพัฒนี้าควัามีสามีารัถในี้กำารัเรีัยนี้ร้้ัด้ีวัยตินี้เองและควัามีกำ้าวัห้น้ี้าในี้ควัามีเข้ึ้าใจมีโนี้มีติิวิัทยาศึาสติร์ั

ได้ีแก่ำด้ีานี้กำลยุทธ์กำารัเรีัยนี้ร้้ัที�มีีกิำจกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ัวิัทยาศึาสติร์ัที�ควัามีสอดีคล้องกัำบชี่วิัติป้รัะจำาและกิำจกำรัรัมีสอดีคล้องกัำบ

ควัามีจำาเพาะกัำบนัี้กำเรีัยนี้เป็้นี้รัายบุคคล	 มีีกำารัแห้ล่งข้ึ้อม้ีลเพิ�มีเติิมีที�ห้ลากำห้ลาย	 มีีกิำจกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ัที�เปิ้ดีโอกำาสให้้นัี้กำเรีัยนี้มีี

ป้ฏิสัมีพันี้ธ์รัะห้ว่ัางกัำนี้	 มีีกิำจกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ัที�เปิ้ดีโอกำาสให้้นัี้กำเรีัยนี้สร้ัางองค์ควัามีร้้ัวิัทยาศึาสติร์ั	 มีีกิำจกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ัที�เปิ้ดีโอกำาส

ให้้นัี้กำเรีัยนี้ไติร่ัติรัองควัามีรั้วิ้ัทยาศึาสติรั	์และกำารัติรัะห้นี้กัำถ่งองค์ควัามีร้้ัวิัทยาศึาสติรั	์ที�ผู้นี้วักำกำบัด้ีานี้วิัธีกำารัวััดีและป้รัะเมีนิี้ผู้ลเพื�อ

กำารัพัฒนี้าที�มีีกำารัให้้ผู้ลสะท้อนี้กำลับอย่างรัวัดีเร็ัวัในี้ป้ริัมีาณ์ที�เห้มีาะสมีรัะห้ว่ัางเรีัยนี้ร้้ัวิัทยาศึาสติร์ั	 ซ่ี�งผู้ลสะท้อนี้กำลับนัี้�นี้ต้ิองไมี่

เป้็นี้เพียงแค่คะแนี้นี้แติ่เป้็นี้กำารัให้้แห้ล่งควัามีรั้้เพิ�มีเติิมีและคำาแนี้ะนี้ำาถ่งวิัธีกำารัป้รัับป้รุังควัามีรั้้วิัทยาศึาสติรั์ที�บกำพรั่องนัี้�นี้	 ๆ	
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และนี้ำานัี้กำเรีัยนี้กำลับไป้เรีัยนี้เพิ�มีเติิมีอีกำครัั�งเพื�อซ่ีอมีแซีมีข้ึ้อบกำพร่ัองกำารัเรีัยนี้ร้้ัในี้เนืี้�อห้านัี้�นี้ๆ																																				

	 SOPLE	ยังสามีารัถนี้ำาไป้ใช้่ป้รัะโยช่น์ี้ในี้มิีติิเชิ่งวิัช่ากำารั	ได้ีด้ีวัยค่ะ	SOPLE	สามีารัถเป็้นี้ต้ินี้แบบขึ้องแนี้วัทางกำารัส่งเสริัมี

ควัามีสามีารัถกำารัเรีัยนี้ร้้ัด้ีวัยตินี้เอง	 และสามีารัถนี้ำาไป้ต่ิอยอดีเพื�อสร้ัางสิ�งแวัดีล้อมีกำารัเรีัยนี้ร้้ัแบบออนี้ไลน์ี้แบบจำาเพาะบุคคล

	เช่่นี้	โป้รัแกำรัมีแบบทดีสอบและเยียวัยาข้ึ้อบกำพร่ัองกำารัเรีัยนี้ร้้ัแบบออนี้ไลน์ี้	 (ทุนี้สนัี้บสนุี้นี้จากำกำองทุนี้พัฒนี้าเทคโนี้โลยีเพื�อกำารั

ศ่ึกำษา	 กำรัะทรัวังศ่ึกำษาธิกำารั)	 และเกำมีคอมีพิวัเติอร์ัออนี้ไลน์ี้แบบจำาเพาะรัายบุคคลโดียใช้่วิัธีกำารัเรีัยนี้ร้้ัแบบสืบเสาะร่ัวัมีกัำนี้เป็้นี้

ฐานี้	 (ทุนี้สนัี้บสนุี้นี้จากำสำานัี้กำงานี้กำองทุนี้สนัี้บสนุี้นี้กำารัวิัจัย)	 และบทควัามีวิัช่ากำารัจำานี้วันี้	 7	 เรืั�อง	 จากำผู้ลงานี้วิัจัยนีี้�ยงัสามีารัถ

ใช้่เป็้นี้เอกำสารัป้รัะกำอบกำารัสอนี้วิัช่าเทคโนี้โลยีอุบัติิให้ม่ีเพื�อกำารัเรีัยนี้ร้้ั	 ขึ้องสาขึ้าวิัทยาศึาสติร์ัและเทคโนี้โลยีศ่ึกำษา	 (ห้ลักำส้ติรั

นี้านี้าช่าติิ)	สถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	ได้ีอีกำด้ีวัยค่ะ	เรีัยกำว่ัา	นัี้กำศ่ึกำษา	ได้ีเรีัยนี้จากำงานี้วิัจัย	จากำองค์ควัามีร้้ั

ให้ม่ีเลย	

	 จากำกำารัทำางานี้ร่ัวัมีกัำบแบบพหุ้สาขึ้าเพื�อให้้เกิำดีงานี้วิัจัยทางกำารัศ่ึกำษาแบบร่ัวัมีสมัีย	และสามีารัถก่ำอเกิำดีกำารัใช้่ป้รัะโยช่น์ี้

ที�ห้ลากำห้ลายก็ำปั้จจัยที�ทำาให้้งานี้วิัจัยนีี้�ได้ีรัับรัางวััลผู้ลงานี้วิัจัย	 รัะดัีบดีี	 สาขึ้ากำารัศ่ึกำษา	 จากำสำานัี้กำงานี้กำารัวิัจัยแห่้งช่าติิ	 (วัช่.)	

ป้รัะจำาปี้งบป้รัะมีาณ์	2564	ได้ีค่ะ”

เคล็ดัลับัความส�าเร็จ ข่องอาจารย์ 

	 “ถ้าให้้นิี้ยามีควัามีสำาเร็ัจขึ้องตัิวัเอง	ณ์	ขึ้ณ์ะนีี้�	ก็ำจะให้้ธงไว้ัที�ว่ัาเรัาสามีารัถนี้ำาผู้ลงานี้วิัจัยไป้ใช้่ป้รัะโยช่น์ี้ได้ีห้รืัอไม่ี	อาจจะ

เป็้นี้กำารันี้ำาเสนี้อผู้ลงานี้วิัจัยในี้ร้ัป้แบบวัารัสารัวิัช่ากำารั	 ห้รืัอกำารัแพร่ักำรัะจายนี้วััติกำรัรัมีเชิ่งเทคโนี้โลยีกำารัศ่ึกำษาที�เรัาสร้ัางข่ึ้�นี้มีา

แน่ี้นี้อนี้เลยว่ัาเรัาจะไป้ถ่งธงนัี้�นี้ได้ีเรัาต้ิองเป็้นี้นัี้กำเรีัยนี้อย่้ติลอดีเวัลา	 ให้้โอกำาส	 และเปิ้ดีโอกำาสตัิวัเองให้้เป็้นี้นัี้กำเรีัยนี้ที�เรีัยนี้ร้้ัองค์

ควัามีร้้ัให้ม่ีจากำงานี้วิัจัย	ป้รัับ	ป้รัะยุกำต์ิในี้งานี้ขึ้องเรัาให้้ได้ี	ซ่ี�งก็ำก่ำอเกิำดีนี้วััติกำรัรัมีเชิ่งเทคโนี้โลยีกำารัศ่ึกำษาที�เรัาพัฒนี้าห้รืัอสร้ัางข่ึ้�นี้

ทั�งงานี้วิัจัยที�เรัาขึ้อทุนี้วิัจัยเอง	และผู่้านี้	Thesis	ขึ้อง	 นัี้กำศ่ึกำษา	 ที�เรัาเป็้นี้ที�ป้ร่ักำษาวิัทยานิี้พนี้ธ์	 ก็ำคือ	 ในี้ส่วันี้ขึ้อง	 นัี้กำศ่ึกำษา	 นัี้�นี้

ตัิวัเองก็ำพยายามีให้้	DNA	ในี้มุีมีมีองทั�ง	Personalized	online	learning	ห้รืัอ	Technology-enhanced	learning	ใส่ไป้กัำบตัิวั

นัี้กำศ่ึกำษา	เพื�อวัันี้ห้น่ี้�ง	นัี้กำศ่ึกำษา	จบกำารัศ่ึกำษาไป้	ก็ำจะมีี	DNA	นัี้�นี้ติิดีตัิวัไป้	เรัาก็ำห้วัังว่ัา	นัี้กำศ่ึกำษา	ที�มีี	DNA	ขึ้องเรัา	จะสามีารัถ

สร้ัางผู้ลงานี้ขึ้องตัิวัเองต่ิอไป้ได้ี	 ก็ำจะเป็้นี้กำารัแพร่ักำรัะจายนี้วััติกำรัรัมีเชิ่งเทคโนี้โลยีกำารัศ่ึกำษาในี้มิีติิ	Personalized	online	 learning

ห้รืัอ	Technology-enhanced	 learning	กำลายๆ	 เพื�อที�วัันี้ห้น่ี้�งจะสามีารัถยกำรัะดัีบคุณ์ภิาพกำารัศ่ึกำษาขึ้องป้รัะเทศึไทยต่ิอไป้ได้ี

ค่ะ”

	 ขึ้อขึ้อบพรัะคุณ์	 ท่านี้รัศึ	 ดีรั.	 พัช่ริันี้ทร์ั	 ปั้ญจบุรีั	 ศิึษย์เก่ำานี้ำ�าดีี	 ที�ได้ีเล่าถ่งป้รัะสบกำารัณ์์ต่ิางๆ	 แนี้วัทางกำารัจัดีกำารัเรีัยนี้

กำารัสอนี้ในี้ยคุปั้จจุบันี้รัวัมีถ่งเคล็ดีลับควัามีสำาเร็ัจให้้กัำบผู้้้อ่านี้ทุกำท่านี้นี้ะคะ...สำาห้รัับฉีบับนีี้�	สวััสดีีค่ะ....
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เรื�อง : จันทรัตน์ หิรัญกิจรังษี 

สาระน่ารู้

	 ปั้จจุบันี้กำารัเก็ำบข้ึ้อม้ีลในี้ร้ัป้แบบขึ้อง	Cloud	Storage	ห้รืัอบริักำารัจัดีเก็ำบไฟิล์ข้ึ้อม้ีลโดียใช้่อินี้เติอร์ัเน็ี้ติเป็้นี้สื�อกำลางห้รืัอ

บนี้เซิีร์ัฟิเวัอร์ัขึ้องผู้้้ให้้บริักำารัซ่ี�งมีีให้้เลือกำห้ลากำห้ลายผู้้้ผู้ลิติ	ในี้ครัั�งนีี้�จะขึ้อแนี้ะนี้ำาเจ้าแห่้ง	Search	Engine	อย่าง	Google	ซ่ี�งมีอง

ว่ัาผู้้้ใช้่งานี้	 (User)	 ส่วันี้ให้ญ่ทั�งในี้ป้รัะเทศึไทยและต่ิางป้รัะเทศึร้้ัจักำกัำนี้เป็้นี้อย่างดีี	 และมีีกำารัใช้่งานี้กัำนี้อย่างแพร่ัห้ลาย	 ทั�งนีี้�	 ในี้

ปั้จจุบันี้ผู้้้ใช้่งานี้ที�มีีบัญชี่	Google	(Google	Account)	ห้รืัอ	Gmail	จะได้ีรัับพื�นี้ที�เก็ำบข้ึ้อม้ีลเริั�มีต้ินี้ฟิรีั	15	GB	ซ่ี�งเป็้นี้มีาติรัฐานี้

ขึ้องบัญชี่	Google	เพื�อใช้่งานี้ร่ัวัมีกัำนี้รัะห้ว่ัาง	Gmail,	Google	Drive	และ	Google	Photo	สำาห้รัับกำารัจัดีเก็ำบไฟิล์	ด้ีข้ึ้อม้ีล	และ

แก้ำไขึ้ไฟิล์ทั�งร้ัป้ภิาพ	 ข้ึ้อควัามี	กำารับันี้ท่กำเสียง	 และวิัดีีโอต่ิาง	 ๆ	 รัวัมีถ่งกำารัใช้่งานี้รัับส่งข้ึ้อม้ีลต่ิาง	 ๆ	 รัะห้ว่ัางผู้้้ใช้่งานี้ทั�งในี้บัญชี่

และนี้อกำบัญชี่	 Google	 ห้รืัอแบ่งปั้นี้	 (Share)	 ไฟิล์ข้ึ้อม้ีลที�ต้ิองกำารัรัะห้ว่ัางกำลุ่มีบุคคลที�ต้ิองกำารัใช้่งานี้ได้ี	 ผู่้านี้อุป้กำรัณ์์ห้ลาย

ป้รัะเภิท	เช่่นี้	มืีอถือ	แท็บเล็ติ	คอมีพิวัเติอร์ั	และโน้ี้ติบุ�กำ

	 ส่วันี้ห้น่ี้�งขึ้องกำารัให้้บริักำารัจากำ	Google	 เช่่นี้	Google	Drive	 ผู้้้ใช้่งานี้สามีารัถเปิ้ดีใช้่งานี้ไฟิล์ข้ึ้อม้ีลเห้ล่านัี้�นี้ได้ีจากำห้ลาย	ๆ

สถานี้ที�ในี้เวัลาเดีียวักัำนี้	 และไฟิล์ข้ึ้อม้ีลที�ถ้กำจัดีเก็ำบไว้ับนี้อินี้เติอร์ัเน็ี้ติมีีควัามีป้ลอดีภัิยมีากำกำว่ัาบนี้เครืั�องคอมีพิวัเติอร์ัห้รืัออุป้กำรัณ์์

เทคโนี้โลยีสารัสนี้เทศึต่ิาง	ๆ	อีกำด้ีวัย

Tips & Tricks การใช� Google Apps 
เบืั�องต�นส�าหรับัการเก็บัข่�อม้ลแบับัสอบัถามออนไลน์

	 นี้อกำจากำนีี้�	 ภิายในี้	Google	Drive	 จะมีีโป้รัแกำรัมี	 (Application)	 ให้้เลือกำใช้่งานี้ได้ีห้ลากำห้ลายข่ึ้�นี้อย้่กัำบควัามีต้ิองกำารั

ขึ้องผู้้้ใช้่งานี้	และควัามีเห้มีาะสมีในี้กำารัป้รัะยุกำต์ิใช้่งานี้กัำบกำารัจัดีกำารัข้ึ้อม้ีลป้รัะเภิทต่ิาง	ๆ	โดียจะขึ้อยกำตัิวัอย่าง	Application	4	

ป้รัะเภิท	ซ่ี�งมีีลักำษณ์ะกำารัใช้่งานี้ไม่ีแติกำต่ิางจากำโป้รัแกำรัมีพื�นี้ฐานี้สำาห้รัับกำารัจัดีทำารัายงานี้	และรัวับรัวัมีข้ึ้อม้ีลงานี้วิัจัยต่ิาง	ๆ	บนี้

รัะบบป้ฏิบัติิกำารั	Windows	กำล่าวัคือ
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1)	 ป้รัะเภิทเอกำสารั	 (Google	 Docs)	 คือ	 โป้รัแกำรัมีสร้ัางเอกำสารัที�สามีารัถพิมีพ์ข้ึ้อควัามีเพื�อจัดีทำาเป็้นี้รัายงานี้ต่ิาง	 ๆ	 โดียมีี

ลักำษณ์ะกำารัจัดีร้ัป้แบบและกำารัใช้่งานี้เห้มืีอนี้กัำบ	Microsoft	Word

2)	 ป้รัะเภิทสเป้รัดีชี่ติ	 (Google	 Sheets)	 คือ	 โป้รัแกำรัมีสร้ัางเอกำสารัที�เป็้นี้ติารัางจัดีกำารัเก็ำบข้ึ้อม้ีลและสามีารัถคำานี้วัณ์ข้ึ้อม้ีลได้ี	

โดียมีีลักำษณ์ะกำารัจัดีร้ัป้แบบและกำารัใช้่งานี้เห้มืีอนี้กัำบ	Microsoft	Excel	

3)	 ป้รัะเภิทงานี้นี้ำาเสนี้อ	 (Google	 Slides)	 คือ	 โป้รัแกำรัมีสร้ัางเอกำสารัเพื�อกำารันี้ำาเสนี้องานี้ต่ิาง	 ๆ	 โดียมีีลักำษณ์ะกำารัจัดีร้ัป้แบบ

และกำารัใช้่งานี้เห้มืีอนี้กัำบ	Microsoft	PowerPoint

4)		ป้รัะเภิทแบบฟิอร์ัมี	(Google	Forms)	คือ	โป้รัแกำรัมีสร้ัางแบบฟิอร์ัมีห้รืัอแบบสอบถามีออนี้ไลน์ี้ได้ีห้ลากำห้ลายร้ัป้แบบ

	 สำาห้รัับบทควัามีในี้ครัั�งนีี้�ขึ้อนี้ำาเสนี้อกำารัสร้ัางแบบสอบถามีออนี้ไลน์ี้โดียใช้่	Application	ภิายในี้	Google	Drive	 ชื่�อว่ัา

Google	 Forms	 เพื�อเป็้นี้เครืั�องมืีอในี้กำารัเก็ำบรัวับรัวัมีข้ึ้อม้ีลสำาห้รัับกำารัจัดีทำารัายงานี้ต่ิาง	 ๆ	 เช่่นี้	 รัายงานี้วิัจัย	 รัายงานี้สถิติิ

รัายงานี้ป้รัะจำาปี้	 ห้รืัอรัายงานี้อื�นี้	 ๆ	 ทั�งนีี้�	 กำารัสร้ัางแบบสอบถามีออนี้ไลน์ี้เป็้นี้อีกำวิัธีห้น่ี้�งที�ช่่วัยให้้กำารัเก็ำบข้ึ้อม้ีลเป็้นี้ไป้อย่างสะดีวักำรัวัดีเร็ัวั

และป้รัะห้ยัดี	 อีกำทั�งยังมีีตัิวัช่่วัยในี้กำารัป้รัะมีวัลผู้ลข้ึ้อม้ีลเบื�องต้ินี้	 และสามีารัถนี้ำาข้ึ้อม้ีลจากำกำารัป้รัะเมิีนี้ทั�งห้มีดีไป้ป้รัะมีวัลผู้ล

ไดี้ในี้ทันี้ที	 ซี่�งเป้็นี้ลักำษณ์ะขึ้้อดีีขึ้องกำารัใช่้แบบสอบถามีออนี้ไลนี้์ทำาให้้ลดีเวัลากำารับันี้ท่กำขึ้้อมี้ลและป้รัะมีวัลผู้ลขึ้้อมี้ล	 ห้ากำใช่้

แบบสอบถามี	 Hard	 copy	 จะต้ิองบันี้ท่กำข้ึ้อม้ีลลงในี้แพลติฟิอร์ัมีสำาห้รัับกำารัป้รัะมีวัลผู้ลข้ึ้อม้ีลในี้อีกำขัึ้�นี้ติอนี้ให้้ยุง่ยากำและเสียเวัลามีากำข่ึ้�นี้	
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	 ทั�งนีี้�	 ผู้้้ใช้่งานี้สามีารัถสร้ัางแบบสอบถามีออนี้ไลน์ี้ให้้ติรังติามีวััติถุป้รัะสงค์ขึ้องงานี้วิัจัยได้ี	 โดียขัึ้�นี้เริั�มีต้ินี้ขึ้องกำารัสร้ัาง

แบบฟิอร์ัมีจะมีีตัิวัเลือกำ	Form	Settings	เพื�อให้้ผู้้้ใช้่งานี้สามีารัถกำำาห้นี้ดีให้้แบบสอบถามีเป็้นี้แบบสาธารัณ์ะให้้ผู้้้ติอบแบบสอบถามี

ทั�วัไป้สามีารัถเข้ึ้ามีากำรัอกำข้ึ้อม้ีลได้ี	 ห้รืัอกำำาห้นี้ดีให้้ผู้้้ติอบแบบสอบถามีต้ิองกำรัอกำข้ึ้อม้ีล	 เพื�อทำากำารั	 Login	 ก่ำอนี้	 จ่งจะสามีารัถ

ติอบแบบสอบถามีได้ี	ทั�งยังกำำาห้นี้ดีให้้แสดีงสถานี้ะ	(Status)	ควัามีก้ำาวัห้น้ี้าขึ้องกำารักำรัอกำแบบฟิอร์ัมีขึ้องผู้้้ใช้่งานี้ได้ีอีกำด้ีวัย

	 นี้อกำจากำนีี้�	กำารันี้ำาเข้ึ้าข้ึ้อม้ีลจากำแบบสอบถามีสามีารัถเลือกำช่นิี้ดีขึ้อง	Object	เพื�อเก็ำบข้ึ้อม้ีลได้ีห้ลากำห้ลายร้ัป้แบบ	กำล่าวั

โดียสรุัป้ดัีงนีี้�

1)	ข่�อความ (Text):	ให้้	User	กำรัอกำข้ึ้อม้ีลสั�นี้	ๆ	เช่่นี้	ชื่�อ	นี้ามีสกุำล	เบอร์ัโทรั	อีเมีล

2)	ข่�อความย่อหน�า (Paragraph text):	ให้้	User	กำรัอกำข้ึ้อม้ีลที�ยาวัข่ึ้�นี้	เช่่นี้	ข้ึ้อแนี้ะนี้ำา	ข้ึ้อเสนี้อแนี้ะเพิ�มีเติิมี

3) หลายตัวเลือก (Multiple choice):	 ให้้	 User	 เลือกำได้ีเพียงห้น่ี้�งตัิวัเลือกำเท่านัี้�นี้	 เช่่นี้	 กำารัเลือกำช่่วังอายุ	 กำารัเลือกำช่่วังเงินี้

เดืีอนี้

4)	 ช่องท�าเครื�องหมาย (Checkboxes):	 ให้้	User	 เลือกำรัายกำารัได้ีไม่ีจำากัำดีจำานี้วันี้	ห้รืัอเลือกำได้ีมีากำกำว่ัา	1	 ตัิวัเลือกำ	 เช่่นี้	งานี้

อดิีเรักำ	แห้ล่งข้ึ้อม้ีลที�ได้ีรัับ	และอื�นี้	ๆ

5) เลือกจากรายการ (Choose from a list):	ให้้	User	เลือกำได้ีเพียงห้น่ี้�งตัิวัเลือกำเท่านัี้�นี้จากำเมีน้ี้		Drop-down	List	เช่่นี้	เลือกำ

จังห้วััดี	เลือกำป้รัะเทศึ	และอื�นี้	ๆ

6)	สเกล (Scale):	ให้้	User	เลือกำรัะดัีบขึ้องคำาติอบที�ต้ิองกำารัเพียงคำาติอบเดีียวั	โดียข้ึ้อม้ีลจะถ้กำเก็ำบในี้ลักำษณ์ะเป็้นี้ตัิวัเลขึ้เท่านัี้�นี้

	ซ่ี�งเห้มีาะกัำบกำารัใช้่งานี้ป้รัะเภิทกำารัให้้คะแนี้นี้	เช่่นี้	รัะดัีบควัามีพ่งพอใจในี้กำารัใช้่สถานี้ที�	กำรุัณ์าเลือกำรัะดัีบคะแนี้นี้	Scale	จากำ	1	

ถ่ง	5	คะแนี้นี้

7)	ตาราง (Grid):	ให้้	User	เลือกำคำาติอบในี้ร้ัป้แบบติารัาง	โดียที�ตัิวัเลือกำเห้ล่านัี้�นี้จะถ้กำจัดีอย้่ในี้ติารัาง	ในี้แต่ิละแถวัและคอลัมีน์ี้

และสามีารัถเลือกำได้ีเพียงตัิวัเลือกำเดีียวัเท่านัี้�นี้	 ซ่ี�งเห้มีาะสำาห้รัับกำารัสร้ัางแบบสอบถามีที�มีีกำารัแบ่งห้มีวัดีห้ม่้ีเป็้นี้ลำาดัีบ	 อาทิเช่่นี้

แบบสอบถามีควัามีพ่งพอใจขึ้องกำารัจัดีฝึึกำอบรัมีในี้ด้ีานี้ต่ิาง	ๆ	ได้ีแก่ำ	วิัทยากำรั	ผู้้้ป้รัะสานี้งานี้	อาห้ารั	และสถานี้ที�	โดียมีีกำารัแบ่ง

กำารัป้รัะเมิีนี้แบบพอใช้่	ป้านี้กำลาง	ดีี	และดีีมีากำ
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	 เมืี�อสร้ัางแบบสอบถามีแล้วัผู้้้ใช้่งานี้สามีารัถส่งแบบสอบถามีโดียเผู้ยแพร่ั	 Link	 ผู่้านี้ทาง	 E-mail	 ห้รืัอ	 Social	 Media	

ต่ิาง	ๆ	เช่่นี้	Google+,	Facebook	และ	Twitter	โดียผู้้้ใช้่งานี้สามีารัถด้ีจำานี้วันี้ผู้้้ติอบแบบสอบถามีได้ีจากำเมีน้ี้	Responses	และ

สามีารัถด้ีผู้ลลัพธ์ในี้ร้ัป้ขึ้องติารัางจากำตัิวัเลือกำ	 View	 response	 ห้รืัอแผู้นี้ภ้ิมิีต่ิาง	 ๆ	 จากำตัิวัเลือกำ	 Summary	 of	 response	

นี้อกำจากำนีี้�	ผู้้้ใช้่งานี้สามีารัถ	Download	ผู้ลลัพธ์เป็้นี้ไฟิล์ในี้ร้ัป้แบบต่ิาง	ๆ	เพื�อใช้่ในี้กำารัวิัเครัาะห์้ข้ึ้อม้ีลโดียเลือกำ	File	->	Down-

load	as	->	เลือกำช่นิี้ดีไฟิล์ที�ต้ิองกำารั	เช่่นี้	Microsoft	Excel	(.xlsx)	และ	PDF	document	(.pdf)	เป็้นี้ต้ินี้

	 สุดีท้ายนีี้�	 ในี้กำรัณี์ที�ผู้้้ใช้่งานี้มีีไฟิล์ข้ึ้อม้ีลอีเมีล	 อัป้โห้ลดีไฟิล์ให้ญ่	 ห้รืัอแบ็กำอัพร้ัป้ภิาพจนี้เต็ิมี	 15	 GB	 แล้วั	 ห้ากำต้ิองกำารั

พื�นี้ที�เพิ�มีเติิมีสามีารัถเสียเงินี้ซืี�อพื�นี้ที�เพิ�มีเติิมี	100	GB	ขึ้อง	Google	Drive	ได้ี	โดียเสียค่าใช้่จ่ายเป็้นี้รัายเดืีอนี้	(ป้รัะมีาณ์	70	บาท

/เดืีอนี้)	ห้รืัอสามีารัถเสียเงินี้ให้้ถ้กำลงเป็้นี้แบบรัายปี้	ซ่ี�งมีีให้้เลือกำพื�นี้ที�	100	GB	และ	1TB	เท่านัี้�นี้	(ป้รัะมีาณ์	700	บาท/ปี้)	อย่างไรั

ก็ำติามี	ในี้ช่่วังป้ลายเดืีอนี้ธันี้วัาคมี	2561	(December	2018)	ทางบริัษัท	Google	ได้ีป้รัะกำาศึบริักำารัแพ็กำเกำจเก็ำบข้ึ้อม้ีลให้ม่ี	คือ

	Google	One	เพื�อเข้ึ้ามีารัับห้น้ี้าที�แทนี้	Google	Drive	แบบเสียเงินี้	โดียก่ำอนี้ห้น้ี้านีี้�	Google	One	เริั�มีทยอยเปิ้ดีให้้บริักำารัในี้

ป้รัะเทศึสห้รััฐอเมีริักำาเป็้นี้ป้รัะเทศึแรักำ	 ๆ	 ในี้ปั้จจุบันี้ผู้้้ใช้่งานี้ในี้ป้รัะเทศึไทยสามีารัถใช้่บริักำารัได้ีแล้วัโดียค่าใช้่จ่ายจะแติกำต่ิางกัำนี้

ไป้ติามีป้ริัมีาณ์พื�นี้ที�ที�ผู้้้ใช้่งานี้ต้ิองกำารั	 และกำารัอัป้เกำรัดีพื�นี้ที�ไม่ีว่ัาจะเลือกำแพ็กำเกำจไห้นี้	 ก็ำจะไม่ีส่งผู้ลกัำบข้ึ้อม้ีลเดิีมี	 โดียจะสมีทบ

เพิ�มีเติิมีเข้ึ้าไป้ในี้พื�นี้ที�เก็ำบข้ึ้อม้ีลฟิรีัขึ้นี้าดี	 15	 GB	 ห้รืัอกำรัณี์ผู้้้ใช้่งานี้มีีพื�นี้ที�เก็ำบข้ึ้อม้ีลเพิ�มีเติิมีที�ได้ีรัับจากำโป้รัโมีชั่นี้	 (Promotion)	

ป้ริัมีาณ์ดัีงกำล่าวัจะยังคงมีีให้้ใช้่งานี้อย้่	 อีกำทั�งสามีารัถแบ่งปั้นี้	 (Share)	 พื�นี้ที�ให้้คนี้ในี้ครัอบครััวัใช้่งานี้ร่ัวัมีกัำนี้ได้ีถ่ง	5	คนี้	รัวัมีทั�ง

บริักำารัช่่วัยเห้ลือต่ิาง	ๆ	จากำ	Google	Experts	และสิทธิพิเศึษในี้	Google	Play	อีกำด้ีวัย
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เรื�อง : จิราพร ธารแผ�ว

ตัิวัอย่างกำารัใช้่งานี้เมีน้ี้ต่ิาง	ๆ	ในี้	Google	Lens

	 Translate	 	 	 Text	 	 	 	 Search	 Homework

แป้ลภิาษาจากำภิาพที�คุณ์

ถ่าย	โดียสามีารัถตัิ�งค่า

ภิาษาได้ีห้ลากำห้ลาย	และ

รัองรัับภิาษาไทย

คัดีลอกำข้ึ้อควัามีจากำ

ภิาพถ่าย	ไม่ีว่ัาจะเป็้นี้ภิาพ

ลายมืีอเขีึ้ยนี้	ห้รืัอตัิวัพิมีพ์	

ไป้ใช้่ต่ิอได้ีโดียไม่ีต้ิองพิมีพ์

เอง

ค้นี้ห้าข้ึ้อม้ีลสัติว์ั	พืช่	ห้รืัอ

สิ�งที�คุณ์ไม่ีร้้ัจักำด้ีวัยกำารั

ถ่ายภิาพสิ�งนัี้�นี้

แก้ำโจทย์คณิ์ติศึาสติร์ั

ด้ีวัยกำารัถ่ายภิาพโจทย์

	Google	Lens	จะเสนี้อ

ข้ึ้อม้ีลวิัธีแก้ำโจทย์ให้้

	 ถ้าคุณ์เคยเดิีนี้เล่นี้แล้วัพบต้ินี้ไม้ีที�ไม่ีร้้ัจักำ	 แต่ิไม่ีร้้ัจะถามีใครั	 เดิีนี้ทางไป้ที�ใดีที�ห้น่ี้�ง	 แต่ิไม่ีร้้ั

ว่ัาที�นัี้�นี้มีีชื่�อเรีัยกำว่ัาอะไรั	ทำากำารับ้านี้ข้ึ้อยากำ	แก้ำโจทย์ไม่ีได้ี	 เพื�อนี้ก็ำไม่ีให้้ลอกำ	จะทำาอย่างไรั	 อยากำได้ี

ขึ้องชิ่�นี้นีี้�จังจะห้าซืี�อได้ีที�ไห้นี้	อยากำทานี้อาห้ารัห้น้ี้าติาแบบนีี้�จะต้ิองไป้ที�ร้ัานี้ใดี	 ปั้ญห้าต่ิาง	ๆ	 เห้ล่านีี้�

	สามีารัถบรัรัเทาได้ี	 เพียงแค่คุณ์ใช้่	Google	Lens	Application	เลือกำเมีน้ี้ที�เกีำ�ยวัข้ึ้องกัำบคำาถามีขึ้อง

คุณ์	ใช้่	Smartphone	ส่องไป้ที�สิ�งนัี้�นี้	Google	Lens	จะช่่วัยให้้ข้ึ้อม้ีลเกีำ�ยวักัำบสิ�งนัี้�นี้ได้ี	ด้ีวัยกำารัทำางานี้

ร่ัวัมีกัำบ	AI	ทำากำารัวิัเครัาะห์้ภิาพที�เรัาป้้อนี้เข้ึ้าไป้	ป้รัะมีวัลผู้ลออกำมีาได้ีอย่างน่ี้าสนี้ใจทีเดีียวั

Google Lens ดีัอย่างไร
ล อ ง ใ ช� กั น ห รื อ ยั ง
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																				Shopping	 																															Places	 Dining

	 กำารัติิดีตัิ�ง	 Google	 Lens	 ในี้	 Smartphone	 สามีารัถทำาได้ีโดียค้นี้ห้าคำาว่ัา	 Google	 lens	 ในี้	 Play	 Store	 แล้วักำดี

ปุ้�มี	 Install	 ห้รืัอติิดีตัิ�ง	 จากำนัี้�นี้จะพบ	 Icon	 สี�เห้ลี�ยมีมุีมีมีนี้	 มีีจุดีสีนี้ำ�าเงินี้อย้่ติรังกำลาง	 แติะเข้ึ้าใช้่งานี้ได้ีทันี้ที	 สำาห้รัับผู้้้ที�ไม่ี

ต้ิองกำารัติิดีตัิ�งเพิ�มีเติิมี	 สามีารัถใช้่	 Google	 Lens	 ผู่้านี้	 Google	 Assistant,	 Google	 Photos	 และ	 Google	 Search	 ได้ีเลย

ค้นี้ห้าร้ัานี้ที�จะซืี�อสิ�นี้ค้าที�มีีลักำษณ์ะ

ใกำล้เคียงกัำบภิาพที�คุณ์ถ่าย

บอกำสถานี้ที�ในี้ภิาพถ่ายว่ัาคุณ์อย้่

ที�ไห้นี้	โดียผู้้้ใช้่งานี้ต้ิองเปิ้ดี	Location	

ด้ีวัย

ห้าร้ัานี้อาห้ารัที�มีีเมีน้ี้ติรังกัำบภิาพถ่าย

อาห้ารัที�คุณ์อยากำทานี้
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เรื�อง : ดัร.มนัสวี ศรีนนท์

	 มีีห้ลายคนี้ถามีมีาทางเฟิส	 เพรัาะเห็้นี้ผู้้้เขีึ้ยนี้โพสเกีำ�ยวักัำบแนี้วัคิดีห้รืัอป้รััช่ญาชี่วิัติมีาเป็้นี้

รัะยะห้น่ี้�งแล้วั	ที�จริังไม่ีอยากำจะบอกำว่ัาช่่วังห้ลังๆ	ร้้ัส่กำว่ัาตินี้เองหั้นี้มีาให้้ควัามีสนี้ใจเรืั�องควัามีจริัง

ขึ้องชี่วิัติและกำารัทำางานี้มีากำข่ึ้�นี้กำว่ัาเดิีมี	 ขึ้ณ์ะเดีียวักัำนี้	 ตินี้เองก็ำเริั�มีหั้นี้มีาตัิ�งคำาถามีกัำบตัิวัเองและ

คนี้อื�นี้ๆ	ว่ัา	“ใครกันแน่ที�เป็นบััณฑิต”	โดียต้ิองเป็้นี้บัณ์ฑิิติที�ถ้กำต้ิองติามีห้ลักำกำารัในี้ทางโลกำและ

ทางธรัรัมี	 ซ่ี�งเมืี�อตัิวัเองตัิ�งคำาถามีแล้วัก็ำเลยพยายามีห้าคำาติอบจากำแห้ล่งต่ิาง	 ๆ	 เองก่ำอนี้	 พร้ัอมี

ทั�งถามีคร้ับาอาจารัย์ที�เคยสอนี้มีาในี้ช่่วังไป้เรีัยนี้ที�จุฬาลงกำรัณ์์มีห้าวิัทยาลัยและมีห้าวิัทยาลัย

มีห้ามีกุำฏรัาช่วิัทยาลัย	ทั�งนีี้�	ท่านี้เห้ล่านัี้�นี้ก็ำให้้ติอบมีาติามีที�ผู้้้เขีึ้ยนี้พอสรุัป้ใจควัามีได้ีดัีงนีี้�	

  “คนที�เป็นบััณฑิตนั�น ต�องเป็นคนที�คิดัดีั พ้ดัดีั และท�าดีั โดัยพฤติกรรมการท�าดีัทั�งสามดั�านดัังกล่าวนี�จะต�องไม่ใช่       

การเสแสร�งหรือมีเงื�อนไข่ให�ต�องท�า แต่ต�องท�าบันพื�นฐานที�มีเหตุผลในพฤติกรรมเป็นหลัก เรียกง่าย ๆ ว่าต�องมีเหตุผลทุกครั�ง

อีกประการหนึ�ง ท่านกล่าวว่าเป็นการยากที�จะไดั�อย้่ใกล�กับับััณฑิต เพราะคนที�เป็นบััณฑิตนั�นต�องใช�เวลาในการพิส้จน์ 

ส่วนถ�าไม่มีเวลาพิส้จน์ ตัวเราก็ต�องใช�ปัญญาที�มีอย่้ประเมินเอาเอง ถ�าประเมินผิดัพลาดัก็ไม่ต�องโทษตัวเอง แต่ควรหันกลับั

มาตั�งหลักให�ตัวเองใหม่ โดัยต�องอย่้ให�ไกลจากคนที�ไม่ใช่บััณฑิตนั�นเอง ดัังนั�น การไดั�อย่้ใกล�บััณฑิตจึงถือว่าเป็นโชคข่องคนที�

อย่้ใกล� นัยเดีัยวกัน การไดั�อย่้ไกลคนที�ไม่ใช่บััณฑิตหรือคนพาลก็ถือว่าเป็นโชคอีกชั�นหนึ�งดั�วยเหมือนกัน”

	 สรุัป้แล้วั	 กำารัได้ีเจอบัณ์ฑิิตินีี้�นัี้บว่ัาเป็้นี้โช่คดีีมีากำ	 เรืั�องดัีงกำล่าวันีี้�	 ผู้้้เขีึ้ยนี้โช่คดีีที�มีีคร้ับาอาจารัย์สอนี้ให้้ไป้อ่านี้ห้นัี้งสือ

มีงคลชี่วิัติ	 38	 ป้รัะกำารั	 โดียป้รัะกำารัแรักำ	 ๆ	 ในี้ห้นัี้งสือได้ีรัะบุถ่งกำารัอย้ใ่กำล้กัำบบัณ์ฑิิติและกำารัอย้่ให้้ไกำลจากำคนี้พาลนัี้�นี้เป็้นี้เรืั�อง

แรักำ	ๆ	ที�จะทำาให้้ชี่วิัติ	กำารังานี้	ติลอดีจนี้เรืั�องอื�นี้	ๆ	ก้ำาวัห้น้ี้า	ในี้ที�นีี้�	 จ่งอยากำช่วันี้ผู้้้อ่านี้ได้ีช่่วัยกัำนี้หั้นี้มีาค้นี้ห้าบัณ์ฑิิติแล้วัคบกัำนี้

บัณ์ฑิิติกัำนี้ดีีกำว่ัา	เพรัาะเมืี�อได้ีเจอบัณ์ฑิิติเห้มืีอนี้ได้ีเจอขุึ้มีทรััพย์จนี้กำลายเป็้นี้เศึรัษฐีได้ีเลย	เห้มืีอนี้เรืั�องเล่าในี้ห้นัี้งสือที�ยกำตัิวัอย่าง

นี้กำแขึ้กำเต้ิาสองตัิวั	 ตัิวัห้น่ี้�งอย้่กัำบฤาษี	 อีกำตัิวัอย้่กัำบโจรั	 ท้ายที�สุดี	นี้กำทั�งสองตัิวันีี้�	 ทั�งที�จริังเป็้นี้พี�น้ี้องกัำนี้	แต่ิทั�งสองตัิวัได้ีอย้่กัำบคนี้

ที�มีีวิัถีชี่วิัติที�แติกำต่ิางกัำนี้	 	 เรีัยกำว่ัาอย้่กัำบโจรั	นี้กำก็ำเลยพลอยเป็้นี้นี้กำโจรั	 อีกำตัิวัอย้่กัำบฤาษีก็ำเลยกำลายเป็้นี้นี้กำฤาษี	ฉีะนัี้�นี้	 ท่านี้ผู้้้อ่านี้

คงพอเดีาเอาได้ีว่ัา	นี้กำตัิวัไห้นี้จะคิดีดีี	พ้ดีดีี	และทำาดีี	แน่ี้นี้อนี้ทีเดีียวั	นี้กำที�อย้่กัำบโจรัคงต้ิองทำาแบบโจรัอย่างมิีต้ิองสงสัย	นีี้�กำรัะมัีงที�

พรัะท่านี้มัีกำเทศึน์ี้ให้้ฟัิงอย้่เสมีอว่ัา	“คบัคนเช่นไร ก็เป็นคนเช่นนั�น”

ภิาพจากำ	:	https://th.wikipedia.org/wiki/

อย่้ใกล�บััณฑิตกันเถอะ
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เรื�อง : อัจฉราพรรณ โพธ์ิทอง

	 Scival	 (https://www.scival.com)	 เป็้นี้โป้รัแกำรัมีที�ถ้กำพัฒนี้าข่ึ้�นี้โดีย	 สำานัี้กำพิมีพ์

Elsevier	 B.V.	 เป็้นี้โป้รัแกำรัมีจัดีกำารัข้ึ้อม้ีลสารัสนี้เทศึเพื�อกำารับริัห้ารัจัดีกำารังานี้วิัจัยเป็้นี้ห้ลักำ

ที�สามีารัถวััดี	 ติรัวัจสอบ	 และติิดีติามีสมีรัรัถนี้ะงานี้วิัจัย	 (Research	 Performance)	 ขึ้องส่วันี้

งานี้โดียใช่้ขึ้้อมี้ลผู้ลงานี้วิัจัยติีพิมีพ์	 (Publications)	 และกำารัอ้างอิงจากำบทควัามีวิัจัยติีพิมีพ์	

(Citation)	ในี้ฐานี้ข้ึ้อม้ีล	Scopus	ผู้้้ใช้่สามีารัถเข้ึ้าถ่งข้ึ้อม้ีลศัึกำยภิาพกำารัวิัจัย	ทั�งในี้รัะดัีบโลกำรัะดัีบ

ป้รัะเทศึ	 รัะดัีบมีห้าวิัทยาลัย	 ห้รืัอรัะดัีบนัี้กำวิัจัย	 สามีารัถด้ีแนี้วัโน้ี้มีควัามีเป็้นี้ไป้ได้ีและกำลุ่มีงานี้

วิัจัยที�โดีดีเด่ีนี้ในี้สาขึ้าต่ิางๆ	 นี้อกำจากำนีี้�ยงัสามีารัถด้ีข้ึ้อม้ีลกำารัเป้รีัยบเทียบศัึกำยภิาพกำารัวิัจัยขึ้อง

ส่วันี้งานี้กัำบห้น่ี้วัยงานี้ทั�งในี้และนี้อกำป้รัะเทศึ	รัวัมีถ่งข้ึ้อม้ีลห้น่ี้วัยงานี้ควัามีร่ัวัมีมืีอด้ีานี้กำารัวิัจัยด้ีวัย

	 Scival	ป้รัะกำอบดี้วัยฟิังกำ์ชั่นี้ที�ห้ลากำห้ลาย	ผู้้้ใช่้สามีารัถเลือกำใช่้ขึ้้อมี้ลไดี้ติามีควัามีติ้องกำารั	 เช่่นี้	ฟิังกำ์ชั่นี้	Overview		

(เป็้นี้กำารัด้ีภิาพรัวัมีขึ้องงานี้วิัจัยทั�งห้มีดี)	สามีารัถแสดีงข้ึ้อม้ีล	Publications,	Citations,	h-index	,	Field-weighted	citation	

impact	 ขึ้องบุคลากำรั/ห้นี้่วัยงานี้	 Benchmarking	 (กำารัเป้รัียบเทียบสมีรัรัถนี้ะผู้ลงานี้วิัจัยรัะห้วั่างสถาบันี้)	 Collaboration

(ควัามีร่ัวัมีมืีอทางวิัช่ากำารั)	 และ	 Reporting	 (กำารัรัายงานี้ผู้ลในี้ร้ัป้แบบต่ิางๆ)	 เป็้นี้ต้ินี้	 นี้อกำจากำนีี้�	 Scival	 เป็้นี้ทางเลือกำห้น่ี้�งที�

สามีารัถนี้ำามีาใช้่	ในี้กำารัป้รัับป้รุังแผู้นี้	กำลยุทธ์ห้รืัอกำำาห้นี้ดีนี้โยบายในี้กำารัดีำาเนิี้นี้งานี้วิัจัย	สามีารัถแยกำแยะวิัเครัาะห์้	ห้าขึ้อบข่ึ้าย

ควัามีเป้็นี้เลิศึในี้กำารัวิัจัยที�เกำี �ยวัขึ้้องในี้รัะดัีบห้นี้่วัยงานี้	ป้รัะเทศึ	และนี้านี้าช่าติิ	ผู้้้ใช่้สามีารัถนี้ำาขึ้้อมี้ลดัีงกำล่าวัมีาป้รัับป้รุัง	

กำารัดีำาเนิี้นี้งานี้วิัจัยขึ้องส่วันี้งานี้	 รัวัมีถ่งเกิำดีกำารัสร้ัางเครืัอข่ึ้ายควัามีร่ัวัมีมืีอกัำบนัี้กำวิัจัยทั�งในี้และนี้อกำป้รัะเทศึ	 เพื�อให้้กำารัดีำาเนิี้นี้

งานี้มีีป้รัะสิทธิภิาพสอดีคล้องกัำบวิัสัยทัศึน์ี้	พันี้ธะกิำจขึ้องส่วันี้งานี้และยุทธศึาสติร์ักำารัวิัจัยขึ้องช่าติิต่ิอไป้

ที�มีา	:		 https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/11299-scival

	 https://op.mahidol.ac.th/ra/research_info/research_info_scival/

SciVal ใช�อย่างไร
ให�เกิดัประโยชน์ (ตอนที� 1)
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เรื�อง : จตุรงค์ พยอมแย�ม

 อีสปอร์ต (Esports)	ห้รืัอ กีฬาอิเล็กทรอนกิส์ (Electronic sports) คือกีำฬาป้รัะเภิทบุคคล

ห้รืัอทีมีช่นิี้ดี	 ซ่ี�งพัฒนี้ามีาจากำกำารัเล่นี้เกำมี	 แต่ิต่ิางกัำนี้ติรังที�มีีกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้เกิำดีข่ึ้�นี้เพื�อช่่วังชิ่ง

ชั่ยช่นี้ะและเงินี้รัางวััล	โดียมีีกำารัแข่ึ้งติามีป้รัะเภิทขึ้องวิัดีีโอเกำมี	เช่่นี้	เกำมีวัางแผู้นี้กำารัรับ,	เกำมีต่ิอส้้,

เกำมียิงมุีมีมีองบุคคลที�ห้น่ี้�ง,	 โมีบา	 เป็้นี้ต้ินี้	 กำารัแข่ึ้งขัึ้นี้นัี้�นี้แบ่งออกำเป็้นี้รัะดัีบสมัีครัเล่นี้	 ก่ำ�งอาชี่พ	

และรัะดัีบมืีออาชี่พ	รัวัมีถ่งมีีรัายกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้และลีกำต่ิาง	ๆ	เช่่นี้เดีียวักัำบกีำฬาทั�วัไป้	

	 ในี้ป้รัะเทศึไทย อีสปอร์ต เกิำดีข่ึ้�นี้มีานี้านี้แล้วัเริั�มีเป็้นี้ที�แพร่ัห้ลายในี้ปี้	 พ.ศึ.	 2543	 โดียเกำมีที�ได้ีรัับควัามีนิี้ยมีและใช้่

แข่ึ้งขัึ้นี้	 คือเกำมี	Counter-Strike	 (CS)	 ต่ิอมีาในี้ปี้	พ.ศึ.	2544	ได้ีมีีกำารัจัดีแข่ึ้งชิ่งแช่มีป์้ป้รัะเทศึไทยข่ึ้�นี้	 โดียมีีชื่�อ	รัายกำารัว่ัา	CS	

All	 Thailand	 รัายกำารันีี้�ถือเป็้นี้รัายกำารัให้ญ่รัะดัีบป้รัะเทศึรัายกำารัแรักำ	 และเป็้นี้จุดีกำำาเนิี้ดีขึ้องกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้เกำมี	 Counter-Strike	

อีกำห้ลายรัายกำารั	 ซ่ี�งห้น่ี้�งในี้นัี้�นี้คือกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้รัอบคัดีเลือกำห้าตัิวัแทนี้ป้รัะเทศึไทยไป้แข่ึ้งขัึ้นี้รัายกำารั	World	Cyber	Games	 ซ่ี�ง

กำารัเข้ึ้าร่ัวัมีกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้ในี้ปี้นัี้�นี้	 จ่งเป็้นี้ป้รัะวััติิศึาสติร์ัห้น้ี้าให้ม่ีขึ้องวังกำารั อีสปอร์ต	 ขึ้องป้รัะเทศึไทย	 ในี้กำารัเข้ึ้าร่ัวัมีกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้

รัะดัีบนี้านี้าช่าติิเป็้นี้ครัั�งแรักำ	แต่ิในี้ห้ลาย	ๆ	ครัั�ง	ได้ีมีีกำารัคัดีค้านี้กำารัรัับรัองอีสป้อร์ัติเป็้นี้กีำฬา	โดียเห็้นี้ว่ัาอีสป้อร์ัติยังไม่ีเห้มีาะสมี

กัำบสังคมีไทยที�มีีปั้ญห้ากำารัใช้่สื�ออิเล็กำทรัอนิี้กำส์	โดียเฉีพาะปั้ญห้าเด็ีกำและเยาวัช่นี้เสพติิดีเกำมี	แต่ิถ้าห้ากำมีองในี้มุีมีขึ้องกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้

ห้รืัอกีำฬา

 ป้รัะเทศึไทยเล็งเห็้นี้ถ่งกำารัเติิบโติในี้วังกำารัอีสปอร์ต	จ่งได้ีจัดีตัิ�ง	สมีาคมีกีำฬาอีสป้อร์ัติแห่้งป้รัะเทศึไทย	(Thailand

Esports	 Federation)	 ข่ึ้�นี้ในี้ปี้	 พ.ศึ.	 2560	 โดียเป็้นี้องค์กำรักีำฬาอีสป้อร์ัติรัะดัีบช่าติิซ่ี�งเป็้นี้สมีาชิ่กำขึ้องสห้พันี้ธ์กีำฬาอีสป้อร์ัติ

นี้านี้าช่าติิและสมีาพันี้ธ์กีำฬาอีสป้อร์ัติเอเชี่ย	 มีีห้น้ี้าที�รัับผิู้ดีช่อบในี้กำารัจัดีกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้กีำฬาอีสป้อร์ัติภิายในี้ป้รัะเทศึ	 สร้ัางนัี้กำกีำฬา

อีสปอร์ตทีมีช่าติิไทย	 เพื�อส่งเสริัมีกีำฬาอีสป้อร์ัติให้้มีีมีาติรัฐานี้ส่้สากำล	 โดียอย้่ภิายใต้ิกำารักำำากัำบด้ีแลนี้โยบายขึ้องกำารักีำฬา

แห่้งป้รัะเทศึไทย	(กำกำท.)

 อีสปอร์ตได้ีรัับกำารับรัรัจุให้้เป็้นี้กำารัแข่ึ้งขัึ้นี้กีำฬาสาธิติในี้เอเชี่ยนี้เกำมีส์	 2018	 และจากำนัี้�นี้กำารัแข่ึ้งซีีเกำมีส์	 2019	 ก็ำจะเป็้นี้

ครัั�งแรักำที�กำารัแข่ึ้งขัึ้นี้กีำฬาอีสป้อร์ัติจะมีีกำารัมีอบเห้รีัยญรัางวััลในี้กำารัแข่ึ้งขัึ้นี้กีำฬา	ซ่ี�งรัับรัองโดียคณ์ะกำรัรัมีกำารัโอลิมีปิ้กำสากำล	

การเติบัโตข่องอีสปอร์ต
      ในประเทศไทย
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ที�มีา	:	

https://www.toptal.com/finance/market-research-analysts/esports

https://www.coreandpeak.co.th/post/2019/07/19/e-sports-in-thailand

https://bangkokesports.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%

	 B0%E0%B8%99%E0%B8%B3/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0

	 %B8%95/

https://www.pingbooster.com/th/blog/detail/esports-%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%88%E0%B8%B

	 2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B1%

	 E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99

https://bangkokesports.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%

	 B0%E0%B8%99%E0%B8%B3/rov-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD/

https://www.facebook.com/ROVTH

	 ยกำตัิวัอย่างง่าย	ๆ	กัำบเกำมีอีสป้อร์ัติสุดีโด่ีงดัีงในี้ป้รัะเทศึไทยในี้ช่่วังเวัลานีี้�	เช่่นี้	Arena	of	Valor	ห้รืัอที�ได้ียินี้เด็ีกำเรีัยกำกัำนี้

บ่อย	ๆ	ว่ัา	RoV	(อา-โอ-วีั)	ในี้ต่ิางป้รัะเทศึเรีัยกำว่ัา	AoV	(เอ-โอ-วีั)	โดีย	RoV	ถือกำำาเนิี้ดีข่ึ้�นี้ในี้ปี้	พ.ศึ.	2558	โดียบริัษัท	Tencent	

บริัษัทอินี้เทอร์ัเน็ี้ติยักำษ์ให้ญ่สัญช่าติิจีนี้	 ด้ีวัยควัามีที�เป็้นี้เกำมีแนี้วัโมีบา	(MOBA;	multiplayer	online	battle	arena)	 ซ่ี�งในี้ยุค

นัี้�นี้กำำาลังเป็้นี้ที�นิี้ยมีอยากำมีากำในี้ป้รัะเทศึไทย	และด้ีวัยร้ัป้แบบกำารัเล่นี้ที�เข้ึ้าใจง่าย	คือ	เลือกำฮีโร่ัมีา	1	ตัิวัไป้ทำากำารัต่ิอส้้แบบ	5	ต่ิอ	

5	กัำบฝัึ�งติรังข้ึ้ามี	โดียมีีเป้้าห้มีายห้ลักำ	ๆ	คือกำารัทำาลายฐานี้ห้ลักำขึ้องศัึติร้ัให้้ได้ี	 ด้ีวัยกำารัควับคุมีที�ง่าย	สามีรัถเล่นี้จบในี้เวัลาไม่ีถ่ง	

30	นี้าที	และกำารัที�เป็้นี้เกำมีในี้มืีอถือ	ทำาให้้สามีารัถเล่นี้ที�ไห้นี้ก็ำได้ีจ่งเข้ึ้าถ่งผู้้้เล่นี้เกำมีในี้ป้รัะเทศึไทยได้ีอย่างรัวัดีเร็ัวั

	 ในี้ปี้	พ.ศึ.	2561	บริัษัท	กำารีันี้า	ออนี้ไลน์ี้	(ป้รัะเทศึไทย)	จำากัำดี	ตัิวัแทนี้	RoV	ในี้ไทย	ได้ีจัดีกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้ครัั�งแรักำขึ้องวังกำารั

อีสป้อร์ัติ	มืีออาชี่พ	ในี้ศ่ึกำ	RoV	Pro	League	Season	1	ซ่ี�งกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้ในี้รัายกำารันีี้�	นัี้กำกีำฬา	eSports	ทุกำคนี้จะมีีทีมีสป้อนี้เซีอร์ั

สนัี้บสนุี้นี้และได้ีรัับเงินี้เดืีอนี้	คนี้ละ	50,000	บาท	 โดียติลอดีรัะยะเวัลากำารัแข่ึ้งขัึ้นี้นัี้กำกีำฬาทั�งห้มีดีจะได้ีรัับกำารัฝึึกำฝึนี้และแข่ึ้งขัึ้นี้

แบบลีคอาชี่พ	 โดียมีียังมีีเงินี้รัางวััลส้งถ่ง	 5,000,000	 บาท	 ซ่ี�งถือได้ีว่ัาเป็้นี้กำารัแข่ึ้งขัึ้นี้อีสปอร์ต	 ที�ยิ�งให้ญ่ที�สุดีในี้ป้รัะเทศึไทย

ก็ำว่ัาได้ี	และในี้ทุกำวัันี้นีี้�	RoV	ก็ำยังมีีกำารัแข่ึ้งกัำนี้มีาอย่างต่ิอเนืี้�องทั�งในี้รัะดัีบป้รัะเทศึและรัะดัีบโลกำอีกำด้ีวัย

	 จะที�กำล่าวัมีานัี้�นี้จะเห็้นี้ว่ัาติอนี้นีี้�กำรัะแสอีสปอร์ตในี้ป้รัะเทศึไทยกำำาลังเติิบโติไป้อย่างมีากำ	 เพรัาะมีีกำารัแข่ึ้งขัึ้นี้ในี้ป้รัะเทศึ

ชิ่งเงินี้รัางวััลกัำนี้ในี้ห้ลาย	 ๆ	 เกำมี	 และมีีนัี้กำแข่ึ้งห้ลายคนี้เริั�มีที�เข้ึ้าส่้รัะดัีบโลกำ	 ยิ�งส่งผู้ลต่ิออาชี่พที�เกีำ�ยวัข้ึ้องกัำบวังกำารอีสปอร์ตให้้

เติิบโติข่ึ้�นี้ติามีไป้ด้ีวัย	ไม่ีว่ัาจะเป็้นี้	Youtuber,	Caster	และ	Streamer	เป็้นี้ต้ินี้
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เรื�อง : อนงค์นาฏ พัฒนศักด์ิัศิริ

	 ในี้ปั้จจุบันี้กำารัซืี�อขึ้ายสินี้ค้าผู่้านี้ช่่องทางออนี้ไลน์ี้	 (E-commerce)	 ได้ีรัับควัามีนิี้ยมี

เป็้นี้อย่างมีากำ	 เนืี้�องจากำในี้ยคุนีี้�มีีกำารัใช้่อินี้เติอร์ัเน็ี้ติอย่างแพร่ัห้ลายรัวัมีถ่งป้รัะเทศึไทยด้ีวัย

ถือว่ัาเป็้นี้อีกำช่่องทางที�ทำาให้้กำารัซืี�อขึ้ายสินี้ค้าง่ายกำว่ัาเดิีมีที�ต้ิองเดิีนี้ทางไป้ยังห้้างร้ัานี้

ต่ิาง	ๆ	ถ่งจะซืี�อสินี้ค้าได้ี																								

	 E-commerce	 มีาจากำคำาว่ัา	 Electronic	 Commerce	 ห้รืัอภิาษาไทยเรีัยกำว่ัา

พาณิ์ช่ย์อิเล็กำทรัอนิี้กำส์			เริั�มีข่ึ้�นี้เมืี�อป้รัะมีาณ์ต้ินี้ทศึวัรัรัษที�	1970	โดียเริั�มีต้ินี้มีาจากำกำารัโอนี้เงินี้

ทางอิเล็กำทรัอนิี้กำส์รัะห้ว่ัางห้น่ี้วัยงานี้	ต่ิอมีาเมืี�อมีีกำารัใช้่อย่างแพร่ัห้ลายมีากำข่ึ้�นี้	เมืี�อมีี

กำารัพัฒนี้าด้ีานี้อินี้เติอร์ัเน็ี้ติและเว็ับ	ทำาให้้ห้น่ี้วัยงานี้บุคคลสามีารัถเข้ึ้าถ่ง	เพิ�มีควัามีสะดีวักำสบาย

ควัามีรัวัดีเร็ัวัในี้กำารัดีำาเนิี้นี้กำารั

	 ในี้ปั้จจุบันี้	E-commerce	ครัอบคลุมีในี้ธุรักำรัรัมีห้ลายป้รัะเภิท	 เช่่นี้	กำารัโฆษณ์า

	 กำารัซืี�อหุ้้นี้	 กำารัทำางานี้	 ให้้บริักำารัล้กำค้า	 กำารัป้รัะม้ีล	 และกำารัซืี�อขึ้ายสินี้ค้า	 โดียผู่้านี้สื�อ

อิเล็กำทรัอนิี้กำส์ป้รัะเภิทต่ิาง	ๆ	โดียเฉีพาะเครืัอข่ึ้ายทางอินี้เติอร์ัเน็ี้ติ

	 •	 กำารัซืี�อขึ้ายสินี้ค้าผู่้านี้ช่่องทางออนี้ไลน์ี้	 มีีห้ลายวิัธี	 ซ่ี�งเป็้นี้กำารัขึ้ายผู่้านี้ทางเทคโนี้โลยีห้รืัอร้ัป้แบบธุรักิำจที�ต่ิางกัำนี้	 โดีย

สามีารัถแบ่งป้รัะเภิท	E-commerce	ดัีงนีี้�

	 •	ร้ัานี้ค้าออนี้ไลน์ี้	คือ	เว็ับไซีต์ิขึ้ายขึ้องออนี้ไลน์ี้	ที�ผู้้้ขึ้ายห้รืัอร้ัานี้ค้าสามีารัถสร้ัางเว็ับไซีต์ิข่ึ้�นี้มีาเพื�อขึ้ายสินี้ค้าตินี้เองได้ี	

	 •	เว็ับไซีต์ิสื�อกำลาง	คือ	ธุรักิำจขึ้ายขึ้องออนี้ไลน์ี้ที�ทำาตัิวัเป็้นี้สื�อกำลางรัะห้ว่ัางผู้้้ซืี�อและผู้้้ขึ้าย	เช่่นี้	Shopee	Lazada	

	 •	ขึ้ายขึ้องออนี้ไลน์ี้ผู่้านี้โซีเชี่ยลมีีเดีีย	 คือ	 ผู้้้ขึ้ายใช้่โซีเชี่ยลมีีเดีียในี้กำารัโพสต์ิสินี้ค้า	 พ้ดีคุยกัำบผู้้้ซืี�อ	รัวัมีถ่งกำารัถ่ายทอดีสดี	

(Live)	ขึ้ายสินี้ค้า	ไม่ีว่ัาจะเป็้นี้	Facebook	Instagram	และ	Twitter	

	 โดียกำารัขึ้ายขึ้องออนี้ไลน์ี้ผู่้านี้โซีเชี่ยลมีีเดีีย	 จะมีีคำาศัึพท์ในี้กำารัซืี�อขึ้ายสินี้ค้า	 โดียเป็้นี้คำาศัึพท์ในี้กำารัสื�อสารัรัะห้ว่ัางผู้้้ขึ้าย

และผู้้้ซืี�อ	เพื�อให้้เข้ึ้าใจติรังกัำนี้	โดียขึ้อยกำตัิวัอย่างคำาศัึพท์ที�ใช้่ในี้กำารัซืี�อขึ้ายผู่้านี้ช่่องทางนีี้�	คือ	

	 •	CF	(ซีี-เอฟิ)	คือ	Confirm	คือ	กำารัยืนี้ยันี้ขึ้องผู้้้ซืี�อที�ต้ิองกำารัจะซืี�อสินี้ค้าตัิวันัี้�นี้	โดียส่วันี้มีากำมัีกำจะเรีัยกำสั�นี้กำว่ัานัี้�นี้เห้ลือ

แต่ิ	F	(เอฟิ)	ตัิวัเดีียวัก็ำได้ี

	 •	CC	(ซีี-ซีี)	คือ	Cancel	คือ	กำารัยกำเลิกำสินี้ค้าที�เคยได้ี	CF	ไว้ัแล้วั

	 •	CF	no	CC	(ซีี-เอฟิ-โนี้-ซีี-ซีี)	คือ	Confirm	no	Cancel	คือ	กำารัที�ผู้้้ซืี�อยืนี้ยันี้ที�จะซืี�อสินี้ค้าช่นิี้ดีนีี้�แล้วัไม่ีสามีารัถยกำเลิกำ

ได้ี	บางร้ัานี้ห้ากำถ้ายกำเลิกำสินี้ค้า	ห้รืัอไม่ีโอนี้ช่ำารัะเงินี้	จะทำากำารับล็อกำ	(blog)	ผู้้้ซืี�อรัายนัี้�นี้

ค�าศัพท์น่าร้�...ส�าหรับัการ
ซืี�อสินค�าใน E-commerce
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	 •	IB	(ไอ-บี)/ทักำแช่ท	คือ	อินี้บ�อกำซ์ี	คือ	ข้ึ้อควัามีที�ทางร้ัานี้ห้รืัอผู้้้ขึ้าย	ให้้ผู้้้ซืี�อส่งข้ึ้อควัามีไป้ในี้กำล่องข้ึ้อควัามีขึ้องทางเพจ

ร้ัานี้	อาจจะเพื�อรัวัมียอดีส่งสินี้ค้า	ห้รืัอเพื�อคุยเรืั�องรัายละเอียดีสินี้ค้า	

	 •	รัส	(รัอ-สอ)	คือ	รัวัมีส่ง	คือ	ห้ากำซืี�อสินี้ค้านีี้�	รัาคานีี้�คือรัวัมีค่าจัดีส่งให้้เรีัยบร้ัอยแล้วั	จะไม่ีเสียค่าส่งให้้กัำบทางร้ัานี้ขึ้าย

อีกำ

	 •	ลทบ	(ลอ-ทอ-บอ)	คือ	ลงทะเบียนี้	คือ	กำารัจัดีส่งแบบส่งไป้รัษณี์ย์ไทยแบบลงทะเบียนี้	ซ่ี�งค่าจัดีส่งจะถ้กำกำว่ัาส่งไป้รัษณี์ย์

แบบด่ีวันี้พิเศึษ	โดียผู้้้ซืี�อสามีารัถเลือกำร้ัป้แบบกำารัจัดีส่งได้ีห้ากำทางร้ัานี้มีีตัิวัเลือกำกำารัจัดีส่ง

	 •	EMS	(อี-เอ็มี-เอส)	คือ	Express	Mail	Service	คือ	กำารัจัดีส่งไป้รัษณี์ย์แบบด่ีวันี้พิเศึษ

	 ทั�งนีี้�อาจจะคงมีีคำาศัึพท์/ตัิวัย่อ	อีกำมีากำมีาย	ห้ากำกำารัซืี�อขึ้ายสินี้ค้าผู่้านี้ช่่องทางออนี้ไลน์ี้ยังได้ีรัับควัามีนิี้ยมีจากำผู้้้ซืี�อต่ิอไป้

ในี้อนี้าคติ	

อ�างอิงจาก
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เรื�อง : พงษ์ผไท กิจรุ่งโรจนาพร

ยีสต์ถ้กจัดัอย่้ในล�าดัับัชั�นดัังนี�

 ยีสต์ คือ	 รัากำลุ่มีห้น่ี้�งที�เป็้นี้เซีลล์เดีี�ยวั	 มีีร้ัป้ร่ัางห้ลายแบบ	 เช่่นี้	 ทรังกำลมี	 รีั	 สามีเห้ลี�ยมี	 มีะนี้าวั	 ห้รืัอ	 ฝึรัั�ง	 เป็้นี้ต้ินี้	 ยีสต์ิ	

มีีคุณ์สมีบัติิในี้กำารัเป้ลี�ยนี้นี้ำ�าติาลให้้เป็้นี้คาร์ับอนี้ไดีออกำไซีด์ี	และแอลกำอฮอล์	

	 กำารัทำางานี้ขึ้อง	 ยีสต์ิ	 	ห้รืัอ	“เบเกำอร์ั	 ยีสต์ิ”	 (Baker	yeast)	 	 เกิำดีจากำกำารัที�ยีสต์ิใช้่นี้ำ�าติาลในี้แป้้งขึ้นี้มีปั้ง	ห้รืัอที�เรีัยกำกัำนี้ว่ัา	

“โดี”	 (dough)	 เป็้นี้อาห้ารัในี้รัะห้ว่ัางที�ยีสต์ิกิำนี้อาห้ารัมัีนี้ก็ำจะห้ายใจเอาออกำซิีเจนี้เข้ึ้าไป้	 และป้ล่อยคาร์ับอนี้ไดีออกำไซีต์ิออกำมีา	

เมืี�อเรัาเอาแป้้งไป้อบกำ�าซีที�ยีสต์ิคายออกำมีาก็ำผุู้ดีข่ึ้�นี้มีารัะห้ว่ัางเนืี้�อขึ้นี้มีปั้งทำาให้้เกิำดีร้ัพรุันี้จนี้ฟ้ิข่ึ้�นี้มีา	

ลักษณะภิายนอกและโครงสร�างข่องเซีลล์

•	ร้ัป้ร่ัางค่อนี้ข้ึ้างกำลมี	(spheroidal	or	globular	structures)

•	ขึ้นี้าดีเล็กำมีากำเพียง	3	–	4	ไมีครัอนี้	ต้ิองด้ีด้ีวัยกำล้องจุลทรัรัศึน์ี้กำำาลังขึ้ยายส้งยงัเห็้นี้เป็้นี้เซีลล์	ค่อนี้ข้ึ้างกำลมีขึ้นี้าดีเล็กำเท่านัี้�นี้

•	โครังสร้ัางขึ้องเซีลล์ป้รัะกำอบด้ีวัยผู้นัี้งเซีลล์	(cell	wall)	ภิายในี้เป็้นี้ขึ้องเห้ลวั	(cytoplasm)	นิี้วัเคลียส	(nucleus)	ร้ัป้ทรังกำลมีขึ้นี้าดี

ให้ญ่อย่้เกืำอบกำลางเซีลล์	และมีีช่่องว่ัาง	(vacuole)	ขึ้นี้าดีให้ญ่อย่้ทางด้ีานี้ท้ายขึ้องเซีลล์

การเจริญเติบัโตและการใช�อาหาร

•	กำารัสังเครัาะห์้เคมีี	(Chemoorganotrophs)	ใช้่อินี้ทรีัย์สารัในี้นี้ำ�าเป็้นี้แห้ล่งพลังงานี้

•	ไม่ีจำาเป็้นี้ต้ิองมีีแสงสว่ัางสำาห้รัับกำารัเจริัญเติิบโติ	โดียยีสต์ิจะใช้่คาร์ับอนี้	(C)	จากำนี้ำ�าติาลในี้ขึ้บวันี้กำารัเจริัญเติิบโติ	แล้วัเป้ลี�ยนี้ไป้เป็้นี้

คาร์ับอนี้ไดีออกำไซีด์ีและแอลกำอฮอล์

ภิาพที� 1 ลักำษณ์ะเซีลล์ขึ้องยีสต์ิที�ด้ีจากำกำล้องจุลทรัรัศึน์ี้กำำาลังขึ้ยายส้ง

Kingdom:  Fungi

 Phylum:  Ascomycota  

  Subphylum: Saccharomycotina (true yeasts)

   Class:  Ascomycetes

    Order:  Saccharomycetales

     Family:  Saccharomycetaceae

      Genus:  Saccharomyces 

What are yeast?
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•	เจริัญได้ีดีีทั�งในี้สภิาพมีีออกำซิีเจนี้และไม่ีมีีออกำซิีเจนี้

•	อุณ์ห้ภ้ิมิี	20	–	30	องศึาเซีลเซีียส

•	ควัรัเป็้นี้นี้ำ�าที�มีีคุณ์สมีบัติิเป็้นี้กำลางห้รืัอเป็้นี้กำรัดีอ่อนี้

การแพร่พันธ์ุข่องยีสต์   

กำารัแพร่ัพันี้ธ์ุ			มีี	2	ร้ัป้แบบ

1)	Asexual	 reproduction	 โดียวิัธีกำารัแติกำห้น่ี้อ	 (budding)	 จะเกิำดีห้น่ี้อเล็กำๆจากำเซีลล์เดิีมีแล้วัห้ลุดีออกำเป็้นี้เซีลล์ให้ม่ี	 เป็้นี้วิัธี

แพร่ัพันี้ธ์ุที�เกิำดีเป็้นี้ป้กำติิ	ห้รืัอวิัธีที�ยีสต์ิใช้่มีากำที�สุดี	บางช่นิี้ดีอาจแบ่งตัิวัจากำ	1	เซีลล์	เป็้นี้	2	เซีลล์	(binary	fission)	ก็ำได้ี

2)	Sexual	reproduction	โดียกำารัสร้ัางสป้อร์ัมีีโครัโมีโซีมี	=	n	(haploid	spores)	แล้วัสป้อร์ัจะไป้จับค่้ผู้สมีกัำนี้	

วิธีการเพาะเลี�ยงยีสต์

	 กำารัเพาะเลี�ยงยีสต์ิเพื�อเป็้นี้อาห้ารัเลี�ยงอาห้ารัธรัรัมีช่าติิที�ใช้่ในี้กำารัเพาะเลี�ยงสัติว์ันี้ำ�า	 เช่่นี้	 ไรัแดีงโรัติิเฟิอร์ั	ห้รืัออาร์ัทีเมีีย	

จะง่ายกำว่ัากำารัเพาะเลี�ยงยีสต์ิในี้กิำจกำารัอื�นี้	ๆ 	เช่่นี้กำารัผู้ลิติเห้ล้า	เบียร์ั	และไวัน์ี้	เพรัาะกำารัเพาะเลี�ยงยีสต์ิเพื�อนี้ำาไป้เป็้นี้อาห้ารัเลี�ยง

อาห้ารัธรัรัมีช่าติิขึ้องสัติว์ันี้ำ�านัี้�นี้	ไม่ีต้ิองรัะมัีดีรัะวัังเรืั�องกำารัป้นี้เป้้�อนี้จากำจุลินี้ทรีัย์ช่นิี้ดีอื�นี้	ๆ

	 ข้ึ้อสำาคัญ	 คือ	พยายามีใช้่ภิาช่นี้ะที�มีีป้ากำขึ้นี้าดีเล็กำและสะอาดี	 เพื�อลดีกำารัป้นี้เป้้�อนี้จากำจุลินี้ทรีัย์ช่นิี้ดีอื�นี้	 ๆ	 ให้้เกิำดีน้ี้อย

ที�สุดีได้ีแก่ำ	ขึ้วัดีนี้ำ�าดืี�มี	ขึ้วัดีนี้ำ�าอัดีลมีพลาสติิกำ	ขึ้นี้าดีตัิ�งแต่ิ	600	750	1,000	1,250	2,000	และ	2,500	มิีลลิลิติรั	ห้รืัอถังใส่นี้ำ�ายา

ช่นิี้ดีต่ิาง	ๆ	และถังนี้ำ�ามัีนี้เครืั�อง	ขึ้นี้าดีควัามีจุ	2.5	–	5	ลิติรั	ห้รืัอถังนี้ำ�า	20	ลิติรั	ที�ใช้่กัำบเครืั�องทำานี้ำ�าเย็นี้

ขั่�นตอนการเพาะเลี�ยงยีสต์

1.	เติรีัยมีภิาช่นี้ะล้างนี้ำ�าให้้สะอาดี	เช่่นี้	ขึ้วัดีนี้ำ�าดืี�มี	1.5	ลิติรั

2.	เติรีัยมีอาห้ารัที�ใช้่เลี�ยง	ได้ีแก่ำ	นี้ำ�าติาลทรัายช่นิี้ดีใดีก็ำได้ี	และแป้้งข้ึ้าวัเจ้า	แป้้งข้ึ้าวัเห้นีี้ยวั	ห้รืัอแป้้งข้ึ้าวัโพดี

3.	เติรีัยมีเชื่�อยีสต์ิ	(ห้าซืี�อได้ีติามีซุีป้เป้อร์ัมีาเกำติ	บรัรัจุขึ้วัดี	ๆ	ละป้รัะมีาณ์	15	กำรััมี	รัาคาขึ้วัดีละ	25	–	35	บาท)

4.	กำารัดีำาเนิี้นี้กำารั

				4.1	เติิมีนี้ำ�าป้รัะมีาณ์	0.5	ลิติรั	ลงในี้ขึ้วัดี

				4.2	เติิมีนี้ำ�าติาล	ใช้่นี้ำ�าติาลทรัายป้รัะมีาณ์	5.0	กำรััมี	(ป้รัะมีาณ์	1	ช้่อนี้ช่า	แล้วัเขึ้ย่าให้้นี้ำ�าติาลละลายให้้ห้มีดี)

				4.3	เติิมีแป้้ง	ใช้่แป้้งป้รัะมีาณ์	1.5	กำรััมี	(ป้รัะมีาณ์	1	ช้่อนี้ช่า	แล้วัเขึ้ย่าให้้ละลาย)

			4.4	เติิมีเชื่�อยีสต์ิ	ป้รัะมีาณ์	0.5	กำรััมี	(ป้รัะมีาณ์	1/4	ช้่อนี้ช่า)	ละลายนี้ำ�าในี้แก้ำวัห้รืัอถ้วัย	(ขึ้ยี�ให้้ยีสต์ิละลายนี้ำ�าให้้ห้มีดี)	แล้วัเท

ใส่ลงในี้ขึ้วัดี

			4.5	เติิมีนี้ำ�าเป้ล่าเพิ�มีลงในี้ขึ้วัดีให้้ได้ีป้ริัมีาติรั	1	ลิติรั	(ป้รัะมีาณ์ค่อนี้ขึ้วัดี)	ปิ้ดีฝึาให้้แน่ี้นี้แล้วัเขึ้ย่าขึ้วัดีแรังๆให้้ผู้สมีเป็้นี้เนืี้�อเดีียวักัำนี้

แล้วัคลายเกำลียวัฝึาขึ้วัดีให้้ปิ้ดีพอห้ลวัมี	ๆ	วัางขึ้วัดีไว้ัในี้ที�ร่ัมี	 (มีีกำารัป้ล่อยกำ�าซีคาร์ับอนี้ไดีออกำไซีด์ีออกำมีาติลอดีเวัลา	ควัามีดัีนี้ในี้

ขึ้วัดีจะส้งมีากำ)

			4.6	ห้มัี�นี้เขึ้ย่าขึ้วัดีวัันี้ละ	4	–	5	ครัั�ง	(ก่ำอนี้เขึ้ย่าควัรัปิ้ดีฝึาให้้แน่ี้นี้ก่ำอนี้	แล้วัคลายเกำลียวัเห้มืีอนี้เดิีมี)

5.	กำารัเก็ำบเกีำ�ยวัผู้ลผู้ลิติ	วัันี้ที�	3	จากำกำารัดีำาเนิี้นี้กำารั	ยีสต์ิจะแพร่ัพันี้ธ์ุเพิ�มีจำานี้วันี้ข่ึ้�นี้อย่างมีากำมีาย	ก็ำสามีารัถนี้ำานี้ำ�าในี้ขึ้วัดีไป้เทให้้

ไรัแดีง	โรัติิเฟิอร์ั	ห้รืัออาร์ัทีเมีียได้ี		

อ�างอิง

https://home.kku.ac.th/pracha/Yeast%20Culture.htm
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	 เมืี�อวัันี้ที�	31	มีี.ค.	2564	รัศึ.	ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศึ	พิชิ่ติพรัชั่ย	ผู้้้อำานี้วัยกำารัสถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	รัับ

เชิ่ญเป็้นี้วิัทยากำรั	ในี้หั้วัข้ึ้อ	“Social	Presence	and	Media	Richness	during	Pandemic”	ในี้กำารัป้รัะชุ่มีวิัช่ากำารัป้รัะจำาปี้	ศ้ึนี้ย์กำารั

แพทย์กำาญจนี้าภิิเษกำ	ครัั�งที�	9	ในี้ธีมี	“Knowledge	Management	(KM)	New	Normal”	ซ่ี�งจัดีข่ึ้�นี้รัะห้ว่ัางวัันี้ที�	31	มีีนี้าคมี	–	2	

เมีษายนี้	2564	ณ์	ห้้องป้รัะชุ่มีกำาญจนี้าภิิรัมีย์	ชั่�นี้	G	ศ้ึนี้ย์กำารัแพทย์กำาญจนี้าภิิเษกำ	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	ศึาลายา

ไดั�รับัเชิญเป็นวิทยากรหัวข่�อ “Social Presence And 
Media Richness During Pandemic” ในการประชุม
วิชาการประจ�าปี ศ้นย์การแพทย์กาญจนาภิิเษก ครั�งที� 9

เรื�อง /ภิาพ : ILstock

Lectures Delivered
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ไดั�รับัเชิญเป็นวิทยากร “การบัริหารสถาบัันการศึกษา
และวิจัยศตวรรษที� 21”

ไดั�รับัเชิญเป็นวิทยากรในการสัมมนาวิชาการออนไลน์
“Innovative Technology For Developing A Smarter Brain” 

	 เมืี�อวัันี้ที�	15	มีีนี้าคมี	2564	รัศึ.	ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศึ	พิชิ่ติพรัชั่ย	 ผู้้้อำานี้วัยกำารัสถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	 รัับเชิ่ญเป็้นี้วิัทยากำรั

บรัรัยาย	 ในี้หั้วัข้ึ้อ	 กำารับริัห้ารัสถาบันี้กำารัศ่ึกำษาและวิัจัยศึติวัรัรัษที�	 21	 จัดีโดีย	 สถาบันี้วิัจัยภิาษาและวััฒนี้ธรัรัมีเอเชี่ย	 ณ์	 อาคารั

เรืัอนี้ไทย	(รัะเบียบ	คุณ์ะเกำษมี)	สถาบันี้วิัจัยภิาษาและวััฒนี้ธรัรัมีเอเชี่ย	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	ศึาลายา

	 เมืี�อวัันี้ที�	14	 มีีนี้าคมี	2564	รัศึ.	ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศึ	พิชิ่ติพรัชั่ย	 ผู้้้อำานี้วัยกำารัสถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล

	รัับเชิ่ญเป็้นี้วิัทยากำรัในี้กำารัสัมีมีนี้าวิัช่ากำารั	ในี้หั้วัข้ึ้อ	“Innovative	Technology	for	Developing	A	Smarter	Brain”	ซ่ี�งจัดีโดีย

ห้น่ี้วัยวิัจัยและพัฒนี้าสมีอง	จิติใจ	และกำารัเรีัยนี้ร้้ั	คณ์ะศ่ึกำษาศึาสติร์ั	มีห้าวิัทยาลัยบ้รัพา	เวัลา	9.00-12.00	นี้.	ผู่้านี้รัะบบออนี้ไลน์ี้โดีย

ใช้่	Zoom	Application
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ไดั�รับัเชิญเป็นวิทยากรหลักส้ตร Wellness & Healthcare
Business Opportunity for Executives (WHB)

ไดั�รับัเชิญเป็นวิทยากร เรื�อง เทคนิคการโค�ช (Coaching) 
และการสร�างแรงบัันดัาลใจ

	 เมืี�อวัันี้ที�	 12	 มีีนี้าคมี	 2564	 รัศึ.	 ดีรั.	 นี้พ.ชั่ยเลิศึ	 พิชิ่ติพรัชั่ย	 ผู้้้อำานี้วัยกำารัสถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	 ผู้ศึ.	 ดีรั.ปิ้ยะฉัีติรั	

จิติธรัรัมี	รัองผู้้้อำานี้วัยกำารัฝึ�ายบริัห้ารั	ผู้ศึ.	ดีรั.	วััช่รีัเกำษพิชั่ยณ์รังค์	รัองผู้้้อำานี้วัยกำารัฝึ�ายวิัจัยและนี้วััติกำรัรัมี	ผู้ศึ.	ดีรั.ภิิรัมีย์	เช่นี้ป้รัะโคนี้	

รัองผู้้้อำานี้วัยกำารัฝึ�ายกำารัศ่ึกำษาและเครืัอข่ึ้าย	 ร่ัวัมีด้ีวัย	 ผู้ศึ.	 ดีรั.นี้ำ�าค้าง	 ศึรีัวััฒนี้าโรัทัย	 และ	 ผู้ศึ.	 ดีรั.ป้รััช่ญพงศ์ึ	 ยาศึรีั	 รัับเชิ่ญเป็้นี้

วิัทยากำรัในี้กิำจกำรัรัมีสร้ัางสัมีพันี้ธ์	(Activity	Getting	Acquainted)	ขึ้องห้ลักำส้ติรั	Wellness	&	Healthcare	Business	Opportu-

nity	for	Executives	(WHB)	ซ่ี�งจัดีโดียสถาบันี้พัฒนี้าสุขึ้ภิาพอาเซีียนี้	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	รัะห้ว่ัางวัันี้ที�	12	มีีนี้าคมี	ถ่ง	16	กำรักำฎาคมี	

2564	ณ์	JW	Marriott	Hotel	Bangkok

	 เมืี�อวัันี้ที�	 10	 มีีนี้าคมี	 2564	 ผู้ศึ.	 ดีรั.ปิ้ยะฉัีติรั	 จิติต์ิธรัรัมี	 รัองผู้้้อำานี้วัยกำารัฝึ�ายบริัห้ารั	 ผู้ศึ.	 ดีรั.วััช่รีั	 เกำษพิชั่ยณ์รังค์

รัองผู้้้อำานี้วัยกำารัฝึ�ายวิัจัยและนี้วััติกำรัรัมี	และ	ผู้ศึ.	ดีรั.นี้ำ�าค้าง	ศึรีัวััฒนี้าโรัทัย	อาจารัย์ป้รัะจำาสถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	เป็้นี้วิัทยากำรั

บรัรัยายและจัดีกิำจกำรัรัมี	 เรืั�อง	 เทคนิี้คกำารัโค้ช่	 (Coaching)	และกำารัสร้ัางแรังบันี้ดีาลใจ	ณ์	 ห้้องป้รัะชุ่มีรัาช่นี้คริันี้ทร์ั	 ชั่�นี้	5	อาคารั

100	ปี้	สมีเด็ีจพรัะศึรีันี้คริันี้ทร์ั	มีห้าวิัทยาลัยรัาช่ภัิฏวัไลยอลงกำรัณ์์	ในี้พรัะบรัมีรัาช้่ป้ถัมีภ์ิ	จังห้วััดีป้ทุมีธานีี้
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ไดั�รับัค�าสั�งแต่งตั�งคณะท�างานพัฒนากฎีหมาย

	 เมืี�อวัันี้ที�	 11	มีกำรัาคมี	2564	 รัศึ.	 ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศึ	 พิชิ่ติพรัชั่ย	 ผู้้้อำานี้วัยกำารัสถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	 ได้ีรัับคำาสั�งแต่ิงตัิ�ง

คณ์ะทำางานี้พัฒนี้ากำฎห้มีาย	เพื�อรัองรัับกำารัดีำาเนิี้นี้กำารัติามีร่ัางพรัะรัาช่บัญญัติิกำารัศ่ึกำษาแห่้งช่าติิ	ติามีคำาสั�งขึ้องกำรัะทรัวังศ่ึกำษาธิกำารั	

เป็้นี้คณ์ะทำางานี้พิจารัณ์าจัดีทำาร่ัางพรัะรัาช่กำฤษฎีกำาสถาบันี้เทคโนี้โลยีดิีจิทัลแพลติฟิอร์ัมีเพื�อกำารัศ่ึกำษา		
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เรื�อง /ภิาพ : ILstock

 Social Activities

	 เมืี�อวัันี้ที�	 11	 มีีนี้าคมี	 2564	 ผู้ศึ.	 ดีรั.ปิ้ยะฉัีติรั	 จิติต์ิธรัรัมี	 รัองผู้้้อำานี้วัยกำารัฝึ�ายบริัห้ารั	 สถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	

เข้ึ้าร่ัวัมีงานี้แถลงข่ึ้าวักำารัจัดีสร้ัางห้อพรัะพุทธมีห้าสิริัพีรัยพัฒน์ี้	และลานี้ป้ฏิบัติิธรัรัมีเฉีลิมีพรัะเกีำยรัติิ	65	พรัรัษาฯ	ณ์	ห้้องป้รัะชุ่มี

บุญศิึริั	อาคารัฝึึกำอบรัมี	สถาบันี้พัฒนี้าสุขึ้ภิาพอาเซีียนี้	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	ศึาลายา

	 เมืี�อวัันี้ที�	2	มีีนี้าคมี	2564	รัศึ.	ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศึ	พิชิ่ติพรัชั่ย	ผู้้้อำานี้วัยกำารัสถาบันี้ฯ	ร่ัวัมีพิธีวัางพานี้พุ่มีถวัายรัาช่สักำกำารัะ

พรัะบรัมีร้ัป้สมีเด็ีจพรัะมีหิ้ติลาธิเบศึรั	 อดุีลยเดีช่วิักำรัมี	 พรัะบรัมีรัาช่ช่นี้กำ	 และพิธีบำาเพ็ญกุำศึลถวัายเป็้นี้พรัะรัาช่กุำศึลแด่ีสมีเด็ีจ

พรัะบรัมีรัาช่ช่นี้กำ	ในี้งานี้	“52	ปี้	วัันี้พรัะรัาช่ทานี้นี้ามี	133	ปี้	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล”	ณ์	ห้อป้รัะชุ่มี	มีหิ้ดีลสิทธาคารั	มีห้าวิัทยาลัย

มีหิ้ดีล	ศึาลายา

ร่วมงานแถลงข่่าวการจัดัสร�างหอพระพุทธมหาสิริพีรยพัฒน์

ร่วมงาน “52 ปี วันพระราชทานนาม 133 ปี มหาวิทยาลัยมหิดัล”
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เรื�อง /ภิาพ : ILstock

IL Activities

บุัคลากรสถาบัันนวัตกรรมการเรียนร้�ไดั�รับัรางวัล
พนักงานและเข็่มเครื�องหมายมหาวิทยาลัยมหิดัล

	 บุคลากำรัสถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	ผู้้้ได้ีรัับรัางวััลพนัี้กำงานี้และเข็ึ้มีเครืั�องห้มีายมีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	โดียผู้้้ได้ีรัับคัดีเลือกำ

เป็้นี้พนัี้กำงานี้มีห้าวิัทยาลัยดีีเด่ีนี้ขึ้องส่วันี้งานี้	ติำาแห้น่ี้งลักำษณ์ะงานี้ด้ีานี้วิัช่ากำารั	อายุงานี้ไม่ีเกิำนี้	10	ปี้	ได้ีแก่ำ	อาจารัย์	ดีรั.สุพรัรัณ์	

ยอดียิ�งยง	และอายุงานี้	10	ปี้ข่ึ้�นี้	ได้ีแก่ำ	ผู้ศึ.	ดีรั.สุชั่ย	นี้พรััติน์ี้แจ่มีจำารััส

	 ผู้้้ได้ีรัับคัดีเลือกำเป็้นี้พนัี้กำงานี้มีห้าวิัทยาลัยดีีเด่ีนี้ขึ้องส่วันี้งานี้	 ติำาแห้น่ี้งป้รัะเภิทวิัช่าชี่พ	 ห้รืัอบริัห้ารังานี้ทั�วัไป้	 สำาห้รัับผู้้้มีี

อายุงานี้ไม่ีเกิำนี้	10	ปี้	ได้ีแก่ำ	นี้างสาวัจิรัาภิรัณ์์	กำารัะเกำตุิ	และสำาห้รัับผู้้้มีีอายุงานี้ตัิ�งแต่ิ	10	ปี้ข่ึ้�นี้ไป้	ได้ีแก่ำ	นี้างวิัรัาวัรัรัณ์	ฉีายรััศึมีีกุำล	

เสวนาวิชาการ สานสัมพันธ์พี�น�อง IL:
“Innovation In Education” 
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	 เมืี�อวัันี้ที�	26	มีกำรัาคมี	2564	สถาบันี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	มีห้าวิัทยาลัยมีหิ้ดีล	จัดีโครังกำารั	“เสวันี้าวิัช่ากำารั	สานี้สัมีพันี้ธ์

พี�น้ี้อง	 IL:	 Innovation	 in	 Education”	 ป้รัะจำาปี้	 2564	 ออนี้ไลน์ี้	 ผู่้านี้โป้รัแกำรัมี	 Webex	 Meeting	 เพื�อแลกำเป้ลี�ยนี้เรีัยนี้ร้้ั

ในี้ป้รัะเด็ีนี้นี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ั	และเห็้นี้แนี้วัทางกำารัพัฒนี้านี้วััติกำรัรัมีที�เห้มีาะสมีกัำบผู้้้เรีัยนี้ในี้ศึติวัรัรัษที�	21	เสริัมีสร้ัางวััฒนี้ธรัรัมี

องค์กำรัและทัศึนี้คติิที�ดีีต่ิอสถาบันี้ฯ	 และกำารัสร้ัางสัมีพันี้ธภิาพอันี้ดีี	 รัะห้ว่ัางคณ์าจารัย์	 บุคลากำรั	 นัี้กำศ่ึกำษา	 และศิึษย์เก่ำา	 โดียมีี		

รัศึ.	 ดีรั.	 นี้พ.ชั่ยเลิศึ	 พิชิ่ติพรัชั่ย	 ผู้้้อำานี้วัยกำารัสถาบันี้ฯ	 กำล่าวัต้ิอนี้รัับผู้้้เข้ึ้าร่ัวัมีเสวันี้า	 จากำนัี้�นี้	 ผู้ศึ.	 ดีรั.วััช่รีั	 เกำษพิชั่ยณ์รังค์	

รัองผู้้้อำานี้วัยกำารัฝึ�ายวิัจัยและนี้วััติกำรัรัมี	รัับห้น้ี้าที�ผู้้้ดีำาเนิี้นี้รัายกำารั	นี้ำาเข้ึ้าส่้กิำจกำรัรัมีเสวันี้าโดียเริั�มีจากำกำารัแนี้ะนี้ำาตัิวัขึ้องวิัทยากำรั

ต่ิอด้ีวัยกำารัแลกำเป้ลี�ยนี้เรีัยนี้ร้้ัป้รัะสบกำารัณ์์กำารัสร้ัางสรัรัค์ผู้ลงานี้นี้วััติกำรัรัมี	 กำารันี้ำานี้วััติกำรัรัมีกำารัเรีัยนี้ร้้ัไป้ป้รัับใช้่ในี้กำารัเรีัยนี้กำารัสอนี้

รัวัมีถ่งเคล็ดีลับกำารัสร้ัางสรัรัค์นี้วััติกำรัรัมีที�รุ่ันี้พี�ใช้่จนี้ป้รัะสบควัามีสำาเร็ัจมีาแล้วั	 ทิ�งท้ายด้ีวัยกำารัติอบคำาถามีจากำผู้้้เข้ึ้าร่ัวัมีเสวันี้า

บรัรัยากำาศึเป็้นี้ไป้ด้ีวัยควัามีอบอุ่นี้	ศิึษย์เก่ำา	และอาจารัย์ร่ัวัมีเป็้นี้วิัทยากำรัในี้กำารัเสวันี้ามีีดัีงนีี้�	ศิึษย์เก่ำา	จำานี้วันี้	5	คนี้	ได้ีแก่ำ

	 1.	ดีรั.อริัญช่ยา	ติรีัคุณ์ป้รัะภิา

	 2.	ดีรั.เป้รัมีป้รีัดิี�	ดีวังภุิมีเรัศึ

	 3.	ดีรั.นัี้นี้ทกำานี้ต์ิ	มีณี์จักำรั

	 4.	ดีรั.เชิ่ดีศัึกำดิี�	ภัิกำดีีวิัโรัจน์ี้

	 5.	ดีรั.ธนิี้ดีา	สุจริัติธรัรัมี

อาจารัย์	จำานี้วันี้	2	คนี้	ได้ีแก่ำ

	 1.	ดีรั.ติิณ์ภิพ	แพงผู้มี

	 2.	ผู้ศึ.	ดีรั.นี้ำ�าค้าง	ศึรีัวััฒนี้าโรัทัย

	 มีีผู้้้เข้ึ้าร่ัวัมีเสวันี้าวิัช่ากำารัผู่้านี้รัะบบ	Webex	Meeting	 ในี้ครัั�งนีี้�เป็้นี้ศิึษย์เก่ำา	 นัี้กำศ่ึกำษาปั้จจุบันี้	อาจารัย์	 และเจ้าห้น้ี้าที�	

จำานี้วันี้	39	คนี้










