


2      จุลสารนวัตกรรม

	 สวััสดีีครัับ ช่่วงน้ี้�สถานการณ์์โรคระบาด  COVID-19 ในประเทศต่่าง ๆ ได้้เกิิด

ระลอก 4 ในขณะที่่�ประเทศไทยยัังไม่่เกิิดขึ้�น  และสถานการณ์์การระบาดยังค่่อนข้างคงที่่�ซ่ึ่�ง

เป็็นข่าวที่่�น่่ายิินดีีในระดัับหนึ่่�ง คาดว่าน่่าจะประคัับประคองให้้สถานการณ์์ดีีข้ึ้�นในราว 2-3 

เดืือนข้างน้ี้�ครัับ ในจุลสารนวััตกรรมฉบัับที่่� 63 น้ี้� ท่ านจะได้้พบกัับ คอลััมน์ศึึกษาปริิทััศน์์

เกี่่�ยวกับเทคโนโลยีีกัับการตัดสินพฤติิกรรม  เป็็นที่่�น่่าสนใจว่่าปััจจุุบัันสังคมตัดสินพฤติิกรรม

ไม่่ว่่าจะเป็็นความคิด การพูดหรืือการแสดงออก จากการใช้้เทคโนโลยีีและสื่่�อสัังคมมีความ

เหมาะสมหรืือไม่่ ข่ าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีจะกล่่าวถึึง “ประสบการณ์์อภิิปััญญาของ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จากการเรีียนรู้้�ด้วยกล่่องการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์อภิิปััญญา 

เรื่่�อง สมดุลต่่อการหมุุน” อี กเรื่่�องหนึ่่�งคืือ “การพัฒนาแบบวััดแนวความคิดเรื่่�อง กระแส 

ความต้านทานและกำำ�ลังไฟฟ้้า (CRPCT) สำ ำ�หรัับนัักเรีียนไทยโครงการห้องเรีียนพิเศษ

ด้้านวิทยาศาสตร์”

	 สำำ�หรัับนวััตกรรมจากสถาบัันฯ เรานำำ�เสนอเรื่่�อง การใช้้เกมที่่�บููรณาการสื่่�อความ

เป็็นจริิงเสริิมเพื่่�อส่่งเสริิมเรีียนรู้้�เรื่่�องความหลากหลายของสิ่่�งมีีชีีวิิตในพิพิิธภััณฑ์์ธรรมชาติิ

วิิทยา ซ่ึ่�งผลงานวิจััยน้ี้�สามารถช่่วยให้้การเรีียนรู้้�เรื่่�องมีีความตื่่�นตาตื่่�นใจกว่่าเรีียนในห้องเรีียน

ที่่�โรงเรีียนและมีีประสิิทธิิภาพมากข้ึ้�น อี กเรื่่�องหนึ่่�งคืือ การพัฒนาสิ่่�งแวดล้อมการเรีียนรู้้�บน

เครืือข่่ายที่่�ปรัับเหมาะต่่อผู้้�เรีียนรายบุุคคลด้้วยวิิธีีการวััดและประเมิินผลเพื่่�อพััฒนา 

ซึ่่�งเป็็นงานวิิจััยที่่�แสดงให้้เห็็นถึึง personalized e-learning ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

	 ในสาระน่่ารู้้� ท่ านจะได้้พบกัับ (1) กำ ำ�ลังใจต้้านภัยโควิิด  (2) SciVal ใช้้

อย่่างไรให้้เกิิดประโยชน์ ต อนที่่� 3 (3) สมุุนไพรไทย ในภาวการณ์์ระบาดของโควิิด-19             

ฟ้้าทะลายโจร  พลููคาว  และกระชายขาว  (4) แอร์์เก่่าอย่่าเพิ่่�งทิ้้�ง (5) บอร์์ดเกมกับการ

เรีียนรู้้�ในช่่วงยุุคโควิิด-19 และ (6) รั้้�วกินได้้ยุุค WFH

	 นอกจากน้ี้� สถาบัันฯ ได้้จััดกิจกรรมต่่าง ๆ ม ากมาย ดั งจะเห็็นได้้จากภาพข่่าว

ต่่าง ๆ ท้ายสุุดคือ สถาบัันฯ จะจััด IL-Short course แบบออนไลน์์หลายหลัักสููตร ซ่ึ่�งได้้รัับ

ความนิยมมาก และจะจััดการอบรมแบบเผชิิญหน้้า 2 หลัักสููตร  ได้้แก่่ เรื่่�อง “Brain-Based 

Learning” การจัดการเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติิของสมอง รุ่่�นที่่ � 5 ซ่ึ่�งเลื่่�อนวัันอบรมเป็็นวัันที่่� 

27-28 กันยายน 2564 และ เรื่่�อง “สอนเป็็นจีเนีียสอย่่างดาวิินชี” ในวัันที่่� 23-25 สิงหาคม 

2564 ซ่ึ่�งเป็็นหลัักสููตรใหม่่ล่่าสุุดสำำ�หรัับครููอาจารย์และคุุณพ่อคุุณแม่่ที่่�อยากสอนลูก(ศิิษย์์)ให้้

เป็็นอัจฉริิยะ  สำำ�หรัับท่่านผู้้�สนใจ สามารถติิดตามได้้ที่่� เว็็บไซต์สถาบัันฯ https://il.mahidol.

ac.th สวััสดีีครัับ
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ศึกษาปริทัศน์

เทคโนโลยีีกัับการตััดสิินพฤติิกรรม
	 ในทุกวัันน้ี้� สังคมเวลามีีปััญหาหรืือมีีอะไรที่่�อยากจะบอกใคร โดยส่่วนใหญ่่ก็็มัักจะนำำ�เสนอผ่่าน

เทคโนโลยีีบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ แม้้แต่่เรื่่�องการเรีียนการสอนในสถานการณ์์ปััจจุุบััน ต ลอดจนการขาย

สิินค้าไม่่ว่่าจะเป็็นสถานประกอบการหรืือธุุรกิจส่่วนตัว ก็ ดำำ�เนิินการผ่านทางเทคโนโลยีีด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น

ดัังนั้้�น  เมื่่�อพิิจารณาถึึงอิิทธิิพลของเทคโนโลยีีตั้้�งแต่่ในอดีีตถึึงปััจจุุบัันแล้้ว  จะเห็็นได้้ว่่ามนุษย์์มีีความ

เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก คือ ในอดีีตกาล การพึ่่�งพาเทคโนโลยีีของมนุษย์์อาจจะดููไม่่มากมายเหมืือนกับ

ในปัจจุุบััน ตัวอย่่างเช่่น การติดต่่อประสานงาน ถ้าเป็็นในอดีีตกว่่าเนื้้�อหาหรืือสาสน์์จะถููกส่่งไปถึึงมืือผู้้�รัับ

สาสน์์นั้้�นย่่อมต้องใช้้เวลานานมาก เรีียกว่่าเป็็นเดืือนหรืือเป็็นสัปดาห์์เลยก็็ได้้ แต่่ในมิติิของเทคโนโลยีี

ในปัจจุุบััน ทำำ�ให้้การสื่่�อสารหรืือแม้้แต่่กิิจกรรมอื่่�น   ที่่�มนุษย์์ต้้องการนำำ�เสนอสู่่�โลกกว้้างนั้้�นสามารถทำำ�ได้้ง่่ายชั่่�วพริิบตา คนทั้้�งโลก

สามารถเห็็นในสิ่่�งที่่�ต้้องการสื่่�อสารออกไปได้้ทัันที                                               

	 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น  จะเห็็นได้้ว่่าประโยชน์ของเทคโนโลยีีนั้้�นทำำ�ให้้ได้้รัับความสะดวกสบายมากข้ึ้�นกว่่าเดิิม  จากที่่�ใน

อดีีตการคิด  การพูด  หรืือการกระทำำ�ของมนุษย์์จะสามารถสื่่�อสารไปยัังสัังคมหรืือผู้้�อื่่�นให้้รู้้�เห็็นนั้้�นแทบจะยากแสนยากหรืือต้้อง

ลงทุุนสูงอยู่่�พอสมควร  แต่่ในยุคปััจจุุบััน  กลัับกลายเป็็นว่าเทคโนโลยีีสามารถทำำ�ให้้ปััญหาที่่�กล่่าวเป็็นตัวอย่่างข้้างต้้นนั้้�นหมดไป

เลย แต่่อย่่างไรก็ตาม ถึึงแม้้เทคโนโลยีีจะมีีประโยชน์ต่่อบุุคคลและสัังคมเป็็นอย่่างมาก เรีียกว่่ามากเสีียจนทำำ�ให้้มนุษย์์ละเลยสิ่่�งที่่�

จำำ�เป็็นต่่อการพัฒนาร่่างกายและจิิตใจของตนไปเลย เช่่น  เรื่่�องมาตรฐานทางคุุณธรรมจริิยธรรมในตนเอง หรืือเรื่่�องการให้้เกีียรติ

ซ่ึ่�งกัันและกัันในสังคม เป็็นต้น ประเด็็นที่่�ยกข้ึ้�นมาเป็็นกรณีเหล่่าน้ี้�ดููเหมืือนว่าจะถููกลดทอนลงจากการให้้คุุณค่าต่่อเทคโนโลยีีมาก

เกิินของมนุษย์์นั่่�นเอง ดั งนั้้�น จึึ งเกิิดคำำ�ถามขึ้�นว่าเทคโนโลยีีที่่�มนุษย์์ใช้้หรืือพึ่่�งพาอาศััยอยู่่�ทุกวัันน้ี้�มีีผลอย่่างไรบ้างต่่อพฤติิกรรม 

อีีกนััยหนึ่่�ง เทคโนโลยีีสามารถที่่�จะให้้มนุษย์์ใช้้เป็็นเครื่่�องตััดสินพฤติิกรรมได้้มากขนาดไหน หากเป็็นไปได้้อย่่างสุุดโต่่ง ย่่อมเท่่ากัับ

ว่่าต่่อไปน้ี้�เทคโนโลยีีจะได้้รัับการยอมรัับจากสัังคมมนุษย์์มากข้ึ้�นจนสามารถตััดสินมนุษย์์ได้้เท่่ากัับมนุษย์์ตััดสินมนุษย์์ในเรื่่�องผู้้�เขีียน

จึึงขอตั้้�งประเด็็นนำำ�เสนอไว้้เป็็น 2 ทางแห่่งการศึึกษาวิิเคราะห์์ดัังน้ี้�               

	 1. หากทุุกพฤติิกรรมของมนุษย์์ใช้้เทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�องมืือตััดสินเป็็นลำำ�ดับที่่�หนึ่่�งหรืือเป็็นปฐมภูมิิ ก็แสดงว่่าตั้้�งแต่่น้ี้�ต่่อไป

การตัดสินเรื่่�องถููกหรืือผิิด  ใช่่หรืือไม่่ใช่่ ของมนุษย์์นั้้�น  เทคโนโลยีีจะเป็็นปัจจััยที่่�หนึ่่�งที่่�ให้้มนุษย์์ด้้วยกัันเองใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ กล่่าว

คืือหากเป็็นเช่่นน้ี้� ต่่อไปมนุษย์์จะเป็็นอิสระทั้้�งในส่วนตนหรืือในส่วนสังคมนั้้�นย่่อมจะเป็็นไปได้้ยาก เพราะเมื่่�อมนุษย์์จำำ�เป็็นจะต้้อง

ใช้้เทคโนโลยีีตััดสิน นั่่ �นแสดงว่่ามนุษย์์ด้้วยกัันเองนั้้�นหมดความชอบธรรมที่่�จะเป็็นผู้้�ตัดสินแล้้ว ด้ วยว่่าการจะตััดสินอะไรก็ตามที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมมนุษย์์แล้้ว ก็ต้้องเริ่่�มต้นที่่�ข้้อมููลในเทคโนโลยีีที่่�จะมีีให้้เป็็นอย่่างไร หากมีีจำำ�นวนมาก การตัดสินว่าดีีหรืือถููก

ก็็จะมากไปด้้วย ดังจะเห็็นได้้จากทุุกวัันน้ี้� ตัวตนของมนุษย์์จะเป็็นอย่่างไร ได้้แก่่ จะเป็็นคนดีี คนไม่่ดีี คนดังคนเด่่นหรืือไม่่ สามารถ

พิิจารณาดููผ่่านเทคโนโลยีีได้้เลย ตรงกัันข้าม หากมนุษย์์คนไหน  ไม่่มีีฐานข้อมููลในระบบเทคโนโลยีีดัังกล่่าว ย่อมอาจจะถููกนิิยาม

ว่่าไม่่มีีอะไรเลยหรืือไร้้ตััวตน ก็ อาจเป็็นไปได้้เหมืือนกัน ดั งนั้้�น  ในประเด็็นน้ี้� จึึ งสรุุปได้้ว่่ามนุษย์์ไม่่มีีทางเลืือกอื่่�นอีกแล้้วต่่อไปน้ี้� 

เพราะมนุษย์์จะต้้องอาศััยเทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�องตััดสินพฤติิกรรมทุกอย่่างของตนเองตลอดไป                 

	 2. การให้้น้ำำ��หนัักเทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�องมืือในการตัดสินพฤติิกรรมเป็็นลำำ�ดับที่่�สองหรืือเป็็นทุติิยภููมิิเท่่านั้้�น คือ พฤติิกรรม

การแสดงออกของมนุษย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้านการคิด การพูด หรืือการแสดงออก มนุษย์์มีีอิิสระตามประสบการณ์์ที่่�ตนเองได้้สั่่�งสมมา

เป็็นลำำ�ดับ มนุ ษย์์ไม่่ได้้ตััดสินความถูกต้้องหรืือความผิด  ใช่่หรืือไม่่ใช่่ด้้วยการชี้้�นำำ�ของเทคโนโลยีีโดยไม่่ใช้้ความคิดอ่านของตนเอง

ประกอบ ฉะนั้้�น  ในทางที่่� 2 น้ี้� จึึ งเป็็นการมองถึึงการคงอยู่่�ของศัักยภาพที่่�มีีอยู่่�ในตัวตนของมนุษย์์ เรีียกว่่ามนุษย์์สามารถที่่�จะ

ทำำ�การดีีหรืือไม่่ดีีได้้โดยไม่่ต้้องอาศััยการชี้้�นำำ�จากเทคโนโลยีี และเทคโนโลยีีซ่ึ่�งเป็็นเพีียงเครื่่�องมืือหนึ่่�งในบรรดาเครื่่�องมืือทั้้�งหลาย

เรื่อง : ดร. มนัสวี ศรีนนท์ สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล
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ที่่�มนุษย์์มีีเอาไว้้ใช้้ในการดำำ�เนิินชีวิิตและขัับเคลื่่�อนสังคมเท่่านั้้�น ประเด็็นน้ี้�จะเห็็นได้้จากที่่�มนุษย์์อาศััยข้้อมููลต่่าง ๆ  จากเทคโนโลยีี

แล้้วมาประเมิินตัดสินพฤติิกรรมของตนเอง คนอื่่�น และสัังคมโดยรวมนั่่�นเอง                                  

	 ตามที่่�กล่่าวไว้้ใน  2 ทางข้้างต้้นน้ี้� จะเห็็นได้้ว่่าทางที่่�หนึ่่�งนั้้�น  เป็็นการมองว่่าต่่อไปน้ี้� เทคโนโลยีีจะยึึดครองวิิถีีชีีวิิตและ

สัังคมมนุษย์์ อนาคตของมนุษย์์และสัังคมขึ้�นอยู่่�กับเทคโนโลยีี ซ่ึ่�งเทคโนโลยีีในที่่�น้ี้�หมายถึึงทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�อยู่่�ในระบบดัังกล่่าว 

ตั้้�งแต่่ต้้นทางยัันปลายทาง ดังนั้้�น  เทคโนโลยีีจึึงเป็็นทั้้�งอดีีต ปัจจุุบััน และอนาคตของมนุษย์์แน่่นอน มนุษย์์ต่่อไปน้ี้�จะไร้้อิิสรภาพ

หรืือหมดสภาพ ด้วยเทคโนโลยีีจะตััดสินทุกอย่่างแทนให้้ ส่วนทางที่่�สอง เป็็นการมองว่่ามนุษย์์ยัังเสรีีภาพ อิสรภาพ ในพฤติิกรรม

ทุุกอย่่างของตนเอง ส่ วนเทคโนโลยีีนั้้�นเป็็นเพีียงเครื่่�องมืืออย่่างหนึ่่�งที่่�มนุษย์์เอาไว้้ใช้้ในการบริิหารจัดการตนเองและสัังคมเท่่านั้้�น 

เทคโนโลยีีหาใช่่เป็็นอะไรอื่่�นนอกจากสิ่่�งที่่�มนุษย์์ประดิิษฐ์์คิิดค้นขึ้�น  ซ่ึ่�งไม่่มีีทางที่่�อะไรก็ตามที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเทคโนโลยีีจะสามารถ

มามีีอิิทธิิพลเหนืือตััวตนมนุษย์์และสัังคมได้้ 

	 สรุุปแล้้ว  ประเด็็นการศึึกษาวิิเคราะห์์เรื่่�องน้ี้� ผู้้� เขีียนได้้แสดงให้้เห็็นตั้้�งแต่่ต้้นแล้้วถึึงสถานะของเทคโนโลยีีกัับมนุษย์์ ซ่ึ่�ง

ตอนน้ี้� ผู้้� เขีียนก็มองว่่ามนุษย์์ควรได้้ตั้้�งคำำ�ถามแล้้ว  เพราะหากไม่่ริิเริ่่�มถามถึึงสถานะของมนุษย์์กัับเทคโนโลยีีแล้้ว  อนาคตต่่อไป 

สถานะของมนุษย์์อาจจะถููกสั่่�นคลอนด้วยเทคโนโลยีีได้้ โดยเทคโนโลยีีนั้้�นโดยตััวมันเองแล้้ว  แทบจะเป็็นแค่่บางสิ่่�งบางอย่่างที่่�

มนุษย์์สร้้างหรืือประดิิษฐ์์ข้ึ้�น  แต่่ก็็เป็็นที่่�น่่าสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง หากเทคโนโลยีีเป็็นเพีียงสิ่่�งของบางสิ่่�งตามที่่�มนุษย์์ส่่วนใหญ่่กำำ�ลัง

มองนั้้�น  แล้้วทำำ�ไมตอนน้ี้� มนุ ษย์์จึึงได้้ดำำ�เนิินชีวิิตไปในแต่่ละวัันโดยต้้องอาศััยเทคโนโลยีีอยู่่�ตลอดเวลา คื อ ในสมััยก่่อน มนุ ษย์์

อาจทำำ�อะไรได้้ด้้วยตนเองเป็็นหลััก ส่วนเทคโนโลยีีนั้้�นเป็็นเพีียงเครื่่�องมืือประกอบในการดำำ�เนิินการเท่่านั้้�น แต่่ในยุุคปััจจุุบััน การ

ตััดสินในหลายๆ เรื่่�องหรืือแทบจะทุุกเรื่่�องในชีวิิตและสัังคม มนุ ษย์์ได้้อาศััยเทคโนโลยีีช่่วยเหลืือตลอด  ซ่ึ่�งนั่่�นก็เท่่ากัับว่่ามนุษย์์ได้้

มอบอำำ�นาจในการตัดสินทุกอย่่างที่่�ตนเองมีีให้้กัับเทคโนโลยีีแล้้ว ตั วอย่่างในเรื่่�องน้ี้�จะเห็็นได้้จากเวลาที่่�มนุษย์์ทำำ�อะไรก็แล้้วแต่่ 

เช่่น ทำำ�งานหรืือเดิินทาง เป็็นต้น หากเทคโนโลยีีไม่่เอื้้�อหนุุนแล้้ว การทำำ�งานหรืือเดิินทางดัังกล่่าวก็ย่่อมไม่่สะดวกสบายแน่่นอน 

	 ดัังนั้้�น ผู้้� เขีียนจึึงเกิิดความคิดขึ้�นมาว่่าคงถึึงเวลาแล้้วที่่�มนุษย์์ควรจะได้้ถามถึึงสถานะของตนเองกัับเทคโนโลยีี ด้ วยหาก

ไม่่ถามคำำ�ถามน้ี้�แล้้ว  วัันหนึ่่�งข้้างหน้้า มนุ ษย์์อาจต้้องตกเป็็นเชลยหรืืออยู่่�ใต้้อำำ�นาจของสิ่่�งที่่�ตนเองประดิิษฐ์์ข้ึ้�นก็ได้้ การที่่�ผู้้�เขีียน

กล่่าวเช่่นน้ี้� จะได้้เห็็นได้้จากหลายสิ่่�งหลายอย่่างในระบบเทคโนโลยีีได้้วิิวััฒน์์ตนเองไปไกลมาก เรีียกว่่ามากเสีียจนมนุษย์์จำำ�เป็็น

จะต้้องอาศััยเทคโนโลยีีเท่่านั้้�นจึึงจะเรีียบร้้อย หมายความว่าหากไม่่มีีเทคโนโลยีีดัังกล่่าวช่่วยเหลืือ มนุษย์์อาจจบสิ้้�นหนทางไปเลย

ก็็ได้้ เพีียงเท่่าน้ี้�ก็็น่่าจะคาดการณ์์ได้้ว่่าอีีกไม่่นานเกิินรอ มนุษย์์อาจจะไม่่เหลืือตััวตนให้้ตนเองเห็็นคุณค่าได้้อีีก หรืือแม้้แต่่ความล่ม

สลายของสัังคมก็อาจเกิิดขึ้�นได้้เหมืือนกัน หากตััวตนของมนุษย์์ได้้ถููกลดทอนลงแล้้ว ในกรณีเช่่นน้ี้� จะเห็็นได้้จากสถานการณ์์ต่่างๆ 

ในสังคมไทยยุุคน้ี้� ที่่�เวลาจะตััดสินอะไรๆ ที่่�เป็็นความกันระหว่่างสองฝ่่ายข้ึ้�นไป ก็จะอาศััยเทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�องมืือต่่อสู้้�ระหว่่างกััน 

เรีียกว่่าความได้้เปรีียบหรืือเสีียเปรีียบนั้้�นไม่่ได้้ข้ึ้�นอยู่่�กับศัักยภาพในตัวมนุษย์์ แต่่ได้้ข้ึ้�นอยู่่�กับเทคโนโลยีีที่่�มนุษย์์มีี ซ่ึ่�งทั้้�งที่่�จริิงแล้้ว 

มนุษย์์น่่าจะตััดสินกันและกัันด้วยตััวของมนุษย์์เอง เปรีียบได้้กัับการดูพฤติิกรรมมนุษย์์ด้้วยกััน ก็ควรดูที่่�เจตนาของกัันและกัันเป็็น

หลััก มากกว่่าที่่�จะดููข้้อมููลจากเทคโนโลยีีที่่�มนุษย์์แต่่ละคนมีกััน 
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เรื่่�อง : สุุนทรีียา สาเนีียม๑, ขจรศัักดิ์์� บััวระพัันธ์์๒*
๑, ๒สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิิดล ประเทศไทย

*e-mail: khajornsak.bua@mahidol.ac.th

ข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา

	 วิิทยาศาสตร์ (Science) เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการดำำ�เนิินชีวิิตของมนุษย์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะวิิทยาศาสตร์ส่่งเสริิมให้้มนุษย์์

รู้้�จัก “การคิด  การค้นคว้้าทดลอง และการพัฒนา” และดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเป็็นจริิงและการคิดวิเคราะห์์อย่่างสม

เหตุุสมผล อั นนำำ�ไปสู่่�การพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีข้ึ้�น  อย่่างไรก็ตามเด็็กไทยยัังขาดทักษะการคิดที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์

และที่่�สำำ�คัญยิ่่�งไปกว่่านั้้�นก็คืือ การเรีียนรู้้�ตลอดชีวิิต  (Life-long learning) การเรีียนรู้้�วัันน้ี้�จึึงต้้องสร้้างเด็็กไทยให้้เป็็นนักคิิดที่่�

มีีทัักษะในการวิเคราะห์์ข้้อมููล ว างแผน แก้้ปััญหา โดยยัังคงคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี คุ ณภาพสัังคม และสิ่่�งแวดล้อมไว้้ได้้ ท่ามกลางการ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างฉัับไวของโลกยุุคดิิจิิทััล (ข่่าวสด, 2561) ที่่�มา: https://www.khaosod.co.th/sci-tech/news_1475960)

อภิิปััญญา (Metacognition) ได้้รัับการยอมรัับให้้เป็็นทักษะหนึ่่�งที่่�สามารถช่่วยให้้ผู้้�เรีียนพัฒนาการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์และการ

เรีียนรู้้�ตลอดชีวิิตได้้ (Flavell, 1976)  ผู้้�เรีียนที่่�มีีอภิิปััญญาจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงแนวคิดให้้ถููกต้้องทำำ�ให้้ความรู้้�ความเข้้าใจใหม่่ที่่�

เกิิดขึ้�นนั้้�นเกิิดความคงทน (Blank, 2000) ดังนั้้�นจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องส่่งเสริิมการจัดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นอภิิปััญญาในกระบวนการ

เรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์ของผู้้�เรีียน ผู้้�วิ จััยได้้พััฒนากล่่องการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์อภิิปััญญา เรื่่�อง สมดุลต่่อการหมุุน สำ ำ�หรัับพััฒนา

ประสบการณ์์อภิิปััญญา (metacognitive experience) ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งของอภิิปััญญาให้้แก่่นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3

ภาพที่่� 1 กล่่องการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์อภิิปััญญา เรื่่�อง สมดุลต่่อการหมุุน

ประสบการณ์์อภิิปััญญาของนัักเรีียน
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จากการเรีียนรู้้�

ด้้วยกล่่องการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์อภิิปััญญา 
เรื่่�อง สมดุุลต่่อการหมุุน

1 2
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	 เนื้้�อหาเป้้าหมายของกล่่องการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์อภิิปััญญา คือ สมดุลต่่อการหมุุน ผู้้�เล่่นกล่่องจะได้้รัับกล่่องที่่�ประกอบ

ด้้วยฐานรูปตััวที คาน และกล่่องพลาสติิก (box) ที่่�มีีมวลที่่�แตกต่่างกััน ในการเล่่น ผู้้�เล่่นจะได้้รัับใบกิิจกรรมที่่�กำำ�หนดสถานการณ์์

ต่่าง ๆ โดยมีีคำำ�ถามหลัักก็็คืือ ทำำ�อย่่างไรให้้คานอยู่่�ในสมดุล เมื่่�อใช้้กล่่องที่่�มีีมวลตามที่่�กำำ�หนดให้้แขวนในระยะต่่าง ๆ กันทั้้�งทาง

ด้้านซ้ายและด้้านขวาของคาน  เมื่่�อผู้้�เรีียนทำำ�ใบกิิจกรรมในและสถานการณ์์เสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้� เรีียนจะบัันทึึกการคิด ปั ญหา

อุุปสรรคในการเรีียนรู้้� การปรัับปรุุงการเรีียนรู้้� และผลการเรีียนรู้้�ของตนเองลงในใบสะท้้อนการคิดอภิิปััญญา  

	 ผู้้�วิจััยค้้นพบว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�เรีียนรู้้�เนื้้�อหา เรื่่�อง สมดุลต่่อการหมุุน ด้วยกล่่องการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์

อภิิปััญญาเกิิดการพัฒนาประสบการณ์์อภิิปััญญาข้ึ้�นในระดัับที่่�น่่าพึึงพอใจ และเกิิดการพัฒนาแนวคิดที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับสมดุล

ต่่อการหมุุน  อย่่างไรก็ตาม  เนื่่�องจากไมได้้รัับการฝึกฝนเกี่่�ยวกับการคิดอภิิปััญญามาก่่อนและความสามารถในการอ่านออกเขีียน

ได้้ที่่�ยัังไม่่ดีีนัักทำำ�ให้้นัักเรีียนประสบความยากลำำ�บากในการสะท้้อนกระบวนการเรีียนรู้้�ของตนเองผ่่านการเขีียน  ดั  งนั้้�นการจะ

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน ค้ นพบ รู้้�จั ก และเข้้าใจกระบวนการคิดของตนเองได้้มากข้ึ้�นผ่านกระบวนการอภิิปััญญานั้้�น ผู้้� สอนควรฝึกฝนผู้้�เรีียน

ทีีละเล็็กละน้้อยอย่่างต่่อเนื่่�อง ค่ อย ๆ ให้้เด็็กเรีียนรู้้�และทำำ�ความเข้้าใจวิิธีีเรีียนรู้้�ของตนเอง ผ่ านการทบทวน ว างแผนทำำ�ความ

เข้้าใจ จนสามารถนำำ�พาตนเองไปสู่่�การอยากที่่�จะเรีียนรู้้�  อยากที่่�จะรู้้�วิธีีการได้้มาซ่ึ่�งข้้อมููลผ่่านการคิด  อยากที่่�จะตรวจสอบความ

คิิดความเข้้าใจของตนเอง ต ลอดจนกลายมาเป็็นความรู้้�ความเข้้าใจของตนเอง นำ ำ�มาซ่ึ่�งการพัฒนาขีีดความสามารถในการเรีียนรู้้�

วิิทยาศาสตร์และมากไปกว่่านั้้�นก็คืือ การเรีียนรู้้�ตลอดชีวิิต นั่่�นเอง

บทความน้ี้�เป็็นส่วนหนึ่่�งของบทความ: Sanium, S. & Buaraphan, K. (2021). Ninth-grade students’ metacognitive ex-

perience from learning with the metacognitive experience learning box in the equilibrium of moments. The 

International Journal of Science, Mathematics and Technology Learning, 28(1), 41-59.

เอกสารอ้้างอิิง

ข่่าวสด. (2561). สสวท.ชููความรู้้�นำำ�ไทยก้้าวสู่่�ยุุค 4.0 ปั้้�นนักคิิด ใช้้วิิทย์์สร้้างภููมิิคุ้้�มกัน. 

	 ที่่�มา: https:// www.khaosod.co.th/sci-tech/news_1475960 

Blank, L.M. (2000). A Metacognitive Learning Cycle: A Better Warranty for Students Understanding. Science 

	 Education, 84(4), 486-516.

Flavell, J.H. (1976). The Development of Metacommunication. Paper presented at the Twenty–First 

	 International Congress of Psychology, Paris, July 1976.

Flavell, J.H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive development 

	 inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.
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	 หลัักสููตรแกนกลาง พ.ศ. ๒๕๕๑ กำ ำ�หนดให้้มีีการเรีียนการสอนหัวข้อวงจรไฟฟ้้ากระแสตรงอย่่างง่่าย ซ่ึ่�งนัักเรีียนจะได้้

เรีียนรู้้�เมื่่�อศึึกษาอยู่่�ระหว่่างชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖ ถึึง มัธยมศึึกษาปีีที่่� ๕ โดยหััวข้อที่่�นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖ จำำ�เป็็นต้อง

เรีียนประกอบด้้วย ไฟฟ้้าสถิิตจากการขัดถูวััตถุ องค์์ประกอบของและการต่่อวงจรไฟฟ้้ากระแสตรงอย่่างง่่าย การต่่อแบตเตอรี่่�

แบบอนุุกรม ว งจรไฟฟ้้ากระแสตรงอย่่างง่่ายของหลอดไฟ สำ ำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� ๓ หั วข้อที่่�เรีียนประกอบด้้วย 

แนวคิดกฎของโอห์์ม  ความสัมพันธ์ระหว่่างกระแสไฟฟ้้าและความต่่างศัักย์์ไฟฟ้้า การใช้้โวล์ตมิเตอร์์และแอมป์มิิเตอร์์ กระแส

ไฟฟ้้าและความต่่างศัักย์์ไฟฟ้้าในวงจรอนุุกรมและขนานอย่่างง่่ายของตััวต้านทาน แผนผังวงจรไฟฟ้้ากระแสตรงอย่่างง่่าย อุปกรณ์์

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เบื้้�องต้้น กำำ�ลังไฟฟ้้า และเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า ส่วนนักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� ๕ จะได้้เรีียนเกี่่�ยวกับแนวคิดของสนามแม่่

เหล็็กและแม่่เหล็็กไฟฟ้้า

	 เนื่่�องด้้วยความเข้้าใจพื้้�นฐานที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับกระแสไฟฟ้้า ความต้านทาน การต่่อวงจรแบบอนุุกรมและขนาน และกำำ�ลัง

ไฟฟ้้า จะช่่วยให้้ลดปัญหาของนัักเรีียนในการเรีียนหัวข้อดัังกล่่าว  ในระดัับที่่�สููงข้ึ้�นได้้ คณะผู้้�วิจััยจึึงได้้พััฒนาแบบวััดแนวความคิด

เรื่่�องกระแส ความต้านทาน  และกำำ�ลังไฟฟ้้า (CRPCT) ที่่ �สามารถนำำ�ไปใช้้ในการสำำ�รวจความเข้้าใจของนัักเรีียนในหัวข้อกระแส 

การต่่อวงจรอนุุกรมและขนาน  ความต้านทาน  และกำำ�ลังไฟฟ้้าของตััวต้านทานในวงจรไฟฟ้้ากระแสตรงอย่่างง่่าย เพื่่�อเป็็นเครื่่�อง

มืือสำำ�หรัับครููในการสำำ�รวจความเข้้าใจก่่อนเรีียนของนัักเรีียน เพื่่�อประกอบการออกแบบการสอน หรืือจะใช้้เป็็นเครื่่�องมืือประเมิิน

การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนหลัังจากที่่�ได้้เรีียนในหัวข้อดัังกล่่าวแล้้ว

	 แบบวััดแนวความคิดเรื่่�องกระแส ความต้านทาน และกำำ�ลังไฟฟ้้า (CRPCT) ที่่�พััฒนาข้ึ้�นประกอบด้้วย ข้อคำำ�ถามในแบบ

วััดเป็็นลักษณะสองตอน จำำ�นวน 11 ข้อ ตอนที่่� 1 จำำ�นวน 6 ข้อ เกี่่�ยวกับ กระแสไฟฟ้้า การเชื่่�อมต่่อแบบอนุุกรมและขนาน และ

ความต้านทาน ตอนที่่� 2 จำำ�นวน 5 ข้อ เกี่่�ยวกับ กระแสไฟฟ้้า และกำำ�ลังไฟฟ้้าของตััวต้านทาน                    

	 ตััวอย่่างความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนของนัักเรีียนในเรื่่�องไฟฟ้้ากระแสตรงเบื้้�องต้้น  ได้้แก่่ 1) นั กเรีียนมีความคิดว่ากระแส

ไฟฟ้้าไหลจากขั้้�วลบไปยัังขั้้�วบวกของแบตเตอรี่่� 2) ปริิมาณกระแสไฟฟ้้าที่่�ไหลผ่่านอุปกรณ์์ไฟฟ้้าที่่�ต่่ออนุุกรมกัน จะลดลงเรื่่�อย ๆ

เนื่่�องจากการบริิโภคกระแสไฟฟ้้าของอุุปกรณ์์แต่่ละตััว 3) ปริิมาณกระแสไฟฟ้้าที่่�ไหลผ่่านอุปกรณ์์ไฟฟ้้าที่่�ต่่อขนานกัน แปรผกผััน

กัับระยะทางระหว่่างอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าและแบตเตอรี่่� (ดููรููปที่่� 1) 4) อุ ปกรณ์์ไฟฟ้้าตััวแรกที่่�อยู่่�ในวงจรอนุุกรมเก็็บกระแสไฟฟ้้าไว้้

ทั้้�งหมด ส่งผลให้้ไม่่มีีกระแสไฟฟ้้าไหลต่่อไปยัังอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าตััวอื่่�นที่่�อยู่่�ในวงจร เป็็นต้น

เรื่่�อง : ธนธรณ์์ กััลยา1, ผศ. ดร.สุุชััย นพรััตน์์แจ่่มจำำ�รัส2, ผศ. ดร.ทััศนีียา รััตนฤาทััย นพรััตน์์แจ่่มจำำ�รัส3 , ผศ. ดร.รััชภาคย์์ จิิตต์์อารีี4

การพััฒนาแบบวัดแนวความคิิด
เรื่่�อง กระแส ความต้้านทานและกำำ�ลังไฟฟ้้า 

(CRPCT) สำำ�หรัับนักเรีียนไทย
โครงการห้้องเรีียนพิิเศษด้้านวิิทยาศาสตร์์

1 32 4
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รููปที่่� 1 ตัวอย่่างคำำ�ถาม ตัวเลืือก ความหมายของตััวเลืือก/ความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนของนัักเรีียนในเรื่่�องไฟฟ้้ากระแสตรงเบื้้�องต้้น 

และคำำ�อธิิบาย

แหล่่งอ้้างอิิง
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Sokoloff, D. R. (1996). Teaching electric circuit concepts using microcomputer-based current/voltage probes. In R. F. Tinker

	 (Ed.), Microcomputer-based labs: Educational research and standards (pp. 129–146). https://doi.org/10.1007/ 

	 978-3-642-61189-6_7
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การใช้้เกมที่่�บููรณาการสื่่�อความเป็็นจริิง
เสริิมเพื่่�อส่่งเสริิมเรีียนรู้้�เรื่่�องความหลากหลาย

ของสิ่่�งมีีชีีวิิตในพิิพิิธภััณฑ์์ธรรมชาติิวิิทยา

	 งานวิจััยน้ี้�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลของการเพิ่่�มช่่องทางการเรีียนรู้้�

ระหว่่างการเยี่่�ยมชมพิพิิธภััณฑ์์ ที่่ �แตกต่่างกััน    4 รู ปแบบ คื อ 1) การใช้้เกมเป็็นฐาน

บนอุปกรณ์์สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่� (Mobile game-based learning)   2) เกมเป็็นฐานบน

อุุปกรณ์์สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�บููรณาการสื่่�อความเป็็นจริิงเสริิม  (Mobile game-based 

learning integrated Augmented Reality) 3) การเรีียนรู้้�โดยใช้้สื่่�อความเป็็นจริิง

เสริิม  (Augmented Reality based learning) และ   4) การเรีียนรู้้�เนื้้�อหาเพิ่่�มเติิม

จากเว็็บไซต์ (Web-based learning) ที่่ �มีีผลต่่อความเข้้าใจในเนื้้�อหาและแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�เรื่่�อง ความหลากหลายของสิ่่�งมีี

ชีีวิิตในพิพิิธภััณฑ์์ กิ จกรรมการเรีียนรู้้�น้ี้�ถููกออกแบบให้้สอดคล้้องกัับเป้้าหมายและจุุดประสงค์์ของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา

ขั้้�นพื้้�นฐาน  พ.ศ. 2551   ในระหว่่างการเข้้าชมพิพิิธภััณฑ์์นัักเรีียน นั กเรีียนแต่่ละกลุ่่�มจะเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมโดยใช้้แท็็บเล็็ตผู้้�เรีียนซ่ึ่�ง

แต่่ละกลุ่่�มจะได้้รัับข้้อมููล/กิิจกรรม แตกต่่างกััน เช่่นในกลุ่่�มเรีียนรู้้�โดยใช้้เกมเป็็นฐานบนอุปกรณ์์สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�บููรณาการสื่่�อ

ความเป็็นจริิงเสริิมสามารถเล่่นเกมและสแกนที่่�มาร์์คเกอร์์ที่่�ติิดอยู่่�บนสิ่่�งมีีชีีวิิตหรืือนิิทรรศการที่่�จััดแสดงในพิพิิธภััณฑ์์ เพื่่�อศึึกษา

เนื้้�อหาซึ่่�งจะปรากฏเป็็นภาพ หรืือวิิดีีโอแบบสามมิติิ ในขณะที่่�กลุ่่�มเรีียนรู้้�โดยใช้้เกมเป็็นฐานบนอุปกรณ์์สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่� 

หลัังจากที่่�สแกนแล้้ว ภาพที่่�ปรากฏจะเป็็นภาพสองมิิติิเท่่านั้้�น

ภาพที่ 1 ตัวอย่างภาพหน้าจอจากการเรียนรู้ในรูปแบบ “เกมเป็นฐานบนอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่บูรณาการสื่อความเป็นจริงเสริม

Mobile game-based learning integrated Augmented Reality”

เรื่่�อง : ดร.นงลักัษณ์์  มีีแก้้ว1, ผศ. ดร.วัชัรีี  เกษพิิชััยณรงค์์2

นวัตกรรมจากสถาบัน
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	 จากผลการศึึกษาพบว่่า นั กเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้เกมเป็็นฐานบนอุปกรณ์์สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�บููรณาการสื่่�อความเป็็นจริิงเสริิมมี

ความเข้้าใจในเนื้้�อหาเพิ่่�มขึ้�นมากกว่่านัักเรีียนกลุ่่�มอื่่�น  ๆ ผลการวิจััยน้ี้�แสดงให้้เห็็นว่าการใช้้สื่่�อความเป็็นจริิงเสริิมช่่วยส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้�โดยที่่�ใช้้เกมเป็็นฐานได้้ ซ่ึ่�งทั้้�งสื่่�อความเป็็นจริิงเสริิมและเกมมีความสำำ�คัญและช่่วยสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� สอดคล้้องกัับผลการ

ศึึกษาของ Wu และคณะ [1] นอกจากน้ี้� ผลการศึึกษาพบว่่า นักเรีียนที่่�เรีียนรู้้�โดยใช้้เกมเป็็นฐานบนอุปกรณ์์สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�บููรณาการ

สื่่�อความเป็็นจริิงเสริิมมีแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้�นในทางบวกอีีกด้้วย ผลการศึึกษาดัังกล่่าวเป็็นการยืืนยัันข้อสรุุปจากหลายการ

ศึึกษาที่่�ว่่า รู ปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความเหมาะสมสามารถเพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้เมื่่�อมีีการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ร่่วม

ด้้วย อาทิิ Liu และ Chu  [2] ใช้้การเรีียนรู้้�แบบการแก้้ปััญหาเป็็นฐาน (Problem-based learning) ผสมผสานกับสื่่�อความเป็็น

จริิงเสริิมซ่ึ่�งผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่านัักเรีียนสามารถแก้้ปััญหา การทำำ�งานเสร็็จทัันตามเวลาและมีีผลการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี 

	 จากการสัมภาษณ์์พบว่่า นั กเรีียนที่่�เรีียนรู้้�โดยใช้้เกมเป็็นฐานบนอุปกรณ์์สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�บููรณาการสื่่�อความเป็็นจริิงเสริิม

นั้้�น มี แรงจููงใจในการเรีียนรู้้�เป็็นเพิ่่�มขึ้�นในเชิิงบวกระหว่่างที่่�มีีการเรีียนรู้้�  ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับสิ่่�งมีีชีีวิิตในอาณาจัักร

ต่่างๆ ได้้ดีียิ่่�งข้ึ้�น ผู้้�เรีียนมีความสุขที่่�ได้้มีีปฏิิสััมพันธ์กัับวััตถุเสมืือน 3 มิติิ ซ่ึ่�งแสดงซ้้อนทับอยู่่�กับวััตถุจริิงในพิพิิธภััณฑ์์  นั่่ �นแสดง

ให้้เห็็นว่าการใช้้สื่่�อความเป็็นจริิงเสริิมสามารถดึึงดููดใจให้้นัักเรีียนอยากเรีียนรู้้�ได้้ น อกจากน้ี้� นั กเรีียนยัังบอกด้้วยว่่าการเรีียนรู้้�โดย

ใช้้เกมเป็็นฐานบนอุปกรณ์์สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�บููรณาการสื่่�อความเป็็นจริิงเสริิม ทำ ำ�ให้้การเรีียนรู้้�ดูมีีชีีวิิตชีวาข้ึ้�นด้วย พวกเขาชื่่�นชอบ

ที่่�จะเรีียนรู้้�โดยมีีทั้้�งเกมและสื่่�อความเป็็นจริิงเสริิม  เพราะพวกเขาสนุุกที่่�สแกนไปที่่�มาร์์คเกอร์์และมีีภาพสามมิติิหรืือแอนิิเมชั่่�น

แสดงออกมา ซ่ึ่�งน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจกว่่าเรีียนในห้องเรีียนที่่�โรงเรีียน นอกจากน้ี้�ผู้้�เรีียนยัังรู้้�สึึกมีีอิิสระในการเรีียนรู้้�อีกด้้วย ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับผลการศึึกษาของนัักวิิจััยหลายท่่านที่่�ว่่าการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานสื่่�อความเป็็นจริิงเสริิมเข้้าไปนั้้�น ต้ องเป็็นระบบที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น

และเหมาะสมกับรููปแบบการเรีียนรู้้� และเนื้้�อหาจึึงจะเกิิดประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�สูงที่่�สุุด [3][4]  

 	 ดัังนั้้�น การใช้้เกมเป็็นฐานบนอุปกรณ์์สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�บููรณาการสื่่�อความเป็็นจริิงเสริิมในการเรีียนรู้้�เป็็นวิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�

มีีความสำำ�คัญ ที่่�สามารถช่่วยให้้การเรีียนรู้้�เรื่่�องความหลากหลายของสิ่่�งมีีชีีวิิตในพิพิิธภััณฑ์์เกิิดขึ้้�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�ง

สามารถสร้้างแรงจููงใจให้้ผู้้�เรีียนอยากเรีียนรู้้� และสร้้างองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วยตนเองอีีกด้้วย 

	  ทั้้�งน้ี้� สามารถสืืบค้้นผลงานวิจััยที่่�ได้้รัับการติพิิมพ์เผยแพร่่ได้้ที่่� Meekaew, N, & Ketpichainarong, W. (2021). The 

effects of an Augmented Reality-facilitated mobile game-based learning on the diversity of life for promoting 

learning at the Natural History Museum. International Journal of Mobile Learning and Organization, 15(3), 282-

305.

	 ในการน้ี้�คณะผู้้�วิจััย ขอขอบพระคุุณเจ้้าหน้้าที่่�พิิพิิธภััณฑ์์ธรรมชาติิวิิทยา จ.ปทุุมธานีี ที่่ �ช่่วยอำำ�นวยความสะดวกระหว่่าง

ที่่�ทำำ�การเก็็บข้้อมููลวิิจััย

บรรณานุุกรม

 [1] H-K. Wu, S. W-Y. Lee, H-Y. Chang, and J-C. Liang, “Current status, opportunities and challenges of augmented 

reality in education,” Computers and Education 62, pp.41-49. March 2013. 

[2] T. Y. Liu, Y. L. Chu, “Using ubiquitous games in an English listening and speaking course: impact on learning out-

comes and motivation,” Computers and Education 55 (2), pp. 630–643, 2010. 

[3] H. C. Chu, J. M. Chen, K. H. Yang, and C. W. Lin, “Development and application of a repertory grid-oriented 

knowledge construction augmented reality learning system for context-aware ubiquitous learning,” International 

Journal of Mobile Learning and Organisation 10 (1-2), pp. 40-60, 2016.

[4] H. C. Chen, Y. C. Chou, C. Y. Huang, “An Augmented-Reality-Based Concept Map to Support Mobile Learning for 

Science,” The Asia-Pacific Education Researcher 25 (4), pp. 567-578. 2016.
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การพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมการเรีียนรู้้�
บนเครืือข่่ายที่่�ปรัับเหมาะต่่อผู้้�เรีียนรายบุุคคล 
ด้้วยวิิธีีการวััดและประเมิินผลเพื่่�อพััฒนา

	 จากประโยชน์ของวิิธีีการวััดและประเมิินผลเพื่่�อพััฒนาในการติดตามสถานการณ์์เรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน  การนำำ�เสนอข้้อมููล

ย้้อนกลัับ และการปรัับบทเรีียนให้้เหมาะสมกับความต้องการของผู้้�เรีียน การศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้�ได้้ออกแบบและพััฒนาระบบเว็็บไซต์

สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบสำำ�คัญคืือ (1) การทดสอบและวิินิิจฉััยปััญหาการเรีียนรู้้�เชิิงมโนมติ (2) การ

ตรวจสอบและระบุุลัักษณะการเรีียนรู้้�เพื่่�อแนะนำำ�ประเภทของสื่่�อการเรีียนรู้้� (3) การติดตามความก้าวหน้้าทางการเรีียนรู้้�และปรัับ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมผ่านวิธีีการวััดและประเมิินผลเพื่่�อพััฒนา และ (4) กิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบสืืบเสาะเพื่่�อส่่งเสริิมการ

พััฒนาความรู้้� จากนั้้�นได้้นำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 5 จำำ�นวน 151 คน เพื่่�อเรีียนรู้้�หัวข้อการต่่อวงจรไฟฟ้้าอย่่าง

ง่่าย ในวิชาฟิิสิิกส์์ และทำำ�การตรวจสอบปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ผ่านระบบที่่�ได้้พััฒนาข้ึ้�นน้ี้� และพบว่่าองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับการติดตามความก้าวหน้้าทางการเรีียนรู้้�และปรัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมผ่านวิธีีการวััดและประเมิินผลเพื่่�อพััฒนาใน

ระบบระบบที่่�ได้้พััฒนาข้ึ้�นน้ี้�เป็็นปัจจััยหลัักที่่�ส่่งผลการพัฒนาผลการเรีียนรู้้� อี กทั้้�งเพศเป็็นปัจจััยแทรกซ้้อนของใช้้ระบบที่่�มีีองค์์

ประกอบเกี่่�ยวกับการทดสอบและวิินิิจฉััยปััญหาการเรีียนรู้้�เชิิงมโนมติเพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

เรื่่�อง : รองศาสตราจารย์์ ดร. พััชริินทร์์  ปััญจบุุรีี1,ดร. เจริิญชััย วงศ์์วััฒน์์กิิจ2, ผศ. ดร. นิิวััฒน์์ ศรีีสวััสดิ์์�3, และนายปองพล เสพรััมย์์2

1มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง, 3มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
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	 รููปข้้างต้้นเป็็นตัวอย่่างของ personalized e-learning ที่่�ได้้รัับการพัฒนาสำำ�หรัับการศึึกษาน้ี้� ซ่ึ่�งมีีสองหน้้าที่่�หลัักสำำ�หรัับ

การจัดการกิจกรรมการเรีียนรู้้�ในสภาพแวดล้อมน้ี้� คื อ การทดสอบและฟัังก์์ชั่่�นการวินิิจฉััย และฟัังก์์ชั่่�นการเรีียนรู้้�การตรวจสอบ 

ซ่ึ่�งในฟังก์์ชั่่�นการทดสอบและการวินิิจฉััย ร ะบบอีีเลิิร์์นนิงส่่วนบุคคลจะให้้นัักเรีียนทำำ�การออนไลน์์แบบทดสอบแนวคิด  หลัังจาก

ส่่งคำำ�ตอบแล้้วระบบจะทำำ�การวินิิจฉััยเพื่่�อวิิเคราะห์์ปััญหาการเรีียนรู้้�เชิิงแนวคิดของนัักเรีียน ร ะบบจะให้้ข้้อเสนอแนะที่่�สอดคล้้อง

กัับชุุดของแนวคิดที่่�คลาดเคลื่่�อน 

	 นอกจากน้ี้�ระบบยัังขอให้้นัักเรีียนทำำ�แบบสอบถามการตั้้�งค่่าการเรีียนรู้้�  หลัังจากส่่งคำำ�ตอบแล้้วระบบจะระบุุนัักเรีียน

แต่่ละคน  เพื่่�อจััดรูปแบบการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับนัักเรีียนแต่่ละคน  หลัังจากเสร็็จสิ้้�นการทดสอบแนวคิดและแบบสอบถามการตั้้�งค่่า

การเรีียนรู้้�ฟังก์์ชั่่�น  การตั้้�งค่่าการเรีียนรู้้�ระดัับความเข้้าใจของนัักเรีียนแต่่ละคนในแต่่ละหน่่วยการเรีียนรู้้� ร ะบบจะตรวจสอบว่่า

นัักเรีียนสามารถตอบคำำ�ถามได้้ตรงตามระดัับที่่�กำำ�หนด  ซ่ึ่�งสะท้้อนว่านัักเรีียนพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�แนวคิดต่่อไปในลำำ�ดับการเรีียนรู้้�ที่่�

มีีให้้ นั กเรีียนจะได้้รัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมตามระดัับความเข้้าใจที่่�ได้้รัับการติดตามกิจกรรมรวมถึึงการนำำ�เสนอสื่่�อการเรีียน

รู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับการเรีียนรู้้�ของตนเอง 

แหล่่งอ้้างอิิง

	 Wongwatkit, C., Panjaburee, P., Srisawasdi, N., & Seprum, P. (2020). Moderating effects of gender differences 

	 on the relationships between perceived learning support, intention to use, and learning performance in a 

	 personalized e-learning. Journal of Computers in Education, 7(2), 229-255.
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เรื่่�อง : ดร.มนััสวีี ศรีีนนท์์

	 สาระน่่ารู้้�ฉบัับน้ี้� ผู้้� เขีียนสนใจนำำ�เสนอถึึงเรื่่�อง กำำ�ลังใจต้้านภััยโควิิด-19 พอดีีเห็็นข่าว

ความเครีียดของคนไทยในช่่วงสถานการณ์์แพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 แล้้ว ทำำ�ให้้เกิิดคำำ�ถาม

และแง่่คิิดในเชิิงคำำ�ตอบข้ึ้�นมาในใจ เลยอยากจะนำำ�มาเล่่าให้้ทุุกท่่านได้้อ่่านกัน  เผื่่�อนำำ�ไปประกอบ

ใช้้เป็็นแง่่คิิดแก่่ตนเองและบอกกล่่าวคนรอบข้้างได้้บ้้าง 

	 ปกติิคนเราเวลามีีทุุกข์์หรืือเครีียด ก็มัักจะหาอะไรทำำ� เพื่่�อจะได้้ลืืมสิ่่�งที่่�เครีียด เช่่น เครีียด

เพราะหน้ี้�สิ้้�น  เครีียดเพราะการเรีียนการสอนออนไลน์์ เครีียดเพราะออกไปไหนมาไหนเหมืือน   

แต่่ก่่อนไม่่ได้้ หรืือเครีียดเพราะปรัับตััวยัังไม่่ได้้ เป็็นต้น ปัญหาความเครีียดเหล่่าน้ี้� ดูเหมืือนว่าจะ

แก้้ยาก เพราะเกี่่�ยวพันกับหลายอย่่างที่่�อยู่่�ในบริิบทสัังคม  แต่่ถ้้าคิิดให้้ดีีแล้้ว  ในสังคมที่่�เราอยู่่�น้ี้�

ไม่่ว่่าจะเครีียดสักปานใด ย่ อมมีทางออกเสมอ เพีียงแต่่ว่่าต้้องค่่อย ๆ คิ ด  อย่่าพึ่่�งด่่วนสรุุปว่่าปััญหาของตนเองตัันแล้้วหรืือหมด

ทางออกแล้้ว ดังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงขอเสนอมิิติิการมองในปัญหาความเครีียดที่่�แต่่ละคนกำำ�ลังเผชิิญอยู่่�ตอนน้ี้� ด้วยการสร้้างระบบความ

คิิดหรืือมุุมมองข้ึ้�นในตนเอง ดังน้ี้�

	 1. ตัวเราเองต้้องหััดตั้้�งคำำ�ถามต่่อตััวเราอยู่่�เสมอว่่าที่่�ผ่่านมานั้้�นเคยเจอปััญหาที่่�หนัักหน่่วงแบบน้ี้�บ้้างไหม หากเคยเจอ 

ทำำ�ไมที่่�ผ่่านมาจึึงผ่่านพ้นมาได้้ หรืือหากไม่่เคยเจอปััญหาในลักษณะแบบน้ี้� ก็ต้้องตั้้�งคำำ�ถามเหมืือนกันว่าปััญหาที่่�ตนเรีียกว่่าปััญหา

ใหญ่่น้ี้�ต้้องไม่่น่่าจะใช่่ปััญหาสุุดท้ายที่่�จะเจอแน่่นอน ดังนั้้�น เมื่่�อตนคิดได้้แบบน้ี้� จะทำำ�ให้้ตนเองมองมิิติิปััญหาที่่�กำำ�ลังเผชิิญอยู่่�เป็็น

เพีียงแค่่ปััญหาที่่�เกิิดขึ้�นไปตามสถานการณ์์เท่่านั้้�น ต่่อไปปััญหาน้ี้�ก็็จะคลายตััวลง แล้้วจะเกิิดปัญหาใหม่่ที่่�เล็็กกว่่าหรืือใหญ่่กว่่าอีีก

แน่่นอน จึึงเป็็นที่่�แน่่ใจได้้ว่่าปััญหาในวัันน้ี้�ไม่่ใช่่ปััญหาสุุดท้ายของตนและคนอื่่�น ๆ ที่่�อยู่่�ร่วมกันแน่่นอน สรุุปแล้้ว ตนควรวางตนให้้

คิิดเป็็นให้้ได้้ โดยเฉพาะคิิดมองปััญหาที่่�กำำ�ลังเผชิิญอยู่่�ให้้เป็็น แล้้วต่่อไป ตนก็จะมีีภููมิิต้้านทานต่่อปััญหาทุุกอย่่างได้้

	 2. หากยัังไม่่สามารถมองปััญหาที่่�เผชิิญอย่่างรู้้�ทันและเข้้าใจได้้ ก็ควรใช้้อีีก 1 วิธีี คือ การพูดคุยกัับเพื่่�อนฝูง คนรััก หรืือ

ครอบครััวในประเด็็นปัญหาที่่�ตนเผชิิญอยู่่� เมื่่�อพููดคุยออกไปแล้้ว การวิตกกัังวลในปัญหาดัังกล่่าวก็จะค่่อย ๆ คลายตััวลงได้้ ตนก็

จะมีีสติิในการใช้้ชีีวิิตอยู่่�ต่่อไป ดั งจะเห็็นได้้จากที่่�บางคนทำำ�ร้ายตนในตอนน้ี้� มั กมาจากเจอปััญหาแล้้วไม่่บอกใคร  เก็็บไว้้เงีียบ ๆ

อยู่่�ในใจคนเดีียว  การเป็็นแบบน้ี้�ย่่อมไม่่เป็็นผลดีีกัับตนและคนรอบข้้างเลย เพราะตนก็จะสะสมความเครีียดไปโดยไม่่รู้้�ตัวด้วย

ดัังนั้้�น จึึงเสนอให้้พููดคุยประเด็็นปัญหาที่่�เผชิิญอยู่่�กับคนรอบข้้าง อย่่างน้้อยตนก็จะได้้ผ่่อนคลายความเครีียดลง เผลอ ๆ  บางทีีเมื่่�อ

พููดคุยไปแล้้ว ตนก็จะได้้ทางออกหรืือการช่่วยเหลืือในบางเรื่่�องที่่�คนรอบจะพอช่่วยได้้บ้้าง และก็็จงเชื่่�อว่่าคนที่่�รัักและรัับฟัังปััญหา

ของตนอยู่่�นั้้�น เมื่่�อเขามีีโอกาสช่่วยเหลืือ เขาจะรีีบทำำ�ทันทีแน่่นอน 

	ดั งนั้้�น สาระน่่ารู้้�ฉบัับนี้้� จึึงขอจบด้้วยการขอเป็็นกำำ�ลังใจให้้ทุกท่่านผ่่านพ้้นปััญหาอุุปสรรคในชีีวิิตจากสถานการณ์์

โควิิด-19 ไปให้้ได้้ด้้วยกััน ขอเป็็นกำำ�ลังใจให้้ทุกท่่าน สู้้� ๆ ค่่ะ

กำำ�ลังใจต้้านภััยโควิิด

สาระน่ารู้
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เรื่่�อง : อััจฉราพรรณ โพธิ์์�ทอง

	 จาก 2 ฉบัับแรกที่่�เราพููดถึึงการใช้้งานและประโยชน์ของ Scival (https://www.scival.

com) ฉบัับน้ี้� ม าถึึงแถบเมนู Benchmarking ซ่ึ่�งเป็็นเมนูสำำ�หรัับการแสดงข้้อมููลเปรีียบเทีียบ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึก โดยผู้้�ใช้้สามารถเลืือกฟัังก์์ชัันในการเปรีียบเทีียบข้้อมููลด้้านการวิจััย เช่่น

 ข้ อมููลการวิจััยในภาพรวมของนัักวิิจััยและสถาบัันการศึึกษาในระดัับประเทศและต่่างประเทศ

 รวมถึึ งประเภทของข้้อมููลงานวิจััยและสาขาวิิชาของงานวิจััย โดยแสดงผลในรูปแบบของตาราง

และกราฟ ที่่�ผู้้�ใช้้สามารถเลืือกให้้แสดง Output ของข้้อมููลได้้หลากหลาย เช่่น ข้อมููล Collabo-

ration, Published, Citation, Economic Impact, Societal Impact และ Award Grant 

1. ระยะเวลาที่่�ต้้องการ (ปีีค.ศ.ที่่�ตีีพิิมพ์) และตััวกรองของสาขาวิิชา สามารถเลืือกสาขาวิิชาจากตััวเลืือกทั้้�งหมด 27 สาขาวิิชาใน

ฐานข้อมููลของ Scopus All Subject Journal Classification (ASJC)

2. แถบตััวเลืือกของประเภทการวิจััยที่่�ต้้องการค้นหา หรืือจััดกลุ่่�ม ช่่วยให้้สามารถเลืือกหน่่วยประเภทงานวิจััยได้้จาก

	 - Institutions and Groups สถาบัันการศึึกษา และกลุ่่�มของสถาบัันการศึึกษา

	 - Researchers and Groups นักวิิจััย และกลุ่่�มของนัักวิิจััย

	 - Countries and Groups ประเทศ และกลุ่่�มของประเทศ

	 - Research Areas and Groups สาขาวิิชาของงานวิจััย และกลุ่่�มของสาขางานวิจััย

3. ภาพรวมของตััวเลืือกของประเภทการวิจััยที่่�ต้้องการค้นหา หรืือจััดกลุ่่�ม และตััวเลืือกของรููปแบบตััวชี้้�วััด แสดงรายละเอีียดเพื่่�อ

ให้้สามารถทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�เลืือกได้้ เช่่น 

SciVal ใช้้อย่่างไร
ให้้เกิิดประโยชน์์ : Benchmarking (ตอนที่่� 3)
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ที่่�มา 

https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/11299-scival

https://www.research.chula.ac.th/wp-content/uploads/2020/11/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%

	 E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B

	 8%99-SciVal_2019.pdf

https://op.mahidol.ac.th/ra/research_info/research_info_scival/

	 - Scholarly Output แสดงผลงาน Publication ตามจำำ�นวนปีที่่�ต้้องการ/รายละเอีียดของผลงานที่่�ตีีพิิมพ์ ประเภทของ

ผลงาน (Article, Review, Conference paper, Book, Book Chapter)

	 - ข้อมููล Citation Count, Citation per Publication, Publications in Top Journal Percentiles, Field-Weighted 

Citation Impact, Patent-Citation Count, Collaboration Impact รวมถึึง ค่า H-index

	 - ข้อมููล Publications by Subject Area

	 - ข้อมููล Research Topics & Topic Clusters 

	 - ข้อมููล Collaboration, Authors (for Institutions and Research Areas), Institutions (for countries)

	 - ข้อมููล Economic Impact 

	 - ข้อมููล Societal Impact (for institutions) (Mass media, Media Exposure, Filed-Weighted Mass Media)

	 - ข้อมููล Awarded Grants (for institutions and countries)

	

	 ผู้้�ใช้้สามารถเลืือกให้้แสดงผลได้้ในรูปแบบของตารางและกราฟ โดยสามารถเลืือกตััวชี้้�วััดที่่�ต้้องการให้้แสดง จากแถบเมนู

ดัังกล่่าว รวมถึึงการ Export ข้อมููลที่่�ต้้องการได้้ในรูปแบบของ CSV file, Excel file และรููปภาพ

	 ทั้้�งน้ี้� ผู้้� ใช้้สามารถเลืือกใช้้ประโยชน์จากฟัังก์์ชััน Benchmarking ใน  Scival เพื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลเชิิงลึึกด้้านการ

วิิจััยระหว่่างสถาบัันการศึึกษาทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ น อกจากน้ี้�ฟัังก์์ชัันดังกล่่าวยัังสามารถแสดงถึึง Performance 

ด้้านการวิจััยของส่่วนงาน เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการปรัับปรุุงการดำำ�เนิินงานวิจััยของส่่วนงาน นอกจากน้ี้�ยัังมีีอีีก 3 ฟังก์์ชัันที่่�น่่าสนใจและมีี

รููปแบบที่่�หลากหลายโปรดติดตามได้้ในตอนต่่อไปนะคะ
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เรื่่�อง : วรนาฏ คงตระกููล

รอรัับการรัักษา การแพทย์์ทางเลืือกสำำ�หรัับบางคนอาจจะใช้้ประโยชน์ในการบรรเทาอาการข้างเคีียงเช่่นการอักเสบของทางเดิิน

หายใจ การไอ การขับเสมหะ แก้้เจ็็บคอ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ สมุุนไพรใกล้้ตััวที่่�แพทย์์แผนไทย แพทย์์ทางเลืือกใช้้รัักษาอาการไข้้

หวััด โรคระบบทางเดิินหายใจมีีหลายชนิดเช่่น                                                    

ฟ้้าทะลายโจร ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Andrographis paniculata 

	 ใบฟ้้าทะลายโจร มีสาร Andrographolide ออกฤทธิ์์�บรรเทาอาการ ไข้้หวััด ไอ เจ็็บคอ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ ต่่อมทอนซิล

 หลอดลมอักเสบ ขั บเสมหะ รัักษาโรคผิิวหนััง ฝี  ติ ดเชื้้�อในทางเดิินหายใจ ติ ดเชื้้�อในทางเดิินอาหาร  ฟ้  าทะลายโจรสามารถรัับ

ประทานใบสด หรืือนำำ�ใบสด ใบแห้้งมาต้้มเป็็นชาดื่่�ม แต่่มีีรสขมจึึงทำำ�ให้้มีีการผลิิตในหลายรููปแบบ ผลิิตภัณฑ์์ ฟ้าทะลายโจร มีทั้้�ง

แบบผงอััดเม็็ด ผงบรรจุแคปซููล สารสกััด ซ่ึ่�งล่่าสุุด ราชกิจจานุุเบกษา วัันที่่� 4 มิ.ย.2564 ได้้เผยแพร่่ประกาศคณะกรรมการพัฒนา

ระบบยาแห่่งชาติิ เพื่่�อให้้การขับเคลื่่�อนและส่่งเสริิมการใช้้ยาจากสมุุนไพรในระบบบริิการสุขภาพอย่่างเป็็นรูปธรรม ประกาศ เรื่่�อง 

บััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร ฉบัับที่่� 2 พ.ศ.2564 เพิ่่�มฟ้าทะลายโจร ในบัญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร พ.ศ.2564 รัักษา

ผู้้�ป่วยโควิิด-19 ในรูปแบบต่่าง ๆ ดังน้ี้�

	 1. ยาสารสกััดจากฟ้้าทะลายโจร รูปแบบยา ยาแคปซููล (Capsule) ยาเม็็ด (Tablet) 

	 2. ยาจากผงฟ้้าทะลายโจร รูปแบบยา ยาแคปซููล (Capsule) ยาเม็็ด (Tablet) 

เงื่่�อนไข 1. ใช้้กัับผู้้�ป่วยโรคโควิิด 19 ที่่�มีีความรุนแรงน้้อย เพื่่�อลดการเกิิดโรคที่่�รุุนแรง 2. เฉพาะผลิิตภัณฑ์์สำำ�เร็็จรููปที่่�มีีการควบคุุม

ปริิมาณ andrographolide 3. รัับประทานในขนาดยาที่่�มีีปริิมาณ andrographolide 180 มิลลิิกรััม ต่่อวััน โดยแบ่่งให้้วัันละ 3 

ครั้้�ง 4. ใช้้ได้้โดยผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม 5. มีการติดตามประเมิินประสิิทธิิผลและความปลอดภัยหลัังการใช้้อย่่างเป็็น ระบบ

https://www.thansettakij.com/content/covid_19/482794

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2564/E/120/T_0046.PDF

พลููคาวหรืือคาวทอง ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Houttuynia cordata

              เป็็นสมุุนไพรพื้้�นบ้าน พลููคาวประกอบด้้วยสารออกฤทธิ์์� กลุ่่�มต่่าง ๆ 

	 - ส่วนต้น และราก ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) ของเซลล์์ต่่าง ๆ ภายในร่างกาย, ต้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย (antibac-

terial) และ ต้านเชื้้�อไวรััส (antiviral activities) สามารถนำำ�มารัักษาปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ ไอ พบสารกลุ่่�ม essential oil 

ออกฤทธิ์์� ต้านการ 

	 - ส่ วนดอกและใบ พบสารกลุ่่�ม  flavonoid ประกอบด้้วย Quercirin, Isoquercitrin, quercetin, reynoutrin และ 

hyperin มี ฤทธิ์์�การทำำ�งานหลัักด้้านการต้านมะเร็็ง (antineoplastic), ต้ านอนุุมููลอิิสระ (antioxidant), ต้ านการอักเสบ

             การระบาดของ COVID19 ในปี 2564 เมื่่�อเทีียบกัับ ปี 2563 นับว่่ามีีการทวีีความรุนแรง

ข้ึ้�นทั้้�งระบาดในวงกว้้าง พบเชื้้�อในหลากหลายสายพัันธุ์์� ที่่ �สามารถแพร่่กระจายได้้อย่่างรวดเร็็วซึ่่�ง

ปััจจุุบัันมีการระดมฉีดวััคซีีนให้้มากที่่�สุุดเพื่่�อให้้เกิิดภูมิิคุ้้�มกันหมู่่�เพื่่�อลดอัตราการแพร่่ของเชื้้�อและ

สามารถบริิหารจัดการในมาตรการ  การรองรัับผู้้�ติดเชื้้�อและเข้้ารัับการรัักษาผู้้�ป่วยที่่�เพิ่่�มจำำ�นวนขึ้�น

อย่่างทวีีคููณ  ในฐานะของประชาชนทั่่�วไป น อกจากเราจะเข้้ารัับการฉีดวััคซีีน  และรัักษาระยะห่่าง 

รวมถึึงปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของกระทรวงสาธารณสุขในการป้องกัันตัวเองและคนรอบข้้าง อย่่างไร

ก็็ตาม  บางพื้้�นที่่� มี การระบาดอย่่างหนััก หรืือห่่างไกลระบบสาธารณสุขนั้้�น  อาจมีีช่่วงเวลาในการ

สมุุนไพรไทย ในภาวะการระบาดของ COVID19 
ฟ้้าทะลายโจร พลููคาว และกระชายขาว
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เรื่่�อง : วรนาฏ คงตระกููล

(anti-inflammatory) การอักเสบของผิิวหนััง และ ต้านการกลายพัันธุ์์�ของเซลล์์ในร่างกาย (antimutagenic) 

	 ในประเทศจีีนมีการใช้้พลููคาวเป็็นส่วนผสมตำำ�รัับยาต้้าน  Influenza virus เป็็นส่วนผสมในตำำ�รัับยาลดไข้้ รัักษาโรค

หลอดลมอักเสบ เป็็นส่วนประกอบในตำำ�รัับยาใช้้รัักษาการติดเชื้้�อหวััด  ไข้้หวััดใหญ่่และการติดเชื้้�อทางเดิินหายใจ เป็็นส่วนผสม

ในตำำ�รัับยาที่่�ใช้้ทารัักษาโรคหวััด ไข้้หวััดใหญ่่ คางทููม ต่่อมทอนซิลอัักเสบ และปอดอักเสบในเด็็กสามารถนำำ�มาพััฒนาเป็็นยาต้้าน

ไวรััสของโรคไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2009 หรืือไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์� H1N1ได้้ จึึงมีีผู้้�ศึึกษาการต้านเชื้้�อไวรััสชนิดอื่่�น ๆ  ปัจจุุบััน

แพร่่หลายในรูป ผง เม็็ดแคปซููล สารสกััดและสารสกััดเข้้มข้น  โดยสรรพคุุณที่่�อ้้างถึึง น อกจากการต้านเชื้้�อในโรคทางเดิินหายใจ

แล้้ว ยั ังกล่่าวถึึงการต้านอนุุมููลอิิสระ และการกลายพัันธุ์์� ทำ ำ�ให้้ผู้้�ที่่�รัักสุุขภาพนิิยมบริิโภคเพื่่�อป้้องกัันโรคมะเร็็ง น อกจากน้ี้�ยัังใช้้

เพื่่�อความงาม การบำำ�รุงผิิวพรรณเนื่่�องจากลดการอักเสบของผิิวหนััง

ที่่�มา https://th.wikipedia.org/wiki/คาวทอง

กระชายขาว ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Boesenbergia rotunda (L) Mansf.  

              จัดอยู่่�ในวงศ์์ขิิง  Zingiberaceae ในส่วนของต้้นและรากกระชายขาว ประกอบด้้วยสาร Alpinetin,Pinocembrin,C

ardamonin,Boesenbergin และ Pinostrobin นำำ�มันหอมระเหย และ Chavicinic acid

https://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_07_1.htm

              กระชายขาว มีฤทธิ์์�ต้้านไวรััส หากใช้้สารสกััดจากรากกระชายขาวทำำ�ให้้ไวรััสไม่่ขยายตััวอย่่างรวดเร็็ว https://www.

dmh.go.th 

              นักวิิจััย มหาวิิทยาลััยมหิดล ศึึกษาวิิจััยสารสกััดกระชายขาวเพื่่�อใช้้เป็็นยาสำำ�หรัับโรค COVID-19 โครงการวิจััยต้้าน

เชื้้�อไวรััสโคโรนา จากสมุุนไพรไทย เป็็นความร่วมมือระหว่่าง คณะวิิทยาศาสตร์ ม.มหิดล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

ม.มหิดล และศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านชีววิทยาศาสตร์ (องค์์การมหาชน) หรืือ TCELS ขณะน้ี้�งานวิจััยกระชายขาวพบว่่าสารสกััด

กระชายขาวมีฤทธิ์์�ต้้าน COVID-19 ในหลอดทดลอง ซ่ึ่�งอยู่่�ในขั้้�นตอนการวิจััยในคน ซ่ึ่�งต้้องใช้้เวลาศึึกษาอีีกระยะหนึ่่�ง

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramaclinic/article/09sep2020-1522

         ปัจจุุบัันทำำ�ให้้มีีผลิิตภัณฑ์์ในรูปน้ำำ��กระชายขาว สารสกััดกระชายขาวเข้้มข้น ผงกระชายขาวที่่�บรรจุในรูปแคปซููลวางขาย

กัันอย่่างมากในท้องตลาด  ซ่ึ่�งความเข้้มข้นในการวิจััยนั้้�น ศึึ กษาในรูปสารสกััด  ซ่ึ่�งปริิมาณการใช้้ ร ะดัับรัักษาโรคหรืือต้้านเชื้้�อ

ยัังอยู่่�ในระหว่่างการวิจััย ซ่ึ่�งอาจจะเข้้มข้นมากกว่่าในผลิิตภัณฑ์์ หลายเท่่า รวมถึึงส่่วนที่่�นำำ�มาสกััด สายพัันธ์ และการเจริิญเติิบโต

ของกระชายขาวจากแหล่่งต่่าง ๆ อาจต้้องศึึกษาในวงกว้้างว่่ามีีปริิมาณใกล้้เคีียงกัันหรืือไม่่ หากผู้้�บริิโภคสนใจบริิโภคผลิิตภัณฑ์์

ต่่าง ๆ ของกระชายขาวในลักษณะของสมุุนไพรพื้้�นบ้านทั่่�วไป สามารถบริิโภคได้้ในผลิิตภัณฑ์์ที่่�ผ่่านกระบวนการผลิิตที่่�สะอาด ได้้

มาตรฐาน ซ่ึ่�งคุุณสมบัติิอื่่�น ๆ นอกจากต้้านเชื้้�อได้้แก่่ ขับลม ท้องร่่วง ท้องอืืด กลิ่่�นหอม ทำำ�ให้้น่่าสนใจในด้านโภชนาการ เครื่่�อง

ดื่่�มที่่�ผสมกระชายขาวสามารถผสมน้ำำ��ผัก ผลไม้้อื่่�น ๆ ได้้หลากหลาย รสชาติิเป็็นเอกลัักษณ์์ สดชื่่�น ใช้้ดื่่�มเป็็นเครื่่�องดื่่�มสำำ�หรัับคน

รัักสุุขภาพได้้
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ดร.ติิณณภพ แพงผม ดร.จิิระศัักดิ์์� พุุกดำำ� น.ส.วลีี อมาตยกุุล

	 เครื่่�องควบแน่่นใช้้อากาศหล่่อเย็็นแบบราคาย่่อมเยา (Economy Air-cooled condenser, ACC) เป็็นนวััตกรรมที่่�ได้้

รัับการสนัับสนุุนจากโครงการวิจััยและนวััตกรรมเพื่่�อถ่่ายทอดเทคโนโลยีีสู่่�ชุมชนฐานราก ประจำำ�ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2562 จาก

 สำ ำ�นักงานปลััดกระทรวงการอุดมศึึกษา วิ ทยาศาสตร์ วิ จััยและนวััตกรรม  ในโครงการ  “เพิ่่�มประสิิทธิิภาพเพาะปลููกสตรอเบอร์์

รี่่�โดยการควบคุุมอุณหภููมิิด้้วยเครื่่�องควบแน่่นใช้้อากาศหล่่อเย็็นแบบราคาย่่อมเยา Increasing Performance of Strawberry 

Cultivation using Economy Air-cooled condenser (ACC)” . 

	 การทำำ�โรงเรืือนเพาะปลููกที่่�ปรัับอากาศให้้มีีอุุณหภููมิิต่ำำ��มักจะมีีราคาต้้นทุนที่่�สููงและอากาศในโรงเรืือนมีความชื้้�นมาก

ซ่ึ่�งบางครั้้�งการที่่�มีีความชื้้�นในอากาศมากเกิินไปอาจจะทำำ�ให้้พืืชเกิิดปัญหาการไม่่คายน้ำำ��หรืือมีีการคายน้ำำ��ได้้น้้อย ในกรณีที่่�ใน

อากาศอิ่่�มตัวด้วยน้ำำ�� มี ความชื้้�นสูง การคายน้ำำ��เกิิดขึ้�นได้้น้้อย แต่่การดูดน้ำำ��ของรากยัังเป็็นปกติิ พื ชจะเสีียน้ำำ��ในรูปของหยดน้ำำ��

เรีียกว่่ากััตเตชัน  (Guttation) พืชไม่่สามารถคายน้ำำ��ในสภาพที่่�แดดจัดเพราะอาจเสีียน้ำำ��มากเกิินไปและเหี่่�ยวก่อนที่่�รากจะลำำ�เลีียง

น้ำำ��ได้้ทััน สำ ำ�หรัับระบบที่่�คณะวิิจััยคิิดค้นมาเพื่่�อให้้สามารถเพาะปลููกพืืชที่่�ต้้องใช้้อุุณหภููมิิต่ำำ��ในโรงเรืือนเป็็นระบบที่่�เรีียกว่่าระบบ

ควบคุุมอุณหภููมิิด้้วยเครื่่�องควบแน่่นใช้้อากาศหล่่อเย็็นแบบราคาย่่อมเยา (Economy Air-cooled condenser, ACC) ดังแสดง

ในรูปที่่� 1 หลัักการทำำ�งานเชิิงเทคนิิคของระบบทำำ�ความเย็็นคือ ระบบส่่งกำำ�ลังขัับเคลื่่�อนด้วยระบบมอเตอร์์ DC โดยพลัังงานไฟฟ้้า

ได้้มาจากระบบเซลล์์แสงอาทิิตย์์ ซ่ึ่�งมอเตอร์์ DC จะทำำ�หน้้าที่่�หมุุนคอมเพรสเซอร์์ให้้เริ่่�มทำำ�งาน  คอมเพรสเซอร์์ที่่�ใช้้จะเป็็นชนิด

ลููกสููบแกนนอนทำำ�หน้้าที่่�ดููดสารทำำ�ความเย็็นซ่ึ่�งมีีสถานะเป็็นไอ โดยคอมเพรสเซอร์์จะทำำ�การอัดสารทำำ�ความเย็็นด้วยความดันสูง

ก่่อนที่่�สารทำำ�ความเย็็นจะไหลไประบายความร้อนที่่�คอนเดนเซอร์์ จากนั้้�นของเหลวจะไหลผ่่านวาล์์วลดความดันก่อนไหลผ่่านเข้้า

สู่่�อีวาปอเรเตอร์์รัับภาระความร้อนความร้อนจากโรงเรืือนต่่อไป การออกแบบระบบ Economy Air-cooled condenser (ACC) 

นั้้�น  จะใช้้น้ำำ��คอนเดนเซต  (Condensate) ร่ วมกับแผ่่นระบายความร้อน  (Cooling Pad) เพื่่�อลดอุณหภููมิิของอากาศที่่�ก่่อนทาง

เข้้าคอนเดนเซอร์์ โดยน้ำำ��จะถููกควบคุุมปริิมาณการจ่ายด้้วยชุุดควบคุุมอุณหภููมิิและปั๊๊�มน้ำำ��เย็็น หลัังจากนั้้�นน้ำำ��ที่่�ไหลผ่่าน Cooling 

Pad จะมีีชุุดวาวล์เดรนน้ำำ��กลัับจะดึึงน้ำำ��ส่วนที่่�เหลืือไปยัังถัังเก็็บน้ำำ��เย็็นอีกครั้้�ง ระบบ Economy Air-cooled condenser (ACC) 

ที่่�คิิดค้นขึ้�นน้ี้�จะมีีระบบควบคุุมปริิมาณน้ำำ��ภายในถังเก็็บน้ำำ��เย็็นให้้เหมาะสมกับปริิมาณการใช้้งาน ข้อดีีของระบบน้ี้�จะแตกต่่างจาก

ระบบปรัับอากาศในโรงเรืือนทั่่�วไปที่่�ใช้้ในปัจจุุบัันคือไม่่สร้้างไอน้ำำ��ในอากาศภายใน

แอร์์เก่่าอย่่าเพิ่่�งทิ้้�ง!!!
นวััตกรรมการปลููกพืืชเมืืองหนาวในพื้้�นที่่�นครปฐมด้้วย
 “ระบบควบแน่่นใช้้อากาศหล่่อเย็็นแบบราคาย่่อมเยา 

Economy Air-cooled condenser system”
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	 รููปที่่� 2 ระบบการควบคุุมการเพาะปลููกที่่�ใช้้ในการวิจััย เป็็นการใช้้ระบบคอมพิวเตอร์์และเทคโนโลยีีเซนเซอร์์ร่่วมกันโดย

ระบบน้ี้�จะทำำ�การเพาะปลููกพืืชไว้้ในโรงเรืือน โดยจะมีีการควบคุุมภายในโรงเรืือนโดยใช้้ระบบเซนเซอร์์ตรวจวััด คือ ตรวจวััดความ

สมบูรณ์์ของปุ๋๋�ย ตรวจวััดระดัับของแสง ตรวจวััดอุณหภููมิิ ตรวจวััดความชื้้�น ตรวจวััดค่า PH ในดิน และ real-time กล้้อง CCTV 

เพื่่�อการมองภาพภายในโรงเรืือนได้้ได้้ตลอดเวลา โดยค่่าที่่�ตรวจสอบทั้้�งหมดจะส่่งข้้อมููลไปยังั บอร์์ด Arduino (Control terminal)

และส่่งไปแสดงผลที่่�หน้้าจอมืือถืือเพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�รัับข้้อมููลตััดสินใจ เช่่น  เพิ่่�มปุ๋๋�ย เพิ่่�มน้ำำ��  เพิ่่�มกรด-เบสในดิน  หรืือลดอุณหภููมิิในโรงเรืือน
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	 รููปที่่� 3 เป็็นผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบการปลููกแบบดั้้�งเดิิมและระบบอััจฉริิยะในโรงเรืือนเดีียวกันโดยแบ่่งเป็็น  2 ห้ อง

เงื่่�อนไขของระบบอััจฉริิยะจะเริ่่�มทำำ�งานมี 3 เงื่่�อนไข คื อ 1. แอร์์จะทำำ�งานเมื่่�ออุุณหภููมิิในโรงเรืือนเท่่ากัับ 25 องศาเซลเซีียส         

2. การเปิิดแอร์์จะทำำ�ในช่่วงเวลา 10.00 – 14.30 น. และ ระบบน้ำำ��หยดจะทำำ�งานเวลา 8.30 น. นาน 30 นาทีี 

	 ผลการศึึกษาอิิทธิิพลของระบบการเพาะปลููกต่่อน้ำำ��หนัักผลผลิิตต่่อต้้นจะเห็็นได้้ชััดเจนจาก 50 ตั วอย่่างเปรีียบเทีียบ

ผลผลิิตระหว่่างการปลููกแบบดั้้�งเดิิมและระบบอััจฉริิยะ ผลผลิิตที่่�ได้้จากระบบอััจฉริิยะ 99% มีน้ำำ��หนัักมากกว่่าการปลููกแบบ

ดั้้�งเดิิม ส่วนอีก 1 % มีน้ำำ��หนัักใกล้้เคีียงกััน โดยเฉลี่่�ยจากการทดลอง 50 ต้น กรณีการปลููกแบบดั้้�งเดิิมได้้สตรอเบอร์์รี่่�เฉลี่่�ย  75.44 

กรััมต่่อต้้น ส่วนระบบอััจฉริิยะมากกว่่า 2 เท่่า คือ ประมาณ 150.80 กรััมต่่อต้้น จากการศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการเพาะปลููก  

สตรอเบอร์์รี่่�จะเห็็นว่า จังหวััดนครปฐมสามารถปลููกสตรอเบอ์์รี่่�ได้้จริิง

เอกสารอ้างอิิง

[1] ติณณภพ แพงผม. (2562). เพิ่่�มประสิิทธิิภาพเพาะปลููกสตรอเบอร์์รี่่�โดยการควบคุุมอุณหภููมิิด้้วยเครื่่�องควบแน่่นใช้้อากาศหล่่อ

เย็็นแบบราคาย่่อมเยา Increasing Performance of Strawberry Cultivation using Economy Air-cooled condenser 

(ACC) (รายงานผลการวิจััย). กรุุงเทพฯ. สำำ�นักงานปลััดกระทรวงการอุดมศึึกษา วิทยาศาสตร์ วิจััยและนวััตกรรม 
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เรื่่�อง : จตุุรงค์์ พยอมแย้้ม

	 ถ้้าจะพููดถึึงบอร์์ดเกม  เวลาน้ี้�คงไม่่มีีใครไม่่รู้้�จัก แต่่ก็็ต้้องกล่่าวเสีียหน่่อยถึึงบอร์์ดเกม 

หรืืออาจเรีียกว่่าเกมกระดาน (Board Game) เป็็นเกมที่่�ผู้้�เล่่นจะต้้องวางหรืือเคลื่่�อนย้้ายตำำ�แหน่่ง

ของชิ้้�นส่วนต่่าง ๆ บนกระดาน ภายใต้้กฎหรืือกติิกาของเกมนั้้�น ๆ  ซ่ึ่�งบอร์์ดเกมมีหลายประเภท 

ได้้แก่่ เกมแนวครอบครััว เกมวางแผน เป็็นต้น นอกจากน้ี้�อาจมีีรููปแบบอื่่�น ๆ เเละมีีการบูรณาการ

ที่่�หลากหลาย โดยในปัจจุุบัันนั้้�นมีการใช้้บอร์์ดเกมเพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มากข้ึ้�น หรืือที่่�เรีียกกัันว่า

รููปแบบการเรีียนรู้้�โดยใช้้เกมเป็็นฐาน (Game-Based Learning) นั้้�นเอง

บอร์์ดเกม (Board Game) 
กัับการเรีียนรู้้�ในช่่วงยุุคโควิิด-19
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ที่่�มา: 

https://www.pptvhd36.com/news/สัังคม/143363

https://www.punpro.com/p/boardgame-online-game

	 ในตอนน้ี้�ถ้้ามองในระดัับโรงเรีียน คงบอกได้้ว่่ามีีหลายโรงเรีียนที่่�ไม่่ได้้มองว่่าบอร์์ดเกมเป็็นแค่่การเล่่นของเด็็ก ๆ แล้้ว แต่่

สามารถมองในมุมหนึ่่�งว่่าจะให้้เกมมาเป็็นส่วนหนึ่่�งของการเรีียนการสอนอย่่างไร ที่่�ให้้เด็็กได้้ความรู้้�จากการเล่่นมากกว่่าที่่�จะเรีียน

อย่่างเดีียว

	 การเรีียนรู้้�บนบอร์์ดเกม  หากเรามองในมุมของผู้้�สร้้าง/ออกแบบเกมนั้้�น มั กจะค้้นพบว่่ามีีเป้้าหมายที่่�จะเอากิิจกรรมหรืือ

องค์์ความรู้้�อะไรใส่่เข้้าไป เพื่่�อให้้เกิิดเป็็นเกม  และผู้้�เล่่นจะเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�ตามวััตถุประสงค์์ของเกมนั้้�น  ๆ แต่่ถ้้าหากเรามองใน

มุุมของผู้้�เล่่นละ เราจะพบว่่าผู้้�เล่่นต้องใช้้ความรู้้�และพฤติิกรรมของแต่่ละบุุคคลในการจัดสรรทรััพยากร ซ่ึ่�งนั้้�นเองคืือองค์์ความรู้้�ที่่�

เกิิดขึ้�นนอกเหนืือจากที่่�ตััวเกมจะมอบให้้

	 ในช่่วงยุุคโควิิด-19 น้ี้� การเรีียนรู้้�ผ่านบอร์์ดเกมก็มีีการเปลี่่�ยนแปลงไป เพราะแต่่ละคนไม่่สามารถมาเจอมาเล่่นบอร์์ด

เกมด้วยกัันได้้เหมืือนแต่่ก่่อน เนื่่�องจากว่่าบอร์์ดเกมเป็็นการเล่่นและเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เล่่นต้องอยู่่�ใกล้้กัันและต้้องมีีการสัมผัสซ่ึ่�งเป็็นความ

เสี่่�ยงต่่อการติดเชื้้�อโควิิด-19 เป็็นอย่่างมาก ด้วยวิิถีีชีีวิิตใหม่่นี่่�เองทำำ�ให้้รููปแบบการเรีียนรู้้�ผ่านบอร์์ดเกมต้องเปลี่่�ยนไปตามหลาย ๆ

คนต่่างหาเครื่่�องมืือที่่�จะช่่วยให้้พวกเขาสามารถเข้้าถึึงการเล่่นบอร์์ดเกมกับเพื่่�อน ๆ ได้้ แม้้ว่่าจะอยู่่�ไกลกััน

	 Tabletop Simulator หนึ่่�งในโปรแกรมจำำ�ลองยอดนิยมที่่�อยู่่�ใน Steam Software บน PC เป็็นโปรแกรมที่่�นัักพััฒนา

มัักจะนำำ�เอาบอร์์ดเกมมาจำำ�ลองในรูปแบบ digital แต่่ยัังคงแนวทางและรููปแบบการเล่่นบอร์์ดเกมนั้้�น  ๆ เอาไว้้ ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�คน

สามารถเข้้าเล่่นบอร์์ดเกมด้วยกัันได้้ ข้อดีีของ Tabletop Simulator นั้้�นคือมีีความสมจริิง ในรูปแบบสามมิติิ และมีีโปรแกรมช่่วย

ให้้เล่่นไปตามกฎหรืือกติิกาของเกมนั้้�น ๆ แต่่ข้้อเสีียคืือเกมที่่�มีีให้้เล่่นนั้้�นมักจะมีีน้้อยและต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มในการเล่่น

	 แต่่สำำ�หรัับชาวมือถืือก็็ไม่่ต้้องน้้อยใจไป ทั้้ �ง iOS และ Android นั้้ �นผู้้�สร้้างบอร์์ดเกมก็พััฒนามาลงในมือถืือให้้ได้้เล่่นกัน 

อยู่่�หลายเกม ไม่่ว่่าจะเป็็น Camel Up, Ticket to Ride,  Werewolf Online, Splendor เป็็นต้น หือถ้้าอยากได้้เลืือกเกมเล่่น

เยอะ Tabletopia รวมบอร์์ดเกม มากกว่่า 100 เกมข้างในนั้้�นก็มีีนะ แต่่บางส่่วนก็ต้้องเสีียเงิินเพื่่�อซื้้�อมาเล่่นนะ แต่่ข้้อดีีคืือเราจะ

เล่่นกะเพื่่�อนที่่�อยู่่�ด้วยกัันก็ได้้ หรืือจะออนไลน์์กัับคนทั่่�วโลกก็็ไม่่ว่่ากััน

	 จะเห็็นได้้ว่่าในช่่วงยุุคโควิิด-19 นั้้ �น  การเรีียนรู้้�ในรูปแบบออนไลน์์จะเข้้ามาเสริิมในส่วนที่่�ขาดหายไป แม้้ว่่าจะทดแทน

เท่่าการเรีียนรู้้�ด้วยปฏิิบััติิจริิงไม่่ได้้ แต่่ก็็ยัังดีีกว่่าการเรีียนรู้้�ในส่วนนั้้�นขาดหายไป สุ ดท้ายน้ี้�ขอให้้ผู้้�อ่านรัักษาสุุขภาพและผ่่านพ้น

ช่่วงยุุคโควิิด-19 น้ี้�ไปด้้วยกััน จนกว่่าเราจะได้้กลัับมาเล่่นบอร์์ดเกมด้วยกัันอีกครั้้�ง
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เรื่่�อง : พััชรศิิษฏ์์ ปีีเจริิญ

	 หากจะพููดถึึงการปลููกผัักสวนครััวสำำ�หรัับคนทำำ�งานในยุุค WFH มีหลากหลายพืืชพันธุ์์�ที่่�น่่าสนใจ ถ้ าจะกล่่าวว่าเป็็นเรื่่�อง

ธรรมดาก็็หาใช่่ ขั้้�นตอนการปลููกต่่าง ๆ สืบค้้นได้้ง่่ายที่่�สุุดก็คงจะหนีีไม่่พ้้น YouTube ซ่ึ่�งบางท่่านก็ไม่่สามารถปลููกพืืชผักที่่�ตนเอง

ชื่่�นชอบได้้ตามแบบการแนะนำำ�  สำ  ำ�หรัับมนุษย์์เงิินเดืือนอย่่างพวกเราความสามารถหลัักจริิง ๆ นั้้ �น คื อ การทำำ�งานตามที่่�ได้้รัับ

มอบหมาย ซ่ึ่�งแทบไม่่ต้้องดููคู่่�มือหรืือตััวอย่่างในการปฎิิบััติิเลยก็็ว่่าได้้ หากต้้องมาดููขั้้�นตอนแบบละเอีียดคงจะเสีียเวลาไปมิิใช่่น้้อย 

วิิธีีปลููกแบบ FastTrack ในที่่�น้ี้�ขอแนะนำำ�ริมรั้้�วบ้านหลัังน้้อย ที่่�มีีพื้้�นที่่�กว้้างเพีียง 1 ศอกยาว 8 เมตร กับผัักสวนครััวนาชนิด เริ่่�ม

ด้้วยผัักริิมรั้้�วยอดนิยมนั้้�นคือ ต้นกะเพรา 

รั้้�วกิินได้้ยุค WFH
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	 พืืชชนิดน้ี้�หลายท่่านปลููกแบบตั้้�งใจและไม่่ตั้้�งใจ แต่่ความพิเศษแท้้จริิงแล้้ว  การดูแลให้้ผัักชนิดน้ี้�คงอยู่่�แล้้วให้้ผลผลิิต มิ ใช่่แค่่

รดน้ำำ��ใส่่ปุ๋๋�ยเพีียงเท่่านั้้�น ถ้ าจะแนะนำำ�เราควรเริ่่�มต้นจากการเพาะกล้้าให้้มีี 2-4 ใบ จึึ งจััดการแยกโดยการดึึง ปลููกระยะห่่างกัันอย่่าง

น้้อย 30 เซนติเมตร การดูแลโดยการตัดแต่่งให้้ใบแตกยอดน้ี้�แหละที่่�สำำ�คัญจะทำำ�ใบต้้นแตกยอดและออกใบสวยสดอยู่่�สม่ำำ��เสมอ    	

	 นอกจากผัักชนิดน้ี้�ยังัมีีพืืชพันธุ์์�ที่่�จััดว่าคล้้ายคลึึงกัันเช่่นญาติิสหาย อย่่าง ต้นโหระพา และต้้นแมงลััก ที่่�ใช้้วิิธีีการปลููกลัักษณะ

เดีียวกันแต่่ห้้ามปลููกติิดกัน มิเช่่นนั้้�นท่านจะได้้ผัักผสมในทันใด...ต้้นพริิกก็็ใช้้วิิธีีปลููกทำำ�นองเดีียวกันแต่่ไม่่ต้้องตััดแต่่งในการดูแลสำำ�คัญ 

ตอนออกดอกออกผลการเก็็บเกี่่�ยวควรเอาขั้้�วไปด้้วยอย่่าเด็็ดเอาไปเฉพาะเมล็ด  เพราะจะออกดอกใหม่่ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ต้้นโทรมและแห้้ง

เหี่่�ยวช่ำำ��ใจจากเราไป น อกจากการปลููกที่่�เป็็นขั้้�นตอนอย่่างที่่�ได้้แนะนำำ�นั้้�น  การเตรียมดินเป็็นส่วนหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญอย่่างมากถ้้าจะว่่าไป 8 

ถุุงร้้อย หรืือกี่่�ถุุงร้้อยจััดได้้ว่่าเป็็นดินที่่�หาได้้ง่่ายถ้้าจะให้้ดีี เราควรเลืือกดิินมาผสมกันเพื่่�อความสมบูรณ์์ของผัักที่่�เราต้้องการปลููก 

	 ผัักสวนครััวที่่�แนะนำำ�ต่่อมาคืือ ต้นแตงกว่่าญี่่�ปุ่่�น  ขอบอกใครผ่านไปมาจะต้้องเอามืือชี้้�นิ้้�วหรืือทัักทายจนหายไปจากต้้นโดยที่่�

ไม่่รู้้�ตัวเลยทีีเดีียว ผั กชนิดน้ี้�ชอบน้ำำ��มากแต่่ห้้ามน้ำำ��ขัง และห้้ามรดน้ำำ��ในตอนมืดมิดมิเช่่นเค้้าจะจากเราไปอย่่างรวดเร็็ว  (รากเน่่า) ส่ วน

วิิธีีปลููกทั่่�ว ๆ ไปนำำ�เมล็ดแช่่น้ำำ��อุ่่�นทิ้้�งไว้้ประมาณ 6 ชม. ถุงละ 1-3 เมล็ดโรยดิินบาง ๆ ทับคลุุมด้วยฝางนิิด ๆ เมล็ดไหนกางใบ 4 ก่อน

มีีสิิทธิ์์�ไปต่่อให้้ตััดต้นที่่�เหลืือทิ้้�งได้้เลย นอกจากน้ี้�ยังัมีีต้้นหอม คะน้้า ผักชีีนานา ชนิดที่่�ทุุกท่่านจะรัักในพืชผักจากสองมืือของ ริมรั้้�วใน

ยุคุ WFH     
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	 เมื่่�อวัันที่่� 24-26 กั นยายน  2564 ผู้้� ช่่วยศาสตราจารย์ ดร .วััชรี เกษพิิชััยณรงค์์ ร องผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายวิิจััยและนวััตกรรม 

และ ผู้้� ช่่วยศาสตราจารย์ ดร .น้ำำ��ค้าง ศรีีวััฒนาโรทัย อาจารย์ประจำำ�สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้�ได้้รัับเชิิญเป็็นวิทยากรการอบรมเชิิง

ปฏิิบััติิการ เรื่่�อง Design and development of interactive instruction for competency development and field based           

learning online ในรูปแบบออนไลน์์ จั ดโดย เครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยสุุขภาพหนึ่่�งเดีียวแห่่งประเทศประเทศไทย (Thailand One 

Health University Network-THOHUN) 

ได้้รับเชิิญ เป็็นวิิทยากร การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ เรื่่�อง Design
and development of interactive instruction for 
competency development and field based learning
online 

เรื่อง /ภาพ : ILstock

Lectures Delivered
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ได้้รับเชิิญ เป็็นวิิทยากร โครงการพััฒนาอาจารย์์มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ด้้านการศึึกษา (Mahidol University Academic 
Development Program : MU – ADP) รุ่่�นที่่� 1

	 เมื่่�อวัันที่่� 13-17 กันยายน 2564 รศ. ดร. นายแพทย์์ชััยเลิิศ พิชิิตพรชัย ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� มหาวิิทยาลััย

มหิดล เป็็นวิทยากร พร้้อมบรรยายในหัวข้อ Mahidol core Value and Education Concept บทบาทหน้้าที่่�และความเป็็นครูู และ

ทีีมอาจารย์สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� ร่ วมเป็็นวิทยากรบรรยายใน  session ต่่าง ๆ สำ ำ�หรัับโครงการพัฒนาอาจารย์มหาวิิทยาลััย

มหิดล ด้านการศึึกษา (Mahidol University Academic Development Program : MU – ADP) รุ่่�นที่่� 1 ซ่ึ่�งจััดขึ้�นระหว่่างวัันที่่�      

13 – 17 กันยายน 2564 โดยรองศาสตราจารย์ ดร. ภก.เนติ สุขสมบูรณ์์ รองอธิิการบดีีฝ่่ายการศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิดล เป็็นประธาน

กล่่าวเปิิดโครงการ  ซ่ึ่�งรููปแบบการจัดอบรมผ่านระบบออนไลน์์ จั ดโดยงานพัฒนาการศึึกษา กองบริิหารการศึึกษา ม หาวิิทยาลััย

มหิดล นอกจากน้ี้�คณาจารย์สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้�อีกหลายท่่าน ได้้แก่่ ผศ. ดร.ปิิยะฉััตร จิตต์ธรรม ผศ. ดร.วััชรี เกษพิิชััยณรงค์์ 

ผศ. ดร.น้ำำ��ค้าง ศรีีวััฒนาโรทัย อาจารย์ ดร.ปรเมศวร์ เหล่่าสิินชัย อาจารย์ ดร.พััชรพรรณ ศิริิวััฒน์์ อาจารย์ ดร.สุุทธิิพร สัจพัันโรจน์์  

ผศ. ดร .มนต์อมร  ปรีีชารััตน์ อาจารย์ ดร .สุุพรรณ  ยอดยิ่่�งยง ผศ. ดร .ภิิรมย์ เชนประโคน  อาจารย์ ดร .ติิณณภพ แพงผม                    

รศ. ดร.พััชรินทร์์ ปัญจบุุรีี ผศ. ดร.ปรััชญพงศ์์ ยาศรีี รศ. ดร.ขจรศักดิ์์� บัวระพัันธ์ เป็็นวิทยากรตลอดทั้้�ง 5 วััน
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การขัับเคลื่่�อน Big Data ของกระทรวงศึึกษาธิิการ

สััมมนาวิิชาการ การวิิจััยเพื่่�อพััฒนาการเรีียนการสอน
ครั้้�งที่่� 7 (SoTL7)

	 รศ. ดร. นพ.ชััยเลิิศ พิชิิตพรชัย ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิดล ร่วมประชุุม คณะอนุุกรรมการ

สภาการศึึกษาด้้านการปฏิิรููปการศึึกษาและการเรีียนรู้้� ด้ วยการพลิิกโฉมด้วยระบบดิิจิิทััล สำ ำ�นักงานเลขาธิิการ  สภาการศึึกษาเตรียม

เสนอการพัฒนา Big Data ด้านการศึึกษาต่่อรััฐมนตรีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนฐานข้อมููลระดัับชาติิ ของนัักเรีียนและ

คุุณครูู ผู้้�บริิหารและบุุคลากรทางการศึึกษา

	 เมื่่�อวัันที่่� 22-23 กรกฎาคม 2564 สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิดล เป็็นผู้้�จัดร่วมในโครงการสัมมนาวิิชาการ 

การวิจััยเพื่่�อพััฒนาการเรีียนการสอน ครั้้�งที่่� 7 ประจำำ�ปี พ.ศ. 2564 ภายใต้้หััวข้อ A brave new world for educators, Rethink 

how to teach digital native learners มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ เป็็นเจ้้าภาพ วัันที่่� 22-23 กรกฎาคม 2564 ผ่านช่่องทาง

ออนไลน์์ โดยใช้้ แอพลิิเคชััน ZOOM อาจารย์สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� ร่วมจัดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ 2 หัวข้อ ได้้แก่่ “กลยุทุธ์์

การประเมิินเพื่่�อเป็็นส่วนหนึ่่�งของการเรีียนรู้้� (Assessment as Learning)” โดย ผศ. ดร.วััชรี เกษพิิชััยณรงค์์ และ ผศ.ดร.น้ำำ��ค้าง ศรีี

วััฒนาโรทัย และ “ออกแบบสื่่�อให้้ปััง สร้้างพลัังแห่่งการเรีียนรู้้� ด้วย Digital Neuroscience” โดย รศ. ดร. นพ.ชััยเลิิศ พิชิิตพรชัย       

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันฯ 
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วิิทยากรในหััวข้้อ “Blended Learning For Homeo-
static Teaching” การประชุุมวิิชาการสรีีรวิิทยาสมาคมแห่่ง
ประเทศไทย 

วิิทยากรการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ หััวข้้อ “พลิิกโฉมการจััดการ
เรีียนรู้้�ด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล” 

	 เมื่่�อวัันที่่� 1 กรกฎาคม 2564 รศ.ดร.นพ. ชัยเลิิศ พิชิิตพรชัย ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิดล 

รัับเชิิญเป็็นวิทยากรในการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการพัฒนาอาจารย์ผู้้�สอนในการจัดการเรีียนการสอน/เทคโนโลยีีการสอน  ในหัวข้อ “พลิิก

โฉมการจัดการเรีียนรู้้�ด้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล” ซ่ึ่�งจััดโดย สำำ�นักส่่งเสริิมวิชาการและงานทะเบีียน มหาวิิทยาลััยราชภัฏสุุราษฎร์์ธานีี ใน

รููปแบบออนไลน์์ด้้วยโปรแกรม Cisco Webex Meetings

	 เมื่่�อวัันที่่� 16 กรกฎาคม 2564 รศ. ดร. นพ.ชััยเลิิศ พิชิิตพรชัย ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� รัับเชิิญเป็็นวิทยากร

ในหัวข้อ “Blended Learning for Homeostatic Teaching” ในการประชุุมวิชาการสรีีรวิทยาสมาคมแห่่งประเทศไทย ซ่ึ่�งจััดโดย 

คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิดล ร่วมกับ สรีีรวิทยาสมาคมแห่่งประเทศไทย โดยการประชุุมครั้้�งน้ี้�จััดในรูปแบบ

ออนไลน์์โดยใช้้ Zoom Meeting และ Facebook Live ระหว่่างวัันที่่� 14-16 กรกฎาคม 2564
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เรื่่�อง /ภาพ : ILstock

 Social Activities

	 เมื่่�อวัันที่่� 24 กันยายน 2564 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ภิิรมย์์ เชนประโคน รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายการศึึกษาและเครืือข่่าย 

และคุุณธนายุุทธ อั งกิิตานนท์ ผู้้� แทนจากสถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� ร่ วมวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุุสาวรีย์์ 

สมเด็็จพระมหิตลาธิิเบศร อดุุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เนื่่�องในวัันมหิดล ณ ลานพระราชนุสาวรีย์์สมเด็็จพระมหิตลาธิิเบศร

อดุุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก อาคารศูนย์์การเรีียนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิดล ศาลายา

ร่่วมวางพวงมาลาถวายราชสัักการะ สมเด็็จพระมหิิตลาธิิเบศร
อดุุลยเดชวิิกรมพระบรมราชชนก 24 กัันยายน 2564
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สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิิดล เข้้าร่่วมการประชุุม
เตรีียมการจััดทำำ� Cotutelle Agreement ระหว่่าง James Cook 
University ประเทศ Australia และมหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 วัันที่่� 23 สิงหาคม 2564 ผศ. ดร.ภิิรมย์์ เชนประโคน รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายการศึึกษาและเครืือข่่าย และ ผศ. ดร.ปรััชญ

พงศ์์ ยาศรีี ประธานหลัักสููตรปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิตและวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิต  สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีศึึกษา 

(หลัักสููตรนานาชาติิ) เข้้าร่่วมการประชุุมเตรียมการจัดทำำ�ข้อตกลงความร่วมมือการทำำ�วิจััยสำำ�หรัับนัักศึึกษาระดัับปริิญญาเอกร่่วม

กััน (Cotutelle Agreement) ระหว่่าง James Cook University ประเทศออสเตรเลีีย นำำ�โดย Prof. Zhanming Liang และ

มหาวิิทยาลััยมหิดล นำำ�โดย รศ. ดร. นพ. ภูดิิท เตชาติิวััฒน์์ ผ่านระบบ Zoom โดยการประชุุมน้ี้�มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อเป็็นการแลก

เปลี่่�ยนข้อมููล ตลอดจนข้อคิิดเห็็นต่่าง ๆ ร่วมกัน เพื่่�อนำำ�ไปจััดทำำ�ข้อตกลงดัังกล่่าวต่่อไป โดยมีีตััวแทนจาก James Cook Univer-

sity และตััวแทนส่วนงานต่่าง ๆ ของมหาวิิทยาลััยมหิดล เข้้าร่่วมกว่่า 20 ท่าน
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เรื่่�อง /ภาพ : ILstock

IL Activities

รางวััลโครงการประกวดสวนมุุมสวยประจำำ�ปี 2564

	 เมื่่�อวัันที่่� 13 สิงหาคม 2564 สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้�ได้้รัับรางวััลชมเชย จากโครงการประกวดสวนมุมสวยประจำำ�ปี 

2564 จัดโดยกองกายภาพและสิ่่�งแวดล้อม มหาวิิทยาลััยมหิดล 
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สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� ได้้รับรางวััล “สถานศึึกษา
ปลอดภััย” ประจำำ�ปี 2564

	 วัันที่่� 23 สิงหาคม 2564 สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิดล จัดกิจกรรมครบรอบ 19 ปี ผ่าน Zoom Ap-

plication กิ จกรรมในงานแบ่่งเป็็น  2 ช่่วง โดยในช่่วงแรก เป็็น  การเสวนาเชิิงปฏิิบััติิการ  ในหัวข้อ Smarter Learning using 

Cognitive Neuroscience: ประสาทวิิทยาศาสตร์เพื่่�อการเรีียนรู้้�อย่่างชาญฉลาด โดย รศ. ดร. นพ.ชััยเลิิศ พิชิิตพรชัย ผู้้�อำำ�นวย

การสถาบัันนวััตกรรม  และการเสวนา ในหัวข้อ Future Trend for Innovative Learning โดย ศ. น พ.บรรจง ม ไหสวริยะ 

อธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหิดล ดำำ�เนิินรายการโดย ผศ. ดร.วััชรี เกษพิิชััยณรงค์์ รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายวิิจััยและนวััตกรรม มีผู้้�เข้้า

ร่่วมเสวนาเป็็นนักศึึกษา ศิษย์์เก่่า บุคลากรสายวิิชาการ บุคลากรสายสนัับสนุุน และผู้้�สนใจจากหลากหลายองค์์กร จำำ�นวน 50 คน

ครบรอบ 19 ปีี สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� 21 สิิงหาคม 2564
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	 สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� ม หาวิิทยาลััยมหิดล ได้้รัับรางวััล “เกีียรติบััตรดีีเด่่น” ปี ที่่� 1 จากผลการตรวจประเมิิน 

“สถานศึึกษาปลอดภัย” ประจำำ�ปี 2564 จากทางสำำ�นักงานสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน จังหวััดนครปฐม  ซ่ึ่�งโครงการน้ี้�จััดขึ้�น

โดยศููนย์์บริิหารความปลอดภัย อาชีีวอนามััยและสภาพแวดล้อมในการทำำ�งาน มหาวิิทยาลััยมหิดล

ขอแสดงความยิินดีีกัับ Riris Sejati Adjiningsih ในโอกาส
ได้้รับรางวััล Excellent Presentation, ICTES 2021

	 ขอแสดงความยิินดีีกัับ Riris Sejati Adjiningsih นักศึึกษาปริิญญาโทภายใต้้การกำำ�กับของ ผศ.ดร.น้ำำ��ค้าง ศรีีวััฒนาโรทัย 

ในโอกาสได้้รัับรางวััล Excellent presentation หัวข้อในการนำำ�เสนอผลงานวิจััยคืือ Crating and Interactive Environment 

for learning microplastics via a board game at the museum ในการประชุุม The 7th International Conference on 

Teaching and Education Sciences (ICTES 2021) ณ กรุุงโตเกีียว ประเทศญี่่�ปุ่่�น 23-25 กรกฎาคม 2564
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ปฐมนิิเทศออนไลน์์สำำ�หรัับนักศึึกษาใหม่่ ปีีการศึึกษา 2564

	 เมื่่�อวัันที่่� 23 กรกฎาคม  2564 ร ศ.ดร.นพ. ชั ยเลิิศ พิชิิตพรชัย ผู้้�อำ ำ�นวยการสถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� ม หาวิิทยาลััย

มหิดล กล่่าวต้อนรัับนัักศึึกษาใหม่่ ในโครงการ “ปฐมนิเทศนัักศึึกษาใหม่่ ภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีการศึึกษา 2564 หลัักสููตรปรััชญา

ดุุษฎีีบััณฑิตและวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิต  สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีศึึกษา (หลัักสููตรนานาชาติิ) สถาบัันนวััตกรรม

การเรีียนรู้้� กิจกรรมปฐมนิเทศจััดในรูปแบบออนไลน์์ด้้วยโปรแกรม Zoom กิจกรรมเริ่่�มจากท่่านผู้้�อำำ�นวยการได้้สร้้างความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับค่่านิิยมองค์์กร รวมถึึงปณิิธานของมหาวิิทยาลััย “ปััญญาของแผ่่นดิน” ที่่�มุ่่�งผลิิตบัณฑิตที่่�พึึงประสงค์์ออกไปเป็็น Global 

Citizen ภายใต้้พระราชดำำ�รััสของสมเด็็จพระบรมราชชนก “True success is not in the learning but in its application 

to the benefit of mankind” ความสำำ�เร็็จที่่�แท้้จริิงอยู่่�ที่่�การนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อประโยชน์สุุขแก่่มวลมนุษยชาติิ จากนั้้�น 

ผศ. ดร.ปรััชญพงศ์์ ยาศรีี ประธานหลัักสููตร ได้้แนะนำำ�คณาจารย์์และบุุคลากร แนะนำำ�หลัักสููตร แผนการเรีียน กำำ�หนดการเรีียน

และแนวทางการจัดการศึึกษาตลอดหลัักสููตร และสิ่่�งสนัับสนุุนทางการศึึกษา รวมถึึงอธิิบายเกณฑ์์การจบการศึึกษาของหลัักสููตร 

ปริิญญาโทและปริิญญาเอก นอกจากน้ี้� ช่่วงเสวนาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� (Learn and Share) “เคล็็ดลับการเรีียนระดัับบััณฑิตศึึกษา

อย่่างมีีคุุณภาพ” ได้้เชิิญวิิทยากรร่วมเสวนา ประกอบด้้วย อาจารย์์ นักศึึกษาปััจจุุบััน Miss Ngoc Thi Nhu Bui และ Mr. Yuan-

hang Shang และศิิษย์์เก่่าสำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิต (ดร. อริิญชยา ตรีคุุณประภา) ผู้้�ได้้รัับรางวััล The Dean’s 

List Award และOutstanding Thesis Award, Fiscal Year 2021 นอกจากเป็็นเวทีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�สำำ�หรัับนัักศึึกษาใหม่่แล้้ว 

ยัังเป็็นการสร้้างความสัมพันธ์อัันดีีของศิิษย์์เก่่า คณาจารย์์ นักศึึกษา และบุุคลากร เพื่่�อเพิ่่�มความผูกพัันของสมาชิิกในองค์์กรอย่่าง

ยั่่�งยืืน
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รัับการตรวจประเมิินตามเกณฑ์์คุุณภาพการศึึกษาเพื่่�อการ
ดำำ�เนิินงานที่่�เป็็นเลิิศ (EdPEx) ประจำำ�ปี 2564 

	 เมื่่�อวัันที่่� 13 กรกฎาคม 2564 สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� มหาวิิทยาลััยมหิดล รัับการตรวจประเมิินจากคณะกรรมการ

ตรวจประเมิินคุณภาพตามเกณฑ์์คุุณภาพการศึึกษาเพื่่�อการดำำ�เนิินการที่่�เป็็นเลิิศ (EdPEx) ตามรูปแบบการตรวจประเมิิน MUEd-

PEx-A2 ประจำำ�ปี 2564 โดยมีี รศ. ดร. นพ.ชััยเลิิศ พิชิิตพรชัย ผู้้�อำำ�นวยการ พร้้อมทีมบริิหาร และบุุคลากร ให้้การต้อนรัับ คณะ

กรรมการตรวจประเมิิน นำำ�โดย รศ. พญ. ดาราวรรณ วนะชิิวนาวิิน ประธานคณะกรรมการตรวจประเมิิน และนำำ�เสนอ ผลการ

ดำำ�เนิินงานของส่่วนงาน Strategic challenge & advantage, Strategic objectives และ Work process แก่่คณะกรรมการ 

จากนั้้�นคณะกรรมการนำำ�เสนอจุุดแข็็งของส่่วนงาน และข้้อที่่�สามารถพััฒนาให้้ดีีข้ึ้�นได้้ การประเมิินในครั้้�งน้ี้�จััดในรูปแบบออนไลน์์

โดยใช้้ Cisco Webex Meetings Application 
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โครงการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� “Applications For Effective 
Teaching And Learning” 
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	 เมื่่�อวัันที่่� 2 ก.ค. 2564 สถาบัันนวััตกรรมการเรีียนรู้้� ม   หาวิิทยาลััยมหิดล จั ดโครงการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

สััมมนาวิิชาการออนไลน์์ เรื่่�อง “Applications for Effective Teaching and Learning” ผ่าน Cisco WebEx Meetings

Application เพื่่�อเป็็นการแลกเปลี่่�ยนแนวคิด  การใช้้งาน  และการบริิหารจัดการกิจกรรมการเรีียนการสอนออนไลน์์ ให้้แก่่

นัักการศึึกษา ครูู อาจารย์และบุุคคลทั่่�วไป โดยโครงการมีแผนการจัดสัมมนาวิิชาการออนไลน์์มีีทั้้�งหมด 9 ครั้้�ง ดังน้ี้� 

2 ก.ค. 2564	 13.00 – 15.00น.	 Applications for Effective Teaching and Learning: AR/VR/MR

9 ก.ค. 2564	 13.00 - 15.00น.		 Applications for Effective Teaching and Learning: Edpuzzle/Loom

16 ก.ค. 2564	 10.00 – 12.00น.	 Applications for Effective Teaching and Learning: Slido/Polleve

30 ก.ค. 2564	 10.00 – 12.00น.	 Applications for Effective Teaching and Learning: Quizizz/Spiral

6 ส.ค. 2564	 13.00 – 15.00น.	 Applications for effective Project Work and Management: Canva/Trello

20 ส.ค. 2564	 13.00 – 15.00น.	 LMS: Edmodo

3 ก.ย. 2564	 13.00 – 15.00น.	 LMS: Microsoft Teams

17 ก.ย. 2564	 13.00 – 15.00น.	 Applications for Effective Teaching and Learning: Desmos

30 ก.ย. 2564	 13.00 – 15.00น.	 Applications for Effective Teaching and Learning: Code.org

	 โดยแต่่ละครั้้�งได้้รัับความสนใจจากผู้้�เข้้าร่่วมอบรมจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งทีีมวิทยากรประกอบด้้วย ผศ.ดร.น้ำำ��ค้าง ศรีีวััฒนาโรทัย 

ผศ.ดร.วััชรี เกษพิิชััยณรงค์์ และ อ.ดร.วรารััตน์ วงศ์์เกี่่�ย














