


2      จุลสารนวัตกรรม

	 สวััสดีีครัับ	 ช่่วังนีี้�สถานี้การัณ์์โรัครัะบาดี	 COVID-19	 ในี้ปรัะเทศต่่าง	 ๆ	 ได้ีเกิดี

รัะลอก	 4	 ในี้ขณ์ะที�ปรัะเทศไทยยังไม่่เกิดีข้�นี้	 และสถานี้การัณ์์การัรัะบาดียังค่อนี้ข้างคงที�ซ้ึ่�ง

เป็นี้ข่าวัที�น่ี้ายินี้ดีีในี้รัะดัีบหน้ี้�ง	คาดีว่ัาน่ี้าจะปรัะคับปรัะคองให้สถานี้การัณ์์ดีีข้�นี้ในี้รัาวั	2-3	

เดืีอนี้ข้างนีี้�ครัับ	 ในี้จุลสารันี้วััต่กรัรัม่ฉบับที�	 63	 นีี้�	 ท่านี้จะได้ีพบกับ	 คอลัม่น์ี้ศ้กษาปริัทัศน์ี้

เกี�ยวักับเทคโนี้โลยีกับการัตั่ดีสินี้พฤติ่กรัรัม่	 เป็นี้ที�น่ี้าสนี้ใจว่ัาปัจจุบันี้สังคม่ตั่ดีสินี้พฤติ่กรัรัม่

ไม่่ว่ัาจะเป็นี้ควัาม่คิดี	การัพูดีหรืัอการัแสดีงออก	จากการัใช้่เทคโนี้โลยีและสื�อสังคม่มี่ควัาม่

เหม่าะสม่หรืัอไม่่	 ข่าวัวิัทยาศาสต่ร์ัและเทคโนี้โลยีจะกล่าวัถ้ง	 “ปรัะสบการัณ์์อภิิปัญญาของ

นัี้กเรีัยนี้ชั่�นี้มั่ธยม่ศ้กษาปีที�	 3	 จากการัเรีัยนี้รู้ัด้ีวัยกล่องการัเรีัยนี้รู้ัปรัะสบการัณ์์อภิิปัญญา	

เรืั�อง	 สม่ดุีลต่่อการัหมุ่นี้”	 อีกเรืั�องหน้ี้�งคือ	 “การัพัฒนี้าแบบวััดีแนี้วัควัาม่คิดีเรืั�อง	 กรัะแส	

ควัาม่ต้่านี้ทานี้และกำาลังไฟฟ้า	 (CRPCT)	 สำาหรัับนัี้กเรีัยนี้ไทยโครังการัห้องเรีัยนี้พิเศษ

ด้ีานี้วิัทยาศาสต่ร์ั”

	 สำาหรัับนี้วััต่กรัรัม่จากสถาบันี้ฯ	 เรัานี้ำาเสนี้อเรืั�อง	 การัใช้่เกม่ที�บูรัณ์าการัสื�อควัาม่

เป็นี้จริังเสริัม่เพื�อส่งเสริัม่เรีัยนี้รู้ัเรืั�องควัาม่หลากหลายของสิ�งมี่ชี่วิัต่ในี้พิพิธภัิณ์ฑ์์ธรัรัม่ช่าติ่

วิัทยา	 ซ้ึ่�งผลงานี้วิัจัยนีี้�สาม่ารัถช่่วัยให้การัเรีัยนี้รู้ัเรืั�องมี่ควัาม่ตื่�นี้ต่าตื่�นี้ใจกว่ัาเรีัยนี้ในี้ห้องเรีัยนี้

ที�โรังเรีัยนี้และมี่ปรัะสิทธิภิาพม่ากข้�นี้	 อีกเรืั�องหน้ี้�งคือ	 การัพัฒนี้าสิ�งแวัดีล้อม่การัเรีัยนี้รู้ับนี้

เครัือข่ายที�ปรัับเหม่าะต่่อผู้เรัียนี้รัายบุคคลดี้วัยวัิธีการัวััดีและปรัะเม่ินี้ผลเพื�อพัฒนี้า	

ซึ่้�งเป็นี้งานี้วัิจัยที�แสดีงให้เห็นี้ถ้ง	personalized	e-learning	ที�ม่ีปรัะสิทธิภิาพ

	 ในี้สารัะน่ี้ารู้ั	 ท่านี้จะได้ีพบกับ	 (1)	 กำาลังใจต้่านี้ภัิยโควิัดี	 (2)	 SciVal	 ใช้่

อย่างไรัให้เกิดีปรัะโยช่น์ี้	 ต่อนี้ที�	 3	 (3)	 สมุ่นี้ไพรัไทย	 ในี้ภิาวัการัณ์์รัะบาดีของโควิัดี-19													

ฟ้าทะลายโจรั	 พลูคาวั	 และกรัะช่ายขาวั	 (4)	 แอร์ัเก่าอย่าเพิ�งทิ�ง	 (5)	 บอร์ัดีเกม่กับการั

เรีัยนี้รู้ัในี้ช่่วังยุคโควิัดี-19	และ	(6)	รัั�วักินี้ได้ียุค	WFH

	 นี้อกจากนีี้�	 สถาบันี้ฯ	 ได้ีจัดีกิจกรัรัม่ต่่าง	 ๆ	 ม่ากม่าย	 ดัีงจะเห็นี้ได้ีจากภิาพข่าวั

ต่่าง	ๆ	ท้ายสุดีคือ	สถาบันี้ฯ	จะจัดี	IL-Short	course	แบบออนี้ไลน์ี้หลายหลักสูต่รั	ซ้ึ่�งได้ีรัับ

ควัาม่นิี้ยม่ม่าก	และจะจัดีการัอบรัม่แบบเผชิ่ญหน้ี้า	2	หลักสูต่รั	 ได้ีแก่	 เรืั�อง	“Brain-Based	

Learning”	 การัจัดีการัเรีัยนี้รู้ัต่าม่ธรัรัม่ช่าติ่ของสม่อง	 รุ่ันี้ที�	 5	 ซ้ึ่�งเลื�อนี้วัันี้อบรัม่เป็นี้วัันี้ที�	

27-28	กันี้ยายนี้	2564	และ	เรืั�อง	“สอนี้เป็นี้จีเนีี้ยสอย่างดีาวิันี้ชี่”	ในี้วัันี้ที�	23-25	สิงหาคม่	

2564	 ซ้ึ่�งเป็นี้หลักสูต่รัใหม่่ล่าสุดีสำาหรัับครูัอาจารัย์และคุณ์พ่อคุณ์แม่่ที�อยากสอนี้ลูก(ศิษย์)ให้

เป็นี้อัจฉริัยะ		สำาหรัับท่านี้ผู้สนี้ใจ	สาม่ารัถติ่ดีต่าม่ได้ีที�	เว็ับไซึ่ต์่สถาบันี้ฯ	https://il.mahidol.

ac.th	สวััสดีีครัับ
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ศึกษาปริทัศน์

เทคโนโลยีกับัการตัดสินพฤติกรรม
	 ในี้ทุกวัันี้นีี้�	สังคม่เวัลามี่ปัญหาหรืัอมี่อะไรัที�อยากจะบอกใครั	โดียส่วันี้ใหญ่ก็มั่กจะนี้ำาเสนี้อผ่านี้

เทคโนี้โลยีบนี้สื�อสังคม่ออนี้ไลน์ี้	 แม้่แต่่เรืั�องการัเรีัยนี้การัสอนี้ในี้สถานี้การัณ์์ปัจจุบันี้	 ต่ลอดีจนี้การัขาย

สินี้ค้าไม่่ว่ัาจะเป็นี้สถานี้ปรัะกอบการัหรืัอธุรักิจส่วันี้ตั่วั	 ก็ดีำาเนิี้นี้การัผ่านี้ทางเทคโนี้โลยีด้ีวัยกันี้ทั�งนัี้�นี้

ดัีงนัี้�นี้	 เมื่�อพิจารัณ์าถ้งอิทธิพลของเทคโนี้โลยีตั่�งแต่่ในี้อดีีต่ถ้งปัจจุบันี้แล้วั	 จะเห็นี้ได้ีว่ัาม่นุี้ษย์มี่ควัาม่

เปลี�ยนี้แปลงไปอย่างม่าก	คือ	ในี้อดีีต่กาล	การัพ้�งพาเทคโนี้โลยีของม่นุี้ษย์อาจจะดูีไม่่ม่ากม่ายเหมื่อนี้กับ

ในี้ปัจจุบันี้	ตั่วัอย่างเช่่นี้	การัติ่ดีต่่อปรัะสานี้งานี้	ถ้าเป็นี้ในี้อดีีต่กว่ัาเนืี้�อหาหรืัอสาสน์ี้จะถูกส่งไปถ้งมื่อผู้รัับ

สาสน์ี้นัี้�นี้ย่อม่ต้่องใช้่เวัลานี้านี้ม่าก	 เรีัยกว่ัาเป็นี้เดืีอนี้หรืัอเป็นี้สัปดีาห์เลยก็ได้ี	 แต่่ในี้มิ่ติ่ของเทคโนี้โลยี

ในี้ปัจจุบันี้	ทำาให้การัสื�อสารัหรืัอแม้่แต่่กิจกรัรัม่อื�นี้	ๆ 	ที�ม่นุี้ษย์ต้่องการันี้ำาเสนี้อสู่โลกกว้ัางนัี้�นี้สาม่ารัถทำาได้ีง่ายชั่�วัพริับต่า	คนี้ทั�งโลก

สาม่ารัถเห็นี้ในี้สิ�งที�ต้่องการัสื�อสารัออกไปได้ีทันี้ที																																															

	 จากที�กล่าวัม่าข้างต้่นี้	 จะเห็นี้ได้ีว่ัาปรัะโยช่น์ี้ของเทคโนี้โลยีนัี้�นี้ทำาให้ได้ีรัับควัาม่สะดีวักสบายม่ากข้�นี้กว่ัาเดิีม่	 จากที�ในี้

อดีีต่การัคิดี	 การัพูดี	 หรืัอการักรัะทำาของม่นุี้ษย์จะสาม่ารัถสื�อสารัไปยังสังคม่หรืัอผู้อื�นี้ให้รู้ัเห็นี้นัี้�นี้แทบจะยากแสนี้ยากหรืัอต้่อง

ลงทุนี้สูงอยู่พอสม่ควัรั	 แต่่ในี้ยุคปัจจุบันี้	 กลับกลายเป็นี้ว่ัาเทคโนี้โลยีสาม่ารัถทำาให้ปัญหาที�กล่าวัเป็นี้ตั่วัอย่างข้างต้่นี้นัี้�นี้หม่ดีไป

เลย	แต่่อย่างไรัก็ต่าม่	ถ้งแม้่เทคโนี้โลยีจะมี่ปรัะโยช่น์ี้ต่่อบุคคลและสังคม่เป็นี้อย่างม่าก	เรีัยกว่ัาม่ากเสียจนี้ทำาให้ม่นุี้ษย์ละเลยสิ�งที�

จำาเป็นี้ต่่อการัพัฒนี้าร่ัางกายและจิต่ใจของต่นี้ไปเลย	 เช่่นี้	 เรืั�องม่าต่รัฐานี้ทางคุณ์ธรัรัม่จริัยธรัรัม่ในี้ต่นี้เอง	 หรืัอเรืั�องการัให้เกียรัติ่

ซ้ึ่�งกันี้และกันี้ในี้สังคม่	เป็นี้ต้่นี้	ปรัะเด็ีนี้ที�ยกข้�นี้ม่าเป็นี้กรัณี์เหล่านีี้�ดูีเหมื่อนี้ว่ัาจะถูกลดีทอนี้ลงจากการัให้คุณ์ค่าต่่อเทคโนี้โลยีม่าก

เกินี้ของม่นุี้ษย์นัี้�นี้เอง	 ดัีงนัี้�นี้	 จ้งเกิดีคำาถาม่ข้�นี้ว่ัาเทคโนี้โลยีที�ม่นุี้ษย์ใช้่หรืัอพ้�งพาอาศัยอยู่ทุกวัันี้นีี้�มี่ผลอย่างไรับ้างต่่อพฤติ่กรัรัม่	

อีกนัี้ยหน้ี้�ง	เทคโนี้โลยีสาม่ารัถที�จะให้ม่นุี้ษย์ใช้่เป็นี้เครืั�องตั่ดีสินี้พฤติ่กรัรัม่ได้ีม่ากขนี้าดีไหนี้	หากเป็นี้ไปได้ีอย่างสุดีโต่่ง	ย่อม่เท่ากับ

ว่ัาต่่อไปนีี้�เทคโนี้โลยีจะได้ีรัับการัยอม่รัับจากสังคม่ม่นุี้ษย์ม่ากข้�นี้จนี้สาม่ารัถตั่ดีสินี้ม่นุี้ษย์ได้ีเท่ากับม่นุี้ษย์ตั่ดีสินี้ม่นุี้ษย์ในี้เรืั�องผู้เขียนี้

จ้งขอตั่�งปรัะเด็ีนี้นี้ำาเสนี้อไว้ัเป็นี้	2	ทางแห่งการัศ้กษาวิัเครัาะห์ดัีงนีี้�															

	 1.	หากทุกพฤติ่กรัรัม่ของม่นุี้ษย์ใช้่เทคโนี้โลยีเป็นี้เครืั�องมื่อตั่ดีสินี้เป็นี้ลำาดัีบที�หน้ี้�งหรืัอเป็นี้ปฐม่ภูิมิ่	ก็แสดีงว่ัาตั่�งแต่่นีี้�ต่่อไป

การัตั่ดีสินี้เรืั�องถูกหรืัอผิดี	 ใช่่หรืัอไม่่ใช่่	 ของม่นุี้ษย์นัี้�นี้	 เทคโนี้โลยีจะเป็นี้ปัจจัยที�หน้ี้�งที�ให้ม่นุี้ษย์ด้ีวัยกันี้เองใช้่เป็นี้เครืั�องมื่อ	 กล่าวั

คือหากเป็นี้เช่่นี้นีี้�	ต่่อไปม่นุี้ษย์จะเป็นี้อิสรัะทั�งในี้ส่วันี้ต่นี้หรืัอในี้ส่วันี้สังคม่นัี้�นี้ย่อม่จะเป็นี้ไปได้ียาก	เพรัาะเมื่�อม่นุี้ษย์จำาเป็นี้จะต้่อง

ใช้่เทคโนี้โลยีตั่ดีสินี้	 นัี้�นี้แสดีงว่ัาม่นุี้ษย์ด้ีวัยกันี้เองนัี้�นี้หม่ดีควัาม่ช่อบธรัรัม่ที�จะเป็นี้ผู้ตั่ดีสินี้แล้วั	 ด้ีวัยว่ัาการัจะตั่ดีสินี้อะไรัก็ต่าม่ที�

เกี�ยวัข้องกับพฤติ่กรัรัม่ม่นุี้ษย์แล้วั	ก็ต้่องเริั�ม่ต้่นี้ที�ข้อมู่ลในี้เทคโนี้โลยีที�จะมี่ให้เป็นี้อย่างไรั	หากมี่จำานี้วันี้ม่าก	การัตั่ดีสินี้ว่ัาดีีหรืัอถูก

ก็จะม่ากไปด้ีวัย	ดัีงจะเห็นี้ได้ีจากทุกวัันี้นีี้�	ตั่วัต่นี้ของม่นุี้ษย์จะเป็นี้อย่างไรั	ได้ีแก่	จะเป็นี้คนี้ดีี	คนี้ไม่่ดีี	คนี้ดัีงคนี้เด่ีนี้หรืัอไม่่	สาม่ารัถ

พิจารัณ์าดูีผ่านี้เทคโนี้โลยีได้ีเลย	ต่รังกันี้ข้าม่	หากม่นุี้ษย์คนี้ไหนี้	 ไม่่มี่ฐานี้ข้อมู่ลในี้รัะบบเทคโนี้โลยีดัีงกล่าวั	 ย่อม่อาจจะถูกนิี้ยาม่

ว่ัาไม่่มี่อะไรัเลยหรืัอไร้ัตั่วัต่นี้	 ก็อาจเป็นี้ไปได้ีเหมื่อนี้กันี้	 ดัีงนัี้�นี้	 ในี้ปรัะเด็ีนี้นีี้�	 จ้งสรุัปได้ีว่ัาม่นุี้ษย์ไม่่มี่ทางเลือกอื�นี้อีกแล้วัต่่อไปนีี้�	

เพรัาะม่นุี้ษย์จะต้่องอาศัยเทคโนี้โลยีเป็นี้เครืั�องตั่ดีสินี้พฤติ่กรัรัม่ทุกอย่างของต่นี้เองต่ลอดีไป																	

	 2.	การัให้นี้ำ�าหนัี้กเทคโนี้โลยีเป็นี้เครืั�องมื่อในี้การัตั่ดีสินี้พฤติ่กรัรัม่เป็นี้ลำาดัีบที�สองหรืัอเป็นี้ทุติ่ยภูิมิ่เท่านัี้�นี้	คือ	พฤติ่กรัรัม่

การัแสดีงออกของม่นุี้ษย์	ไม่่ว่ัาจะเป็นี้ด้ีานี้การัคิดี	การัพูดี	หรืัอการัแสดีงออก	ม่นุี้ษย์มี่อิสรัะต่าม่ปรัะสบการัณ์์ที�ต่นี้เองได้ีสั�งสม่ม่า

เป็นี้ลำาดัีบ	 ม่นุี้ษย์ไม่่ได้ีตั่ดีสินี้ควัาม่ถูกต้่องหรืัอควัาม่ผิดี	 ใช่่หรืัอไม่่ใช่่ด้ีวัยการัชี่�นี้ำาของเทคโนี้โลยีโดียไม่่ใช้่ควัาม่คิดีอ่านี้ของต่นี้เอง

ปรัะกอบ	 ฉะนัี้�นี้	 ในี้ทางที�	 2	 นีี้�	 จ้งเป็นี้การัม่องถ้งการัคงอยู่ของศักยภิาพที�มี่อยู่ในี้ตั่วัต่นี้ของม่นุี้ษย์	 เรีัยกว่ัาม่นุี้ษย์สาม่ารัถที�จะ

ทำาการัดีีหรืัอไม่่ดีีได้ีโดียไม่่ต้่องอาศัยการัชี่�นี้ำาจากเทคโนี้โลยี	 และเทคโนี้โลยีซ้ึ่�งเป็นี้เพียงเครืั�องมื่อหน้ี้�งในี้บรัรัดีาเครืั�องมื่อทั�งหลาย

เรื่อง : ดร. มนัสวี ศรีนนท์ สถาบัันนวัตกรรมการเรียนร้� มหาวิทยาลัยมหิดล
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ที�ม่นุี้ษย์มี่เอาไว้ัใช้่ในี้การัดีำาเนิี้นี้ชี่วิัต่และขับเคลื�อนี้สังคม่เท่านัี้�นี้	ปรัะเด็ีนี้นีี้�จะเห็นี้ได้ีจากที�ม่นุี้ษย์อาศัยข้อมู่ลต่่าง	ๆ 	จากเทคโนี้โลยี

แล้วัม่าปรัะเมิ่นี้ตั่ดีสินี้พฤติ่กรัรัม่ของต่นี้เอง	คนี้อื�นี้	และสังคม่โดียรัวัม่นัี้�นี้เอง																																		

	 ต่าม่ที�กล่าวัไว้ัในี้	 2	 ทางข้างต้่นี้นีี้�	 จะเห็นี้ได้ีว่ัาทางที�หน้ี้�งนัี้�นี้	 เป็นี้การัม่องว่ัาต่่อไปนีี้�	 เทคโนี้โลยีจะย้ดีครัองวิัถีชี่วิัต่และ

สังคม่ม่นุี้ษย์	 อนี้าคต่ของม่นุี้ษย์และสังคม่ข้�นี้อยู่กับเทคโนี้โลยี	 ซ้ึ่�งเทคโนี้โลยีในี้ที�นีี้�หม่ายถ้งทุกสิ�งทุกอย่างที�อยู่ในี้รัะบบดัีงกล่าวั	

ตั่�งแต่่ต้่นี้ทางยันี้ปลายทาง	 ดัีงนัี้�นี้	 เทคโนี้โลยีจ้งเป็นี้ทั�งอดีีต่	 ปัจจุบันี้	และอนี้าคต่ของม่นุี้ษย์แน่ี้นี้อนี้	ม่นุี้ษย์ต่่อไปนีี้�จะไร้ัอิสรัภิาพ

หรืัอหม่ดีสภิาพ	ด้ีวัยเทคโนี้โลยีจะตั่ดีสินี้ทุกอย่างแทนี้ให้	ส่วันี้ทางที�สอง	เป็นี้การัม่องว่ัาม่นุี้ษย์ยังเสรีัภิาพ	อิสรัภิาพ	ในี้พฤติ่กรัรัม่

ทุกอย่างของต่นี้เอง	 ส่วันี้เทคโนี้โลยีนัี้�นี้เป็นี้เพียงเครืั�องมื่ออย่างหน้ี้�งที�ม่นุี้ษย์เอาไว้ัใช้่ในี้การับริัหารัจัดีการัต่นี้เองและสังคม่เท่านัี้�นี้	

เทคโนี้โลยีหาใช่่เป็นี้อะไรัอื�นี้นี้อกจากสิ�งที�ม่นุี้ษย์ปรัะดิีษฐ์คิดีค้นี้ข้�นี้	 ซ้ึ่�งไม่่มี่ทางที�อะไรัก็ต่าม่ที�เกี�ยวัข้องกับเทคโนี้โลยีจะสาม่ารัถ

ม่ามี่อิทธิพลเหนืี้อตั่วัต่นี้ม่นุี้ษย์และสังคม่ได้ี	

	 สรุัปแล้วั	 ปรัะเด็ีนี้การัศ้กษาวิัเครัาะห์เรืั�องนีี้�	 ผู้เขียนี้ได้ีแสดีงให้เห็นี้ตั่�งแต่่ต้่นี้แล้วัถ้งสถานี้ะของเทคโนี้โลยีกับม่นุี้ษย์	 ซ้ึ่�ง

ต่อนี้นีี้�	 ผู้เขียนี้ก็ม่องว่ัาม่นุี้ษย์ควัรัได้ีตั่�งคำาถาม่แล้วั	 เพรัาะหากไม่่ริัเริั�ม่ถาม่ถ้งสถานี้ะของม่นุี้ษย์กับเทคโนี้โลยีแล้วั	 อนี้าคต่ต่่อไป	

สถานี้ะของม่นุี้ษย์อาจจะถูกสั�นี้คลอนี้ด้ีวัยเทคโนี้โลยีได้ี	 โดียเทคโนี้โลยีนัี้�นี้โดียตั่วัมั่นี้เองแล้วั	 แทบจะเป็นี้แค่บางสิ�งบางอย่างที�

ม่นุี้ษย์สร้ัางหรืัอปรัะดิีษฐ์ข้�นี้	 แต่่ก็เป็นี้ที�น่ี้าสนี้ใจเป็นี้อย่างยิ�ง	 หากเทคโนี้โลยีเป็นี้เพียงสิ�งของบางสิ�งต่าม่ที�ม่นุี้ษย์ส่วันี้ใหญ่กำาลัง

ม่องนัี้�นี้	 แล้วัทำาไม่ต่อนี้นีี้�	 ม่นุี้ษย์จ้งได้ีดีำาเนิี้นี้ชี่วิัต่ไปในี้แต่่ละวัันี้โดียต้่องอาศัยเทคโนี้โลยีอยู่ต่ลอดีเวัลา	 คือ	 ในี้สมั่ยก่อนี้	 ม่นุี้ษย์

อาจทำาอะไรัได้ีด้ีวัยต่นี้เองเป็นี้หลัก	ส่วันี้เทคโนี้โลยีนัี้�นี้เป็นี้เพียงเครืั�องมื่อปรัะกอบในี้การัดีำาเนิี้นี้การัเท่านัี้�นี้	แต่่ในี้ยุคปัจจุบันี้	การั

ตั่ดีสินี้ในี้หลายๆ	 เรืั�องหรืัอแทบจะทุกเรืั�องในี้ชี่วิัต่และสังคม่	 ม่นุี้ษย์ได้ีอาศัยเทคโนี้โลยีช่่วัยเหลือต่ลอดี	 ซ้ึ่�งนัี้�นี้ก็เท่ากับว่ัาม่นุี้ษย์ได้ี

ม่อบอำานี้าจในี้การัตั่ดีสินี้ทุกอย่างที�ต่นี้เองมี่ให้กับเทคโนี้โลยีแล้วั	 ตั่วัอย่างในี้เรืั�องนีี้�จะเห็นี้ได้ีจากเวัลาที�ม่นุี้ษย์ทำาอะไรัก็แล้วัแต่่	

เช่่นี้	ทำางานี้หรืัอเดิีนี้ทาง	เป็นี้ต้่นี้	หากเทคโนี้โลยีไม่่เอื�อหนุี้นี้แล้วั	การัทำางานี้หรืัอเดิีนี้ทางดัีงกล่าวัก็ย่อม่ไม่่สะดีวักสบายแน่ี้นี้อนี้	

	 ดัีงนัี้�นี้	 ผู้เขียนี้จ้งเกิดีควัาม่คิดีข้�นี้ม่าว่ัาคงถ้งเวัลาแล้วัที�ม่นุี้ษย์ควัรัจะได้ีถาม่ถ้งสถานี้ะของต่นี้เองกับเทคโนี้โลยี	 ด้ีวัยหาก

ไม่่ถาม่คำาถาม่นีี้�แล้วั	 วัันี้หน้ี้�งข้างหน้ี้า	 ม่นุี้ษย์อาจต้่องต่กเป็นี้เช่ลยหรืัออยูใ่ต้่อำานี้าจของสิ�งที�ต่นี้เองปรัะดิีษฐ์ข้�นี้ก็ได้ี	 การัที�ผู้เขียนี้

กล่าวัเช่่นี้นีี้�	 จะได้ีเห็นี้ได้ีจากหลายสิ�งหลายอย่างในี้รัะบบเทคโนี้โลยีได้ีวิัวััฒน์ี้ต่นี้เองไปไกลม่าก	 เรีัยกว่ัาม่ากเสียจนี้ม่นุี้ษย์จำาเป็นี้

จะต้่องอาศัยเทคโนี้โลยีเท่านัี้�นี้จ้งจะเรีัยบร้ัอย	หม่ายควัาม่ว่ัาหากไม่่มี่เทคโนี้โลยีดัีงกล่าวัช่่วัยเหลือ	ม่นุี้ษย์อาจจบสิ�นี้หนี้ทางไปเลย

ก็ได้ี	เพียงเท่านีี้�ก็น่ี้าจะคาดีการัณ์์ได้ีว่ัาอีกไม่่นี้านี้เกินี้รัอ	ม่นุี้ษย์อาจจะไม่่เหลือตั่วัต่นี้ให้ต่นี้เองเห็นี้คุณ์ค่าได้ีอีก	หรืัอแม้่แต่่ควัาม่ล่ม่

สลายของสังคม่ก็อาจเกิดีข้�นี้ได้ีเหมื่อนี้กันี้	หากตั่วัต่นี้ของม่นุี้ษย์ได้ีถูกลดีทอนี้ลงแล้วั	ในี้กรัณี์เช่่นี้นีี้�	จะเห็นี้ได้ีจากสถานี้การัณ์์ต่่างๆ	

ในี้สังคม่ไทยยุคนีี้�	ที�เวัลาจะตั่ดีสินี้อะไรัๆ	ที�เป็นี้ควัาม่กันี้รัะหว่ัางสองฝ่่ายข้�นี้ไป	ก็จะอาศัยเทคโนี้โลยีเป็นี้เครืั�องมื่อต่่อสู้รัะหว่ัางกันี้	

เรีัยกว่ัาควัาม่ได้ีเปรีัยบหรืัอเสียเปรีัยบนัี้�นี้ไม่่ได้ีข้�นี้อยู่กับศักยภิาพในี้ตั่วัม่นุี้ษย์	แต่่ได้ีข้�นี้อยู่กับเทคโนี้โลยีที�ม่นุี้ษย์มี่	ซ้ึ่�งทั�งที�จริังแล้วั	

ม่นุี้ษย์น่ี้าจะตั่ดีสินี้กันี้และกันี้ด้ีวัยตั่วัของม่นุี้ษย์เอง	เปรีัยบได้ีกับการัดูีพฤติ่กรัรัม่ม่นุี้ษย์ด้ีวัยกันี้	ก็ควัรัดูีที�เจต่นี้าของกันี้และกันี้เป็นี้

หลัก	ม่ากกว่ัาที�จะดูีข้อมู่ลจากเทคโนี้โลยีที�ม่นุี้ษย์แต่่ละคนี้มี่กันี้	
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เร่ือง : สุนทรียา สาเนียม๑, ข่จรศักด์ิ บััวระพันธ์๒*
๑, ๒สถาบัันนวัตกรรมการเรียนร้� มหาวิทยาลัยมหิดล ประเทศไทย

*e-mail: khajornsak.bua@mahidol.ac.th

ข่าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา

	 วิัทยาศาสต่ร์ั	(Science)	เป็นี้สิ�งที�มี่อิทธิพลต่่อการัดีำาเนิี้นี้ชี่วิัต่ของม่นุี้ษย์เป็นี้อย่างยิ�ง	เพรัาะวิัทยาศาสต่ร์ัส่งเสริัม่ให้ม่นุี้ษย์

รู้ัจัก	 “การัคิดี	 การัค้นี้คว้ัาทดีลอง	 และการัพัฒนี้า”	 และดีำารังชี่วิัต่อยู่บนี้พื�นี้ฐานี้ของควัาม่เป็นี้จริังและการัคิดีวิัเครัาะห์อย่างสม่

เหตุ่สม่ผล	 อันี้นี้ำาไปสู่การัพัฒนี้าคุณ์ภิาพชี่วิัต่ให้ดีีข้�นี้	 อย่างไรัก็ต่าม่เด็ีกไทยยังขาดีทักษะการัคิดีที�ส่งเสริัม่การัเรีัยนี้รู้ัวิัทยาศาสต่ร์ั

และที�สำาคัญยิ�งไปกว่ัานัี้�นี้ก็คือ	 การัเรีัยนี้รู้ัต่ลอดีชี่วิัต่	 (Life-long	 learning)	 การัเรีัยนี้รู้ัวัันี้นีี้�จ้งต้่องสร้ัางเด็ีกไทยให้เป็นี้นัี้กคิดีที�

มี่ทักษะในี้การัวิัเครัาะห์ข้อมู่ล	 วัางแผนี้	แก้ปัญหา	 โดียยังคงคุณ์ภิาพชี่วิัต่ที�ดีี	 คุณ์ภิาพสังคม่	และสิ�งแวัดีล้อม่ไว้ัได้ี	 ท่าม่กลางการั

เปลี�ยนี้แปลงอย่างฉับไวัของโลกยุคดิีจิทัล	(ข่าวัสดี,	2561)	ที�ม่า:	https://www.khaosod.co.th/sci-tech/news_1475960)

อภิิปัญญา	 (Metacognition)	 ได้ีรัับการัยอม่รัับให้เป็นี้ทักษะหน้ี้�งที�สาม่ารัถช่่วัยให้ผู้เรีัยนี้พัฒนี้าการัเรีัยนี้รู้ัวิัทยาศาสต่ร์ัและการั

เรีัยนี้รู้ัต่ลอดีชี่วิัต่ได้ี	(Flavell,	1976)		ผู้เรีัยนี้ที�มี่อภิิปัญญาจะเกิดีการัเปลี�ยนี้แปลงแนี้วัคิดีให้ถูกต้่องทำาให้ควัาม่รู้ัควัาม่เข้าใจใหม่่ที�

เกิดีข้�นี้นัี้�นี้เกิดีควัาม่คงทนี้	(Blank,	2000)	ดัีงนัี้�นี้จำาเป็นี้อย่างยิ�งที�จะต้่องส่งเสริัม่การัจัดีการัเรีัยนี้รู้ัที�เน้ี้นี้อภิิปัญญาในี้กรัะบวันี้การั

เรีัยนี้รู้ัวิัทยาศาสต่ร์ัของผู้เรีัยนี้	 ผู้วิัจัยได้ีพัฒนี้ากล่องการัเรีัยนี้รู้ัปรัะสบการัณ์์อภิิปัญญา	 เรืั�อง	 สม่ดุีลต่่อการัหมุ่นี้	 สำาหรัับพัฒนี้า

ปรัะสบการัณ์์อภิิปัญญา	(metacognitive	experience)	ซ้ึ่�งเป็นี้องค์ปรัะกอบหน้ี้�งของอภิิปัญญาให้แก่นัี้กเรีัยนี้ชั่�นี้มั่ธยม่ศ้กษาปีที�	3

ภิาพที�	1	กล่องการัเรีัยนี้รู้ัปรัะสบการัณ์์อภิิปัญญา	เรืั�อง	สม่ดุีลต่่อการัหมุ่นี้

ประสบัการณ์อภิิปัญญาข่องนักเรียน
ชั�นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จากการเรียนร้�

ด�วยกล่องการเรียนร้�ประสบัการณ์อภิิปัญญา 
เร่ือง สมดุลต่อการหมุน

1 2
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	 เนืี้�อหาเป้าหม่ายของกล่องการัเรีัยนี้รู้ัปรัะสบการัณ์์อภิิปัญญา	คือ	สม่ดุีลต่่อการัหมุ่นี้	ผู้เล่นี้กล่องจะได้ีรัับกล่องที�ปรัะกอบ

ด้ีวัยฐานี้รูัปตั่วัที	คานี้	และกล่องพลาสติ่ก	(box)	ที�มี่ม่วัลที�แต่กต่่างกันี้	ในี้การัเล่นี้	ผู้เล่นี้จะได้ีรัับใบกิจกรัรัม่ที�กำาหนี้ดีสถานี้การัณ์์

ต่่าง	ๆ	 โดียมี่คำาถาม่หลักก็คือ	ทำาอย่างไรัให้คานี้อยู่ในี้สม่ดุีล	 เมื่�อใช้่กล่องที�มี่ม่วัลต่าม่ที�กำาหนี้ดีให้แขวันี้ในี้รัะยะต่่าง	ๆ	 กันี้ทั�งทาง

ด้ีานี้ซ้ึ่ายและด้ีานี้ขวัาของคานี้	 เมื่�อผู้เรีัยนี้ทำาใบกิจกรัรัม่ในี้และสถานี้การัณ์์เสร็ัจเรีัยบร้ัอยแล้วั	 ผู้เรีัยนี้จะบันี้ท้กการัคิดี	 ปัญหา

อุปสรัรัคในี้การัเรีัยนี้รู้ั	การัปรัับปรุังการัเรีัยนี้รู้ั	และผลการัเรีัยนี้รู้ัของต่นี้เองลงในี้ใบสะท้อนี้การัคิดีอภิิปัญญา		

	 ผู้วิัจัยค้นี้พบว่ัา	นัี้กเรีัยนี้ชั่�นี้มั่ธยม่ศ้กษาปีที�	3	ที�เรีัยนี้รู้ัเนืี้�อหา	เรืั�อง	สม่ดุีลต่่อการัหมุ่นี้	ด้ีวัยกล่องการัเรีัยนี้รู้ัปรัะสบการัณ์์

อภิิปัญญาเกิดีการัพัฒนี้าปรัะสบการัณ์์อภิิปัญญาข้�นี้ในี้รัะดัีบที�น่ี้าพ้งพอใจ	 และเกิดีการัพัฒนี้าแนี้วัคิดีที�ถูกต้่องเกี�ยวักับสม่ดุีล

ต่่อการัหมุ่นี้	 อย่างไรัก็ต่าม่	 เนืี้�องจากไม่ได้ีรัับการัฝึ่กฝ่นี้เกี�ยวักับการัคิดีอภิิปัญญาม่าก่อนี้และควัาม่สาม่ารัถในี้การัอ่านี้ออกเขียนี้

ได้ีที�ยังไม่่ดีีนัี้กทำาให้นัี้กเรีัยนี้ปรัะสบควัาม่ยากลำาบากในี้การัสะท้อนี้กรัะบวันี้การัเรีัยนี้รู้ัของต่นี้เองผ่านี้การัเขียนี้	 	 ดัีงนัี้�นี้การัจะ

ทำาให้ผู้เรีัยนี้	 ค้นี้พบ	 รู้ัจัก	 และเข้าใจกรัะบวันี้การัคิดีของต่นี้เองได้ีม่ากข้�นี้ผ่านี้กรัะบวันี้การัอภิิปัญญานัี้�นี้	 ผู้สอนี้ควัรัฝึ่กฝ่นี้ผู้เรีัยนี้

ทีละเล็กละน้ี้อยอย่างต่่อเนืี้�อง	 ค่อย	 ๆ	 ให้เด็ีกเรีัยนี้รู้ัและทำาควัาม่เข้าใจวิัธีเรีัยนี้รู้ัของต่นี้เอง	 ผ่านี้การัทบทวันี้	 วัางแผนี้ทำาควัาม่

เข้าใจ	 จนี้สาม่ารัถนี้ำาพาต่นี้เองไปสู่การัอยากที�จะเรีัยนี้รู้ั	 อยากที�จะรู้ัวิัธีการัได้ีม่าซ้ึ่�งข้อมู่ลผ่านี้การัคิดี	 อยากที�จะต่รัวัจสอบควัาม่

คิดีควัาม่เข้าใจของต่นี้เอง	 ต่ลอดีจนี้กลายม่าเป็นี้ควัาม่รู้ัควัาม่เข้าใจของต่นี้เอง	 นี้ำาม่าซ้ึ่�งการัพัฒนี้าขีดีควัาม่สาม่ารัถในี้การัเรีัยนี้รู้ั

วิัทยาศาสต่ร์ัและม่ากไปกว่ัานัี้�นี้ก็คือ	การัเรีัยนี้รู้ัต่ลอดีชี่วิัต่	นัี้�นี้เอง

บทควัาม่นีี้�เป็นี้ส่วันี้หน้ี้�งของบทควัาม่:	Sanium,	S.	&	Buaraphan,	K.	(2021).	Ninth-grade	students’	metacognitive	ex-

perience	from	learning	with	the	metacognitive	experience	learning	box	in	the	equilibrium	of	moments.	The	

International	Journal	of	Science,	Mathematics	and	Technology	Learning,	28(1),	41-59.

เอกสารอ�างอิง

ข่าวัสดี.	(2561).	สสวัท.ชู่ควัาม่รู้ันี้ำาไทยก้าวัสู่ยุค	4.0	ปั�นี้นัี้กคิดี	ใช้่วิัทย์สร้ัางภูิมิ่คุ้ม่กันี้.	

	 ที�ม่า:	https://	www.khaosod.co.th/sci-tech/news_1475960	

Blank,	L.M.	(2000).	A	Metacognitive	Learning	Cycle:	A	Better	Warranty	for	Students	Understanding.	Science	

	 Education,	84(4),	486-516.

Flavell,	J.H.	(1976).	The	Development	of	Metacommunication.	Paper	presented	at	the	Twenty–First	

	 International	Congress	of	Psychology,	Paris,	July	1976.

Flavell,	J.H.	(1979).	Metacognition	and	cognitive	monitoring:	A	new	area	of	cognitive	development	

	 inquiry.	American	Psychologist,	34(10),	906-911.



  จุลสารนวัตกรรม     7    

	 หลักสูต่รัแกนี้กลาง	 พ.ศ.	 ๒๕๕๑	 กำาหนี้ดีให้มี่การัเรีัยนี้การัสอนี้หัวัข้อวังจรัไฟฟ้ากรัะแสต่รังอย่างง่าย	 ซ้ึ่�งนัี้กเรีัยนี้จะได้ี

เรีัยนี้รู้ัเมื่�อศ้กษาอยู่รัะหว่ัางชั่�นี้ปรัะถม่ศ้กษาปีที�	๖	ถ้ง	มั่ธยม่ศ้กษาปีที�	๕	โดียหัวัข้อที�นัี้กเรีัยนี้ชั่�นี้ปรัะถม่ศ้กษาปีที�	๖	จำาเป็นี้ต้่อง

เรีัยนี้ปรัะกอบด้ีวัย	 ไฟฟ้าสถิต่จากการัขัดีถูวััต่ถุ	 องค์ปรัะกอบของและการัต่่อวังจรัไฟฟ้ากรัะแสต่รังอย่างง่าย	 การัต่่อแบต่เต่อรีั�

แบบอนุี้กรัม่	 วังจรัไฟฟ้ากรัะแสต่รังอย่างง่ายของหลอดีไฟ	 สำาหรัับนัี้กเรีัยนี้ชั่�นี้มั่ธยม่ศ้กษาปีที�	 ๓	 หัวัข้อที�เรีัยนี้ปรัะกอบด้ีวัย	

แนี้วัคิดีกฎของโอห์ม่	 ควัาม่สัม่พันี้ธ์รัะหว่ัางกรัะแสไฟฟ้าและควัาม่ต่่างศักย์ไฟฟ้า	 การัใช้่โวัล์ต่มิ่เต่อร์ัและแอม่ป์มิ่เต่อร์ั	 กรัะแส

ไฟฟ้าและควัาม่ต่่างศักย์ไฟฟ้าในี้วังจรัอนุี้กรัม่และขนี้านี้อย่างง่ายของตั่วัต้่านี้ทานี้	แผนี้ผังวังจรัไฟฟ้ากรัะแสต่รังอย่างง่าย	อุปกรัณ์์

อิเล็กทรัอนิี้กส์เบื�องต้่นี้	กำาลังไฟฟ้า	และเครืั�องใช้่ไฟฟ้า	ส่วันี้นัี้กเรีัยนี้ชั่�นี้มั่ธยม่ศ้กษาปีที�	๕	จะได้ีเรีัยนี้เกี�ยวักับแนี้วัคิดีของสนี้าม่แม่่

เหล็กและแม่่เหล็กไฟฟ้า

	 เนืี้�องด้ีวัยควัาม่เข้าใจพื�นี้ฐานี้ที�ถูกต้่องเกี�ยวักับกรัะแสไฟฟ้า	ควัาม่ต้่านี้ทานี้	การัต่่อวังจรัแบบอนุี้กรัม่และขนี้านี้	และกำาลัง

ไฟฟ้า	จะช่่วัยให้ลดีปัญหาของนัี้กเรีัยนี้ในี้การัเรีัยนี้หัวัข้อดัีงกล่าวั	 ในี้รัะดัีบที�สูงข้�นี้ได้ี	คณ์ะผู้วิัจัยจ้งได้ีพัฒนี้าแบบวััดีแนี้วัควัาม่คิดี

เรืั�องกรัะแส	 ควัาม่ต้่านี้ทานี้	 และกำาลังไฟฟ้า	 (CRPCT)	 ที�สาม่ารัถนี้ำาไปใช้่ในี้การัสำารัวัจควัาม่เข้าใจของนัี้กเรีัยนี้ในี้หัวัข้อกรัะแส	

การัต่่อวังจรัอนุี้กรัม่และขนี้านี้	 ควัาม่ต้่านี้ทานี้	 และกำาลังไฟฟ้าของตั่วัต้่านี้ทานี้ในี้วังจรัไฟฟ้ากรัะแสต่รังอย่างง่าย	 เพื�อเป็นี้เครืั�อง

มื่อสำาหรัับครูัในี้การัสำารัวัจควัาม่เข้าใจก่อนี้เรีัยนี้ของนัี้กเรีัยนี้	เพื�อปรัะกอบการัออกแบบการัสอนี้	หรืัอจะใช้่เป็นี้เครืั�องมื่อปรัะเมิ่นี้

การัเรีัยนี้รู้ัของนัี้กเรีัยนี้หลังจากที�ได้ีเรีัยนี้ในี้หัวัข้อดัีงกล่าวัแล้วั

	 แบบวััดีแนี้วัควัาม่คิดีเรืั�องกรัะแส	ควัาม่ต้่านี้ทานี้	และกำาลังไฟฟ้า	 (CRPCT)	 ที�พัฒนี้าข้�นี้ปรัะกอบด้ีวัย	ข้อคำาถาม่ในี้แบบ

วััดีเป็นี้ลักษณ์ะสองต่อนี้	จำานี้วันี้	11	ข้อ	ต่อนี้ที�	1	จำานี้วันี้	6	ข้อ	เกี�ยวักับ	กรัะแสไฟฟ้า	การัเชื่�อม่ต่่อแบบอนุี้กรัม่และขนี้านี้	และ

ควัาม่ต้่านี้ทานี้	ต่อนี้ที�	2	จำานี้วันี้	5	ข้อ	เกี�ยวักับ	กรัะแสไฟฟ้า	และกำาลังไฟฟ้าของตั่วัต้่านี้ทานี้																				

	 ตั่วัอย่างควัาม่เข้าใจคลาดีเคลื�อนี้ของนัี้กเรีัยนี้ในี้เรืั�องไฟฟ้ากรัะแสต่รังเบื�องต้่นี้	 ได้ีแก่	 1)	 นัี้กเรีัยนี้มี่ควัาม่คิดีว่ัากรัะแส

ไฟฟ้าไหลจากขั�วัลบไปยังขั�วับวักของแบต่เต่อรีั�	 2)	 ปริัม่าณ์กรัะแสไฟฟ้าที�ไหลผ่านี้อุปกรัณ์์ไฟฟ้าที�ต่่ออนุี้กรัม่กันี้	 จะลดีลงเรืั�อย	ๆ

เนืี้�องจากการับริัโภิคกรัะแสไฟฟ้าของอุปกรัณ์์แต่่ละตั่วั	3)	ปริัม่าณ์กรัะแสไฟฟ้าที�ไหลผ่านี้อุปกรัณ์์ไฟฟ้าที�ต่่อขนี้านี้กันี้	แปรัผกผันี้

กับรัะยะทางรัะหว่ัางอุปกรัณ์์ไฟฟ้าและแบต่เต่อรีั�	 (ดูีรูัปที�	 1)	 4)	 อุปกรัณ์์ไฟฟ้าตั่วัแรักที�อยู่ในี้วังจรัอนุี้กรัม่เก็บกรัะแสไฟฟ้าไว้ั

ทั�งหม่ดี	ส่งผลให้ไม่่มี่กรัะแสไฟฟ้าไหลต่่อไปยังอุปกรัณ์์ไฟฟ้าตั่วัอื�นี้ที�อยู่ในี้วังจรั	เป็นี้ต้่นี้

เร่ือง : ธนธรณ์ กัลยา1, ผศ. ดร.สุชัย นพรัตน์แจ่มจ�ารัส2, ผศ. ดร.ทัศนียา รัตนฤาทัย นพรัตน์แจ่มจ�ารัส3 , ผศ. ดร.รัชภิาคย์ จิตต์อารี4

การพัฒนาแบับัวัดแนวความคิด
เร่ือง กระแส ความต�านทานและก�าลังไฟฟ้า 

(CRPCT) ส�าหรับันักเรียนไทย
โครงการห�องเรียนพิเศษด�านวิทยาศาสตร์

1 32 4
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รูัปที�	1	ตั่วัอย่างคำาถาม่	ตั่วัเลือก	ควัาม่หม่ายของตั่วัเลือก/ควัาม่เข้าใจคลาดีเคลื�อนี้ของนัี้กเรีัยนี้ในี้เรืั�องไฟฟ้ากรัะแสต่รังเบื�องต้่นี้	
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การใช�เกมท่ีบ้ัรณาการส่ือความเป็นจริง
เสริมเพ่ือส่งเสริมเรียนร้�เร่ืองความหลากหลาย

ข่องส่ิงมีชีวิตในพิพิธภัิณฑ์ธรรมชาติวิทยา

	 งานี้วิัจัยนีี้�มี่จุดีปรัะสงค์เพื�อเปรีัยบเทียบผลของการัเพิ�ม่ช่่องทางการัเรีัยนี้รู้ั

รัะหว่ัางการัเยี�ยม่ช่ม่พิพิธภัิณ์ฑ์์	 ที�แต่กต่่างกันี้	 	 4	 รูัปแบบ	 คือ	 1)	 การัใช้่เกม่เป็นี้ฐานี้

บนี้อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�	 (Mobile	 game-based	 learning)	 	 2)	 เกม่เป็นี้ฐานี้บนี้

อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�บูรัณ์าการัสื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่	 (Mobile	 game-based	

learning	 integrated	 Augmented	 Reality)	 3)	 การัเรีัยนี้รู้ัโดียใช้่สื�อควัาม่เป็นี้จริัง

เสริัม่	 (Augmented	 Reality	 based	 learning)	 และ	 	 4)	 การัเรีัยนี้รู้ัเนืี้�อหาเพิ�ม่เติ่ม่

จากเว็ับไซึ่ต์่	 (Web-based	 learning)	 ที�มี่ผลต่่อควัาม่เข้าใจในี้เนืี้�อหาและแรังจูงใจในี้การัเรีัยนี้รู้ัเรืั�อง	 ควัาม่หลากหลายของสิ�งมี่

ชี่วิัต่ในี้พิพิธภัิณ์ฑ์์	 กิจกรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ันีี้�ถูกออกแบบให้สอดีคล้องกับเป้าหม่ายและจุดีปรัะสงค์ของหลักสูต่รัแกนี้กลางการัศ้กษา

ขั�นี้พื�นี้ฐานี้	 พ.ศ.	 2551	 	 ในี้รัะหว่ัางการัเข้าช่ม่พิพิธภัิณ์ฑ์์นัี้กเรีัยนี้	 นัี้กเรีัยนี้แต่่ละกลุ่ม่จะเรีัยนี้รู้ัเพิ�ม่เติ่ม่โดียใช้่แท็บเล็ต่ผู้เรีัยนี้ซ้ึ่�ง

แต่่ละกลุ่ม่จะไดี้รัับข้อมู่ล/กิจกรัรัม่	แต่กต่่างกันี้	เช่่นี้ในี้กลุ่ม่เรัียนี้รัู้โดียใช่้เกม่เป็นี้ฐานี้บนี้อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�บูรัณ์าการัสื�อ

ควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่สาม่ารัถเล่นี้เกม่และสแกนี้ที�ม่าร์ัคเกอร์ัที�ติ่ดีอยู่บนี้สิ�งมี่ชี่วิัต่หรืัอนิี้ทรัรัศการัที�จัดีแสดีงในี้พิพิธภัิณ์ฑ์์	 เพื�อศ้กษา

เนี้ื�อหาซึ่้�งจะปรัากฏเป็นี้ภิาพ	 หรัือวิัดีีโอแบบสาม่มิ่ติ่	 ในี้ขณ์ะที�กลุ่ม่เรัียนี้รัู้โดียใช่้เกม่เป็นี้ฐานี้บนี้อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�	

หลังจากที�สแกนี้แล้วั	ภิาพที�ปรัากฏจะเป็นี้ภิาพสองมิ่ติ่เท่านัี้�นี้

ภิาพที่ 1	ต่ัวัอย่างภิาพหนี้้าจอจากการัเรัียนี้รัู้ในี้รัูปแบบ	“เกม่เป็นี้ฐานี้บนี้อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�บูรัณ์าการัสื�อควัาม่เป็นี้จรัิงเสรัิม่

Mobile	game-based	learning	integrated	Augmented	Reality”

เร่ือง : ดร.นงลกัษณ์  มีแก�ว1, ผศ. ดร.วชัรี  เกษพิชัยณรงค์2

นวัตกรรมจากสถาบัน
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	 จากผลการัศ้กษาพบว่ัา	 นัี้กเรีัยนี้ที�เรีัยนี้โดียใช้่เกม่เป็นี้ฐานี้บนี้อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�บูรัณ์าการัสื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่มี่

ควัาม่เข้าใจในี้เนืี้�อหาเพิ�ม่ข้�นี้ม่ากกว่ัานัี้กเรีัยนี้กลุ่ม่อื�นี้	 ๆ	 ผลการัวิัจัยนีี้�แสดีงให้เห็นี้ว่ัาการัใช้่สื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่ช่่วัยส่งเสริัม่การั

เรีัยนี้รู้ัโดียที�ใช้่เกม่เป็นี้ฐานี้ได้ี	ซ้ึ่�งทั�งสื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่และเกม่มี่ควัาม่สำาคัญและช่่วัยสนัี้บสนุี้นี้การัเรีัยนี้รู้ั	สอดีคล้องกับผลการั

ศ้กษาของ	Wu	และคณ์ะ	[1]	นี้อกจากนีี้�	ผลการัศ้กษาพบว่ัา	นัี้กเรีัยนี้ที�เรีัยนี้รู้ัโดียใช้่เกม่เป็นี้ฐานี้บนี้อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�บูรัณ์าการั

สื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่มี่แรังจูงใจในี้การัเรีัยนี้รู้ัเพิ�ม่ข้�นี้ในี้ทางบวักอีกด้ีวัย	ผลการัศ้กษาดัีงกล่าวัเป็นี้การัยืนี้ยันี้ข้อสรุัปจากหลายการั

ศ้กษาที�ว่ัา	 รูัปแบบการัเรีัยนี้รู้ัที�มี่ควัาม่เหม่าะสม่สาม่ารัถเพิ�ม่แรังจูงใจในี้การัเรีัยนี้รู้ัของผู้เรีัยนี้ได้ีเมื่�อมี่การันี้ำาเทคโนี้โลยีม่าใช้่ร่ัวัม่

ด้ีวัย	อาทิ	Liu	และ	Chu		[2]	ใช้่การัเรีัยนี้รู้ัแบบการัแก้ปัญหาเป็นี้ฐานี้	(Problem-based	learning)	ผสม่ผสานี้กับสื�อควัาม่เป็นี้

จริังเสริัม่ซ้ึ่�งผลการัศ้กษาแสดีงให้เห็นี้ว่ัานัี้กเรีัยนี้สาม่ารัถแก้ปัญหา	การัทำางานี้เสร็ัจทันี้ต่าม่เวัลาและมี่ผลการัเรีัยนี้รู้ัที�ดีี	

	 จากการัสัม่ภิาษณ์์พบว่ัา	 นัี้กเรีัยนี้ที�เรีัยนี้รู้ัโดียใช้่เกม่เป็นี้ฐานี้บนี้อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�บูรัณ์าการัสื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่

นัี้�นี้	 มี่แรังจูงใจในี้การัเรีัยนี้รู้ัเป็นี้เพิ�ม่ข้�นี้ในี้เชิ่งบวักรัะหว่ัางที�มี่การัเรีัยนี้รู้ั	 ซ้ึ่�งส่งผลให้ผู้เรีัยนี้ได้ีเรีัยนี้รู้ัเกี�ยวักับสิ�งมี่ชี่วิัต่ในี้อาณ์าจักรั

ต่่างๆ	 ได้ีดีียิ�งข้�นี้	 ผู้เรีัยนี้มี่ควัาม่สุขที�ได้ีมี่ปฏิสัม่พันี้ธ์กับวััต่ถุเสมื่อนี้	3	 มิ่ติ่	 ซ้ึ่�งแสดีงซ้ึ่อนี้ทับอยู่กับวััต่ถุจริังในี้พิพิธภัิณ์ฑ์์	 	 นัี้�นี้แสดีง

ให้เห็นี้ว่ัาการัใช้่สื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่สาม่ารัถด้ีงดูีดีใจให้นัี้กเรีัยนี้อยากเรีัยนี้รู้ัได้ี	นี้อกจากนีี้�	 นัี้กเรีัยนี้ยังบอกด้ีวัยว่ัาการัเรีัยนี้รู้ัโดีย

ใช้่เกม่เป็นี้ฐานี้บนี้อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�บูรัณ์าการัสื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่	 ทำาให้การัเรีัยนี้รู้ัดูีมี่ชี่วิัต่ชี่วัาข้�นี้ด้ีวัย	 พวักเขาชื่�นี้ช่อบ

ที�จะเรีัยนี้รู้ัโดียมี่ทั�งเกม่และสื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่	 เพรัาะพวักเขาสนุี้กที�สแกนี้ไปที�ม่าร์ัคเกอร์ัและมี่ภิาพสาม่มิ่ติ่หรืัอแอนิี้เม่ชั่�นี้

แสดีงออกม่า	ซ้ึ่�งน่ี้าตื่�นี้ต่าตื่�นี้ใจกว่ัาเรีัยนี้ในี้ห้องเรีัยนี้ที�โรังเรีัยนี้	นี้อกจากนีี้�ผู้เรีัยนี้ยังรู้ัส้กมี่อิสรัะในี้การัเรีัยนี้รู้ัอีกด้ีวัย	ซ้ึ่�งสอดีคล้อง

กับผลการัศ้กษาของนัี้กวิัจัยหลายท่านี้ที�ว่ัาการัเรีัยนี้รู้ัที�ผสม่ผสานี้สื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่เข้าไปนัี้�นี้	 ต้่องเป็นี้รัะบบที�มี่ควัาม่ยืดีหยุ่นี้

และเหม่าะสม่กับรูัปแบบการัเรีัยนี้รู้ั	และเนืี้�อหาจ้งจะเกิดีปรัะสิทธิภิาพในี้การัเรีัยนี้รู้ัสูงที�สุดี	[3][4]		

		 ดัีงนัี้�นี้	การัใช่้เกม่เป็นี้ฐานี้บนี้อุปกรัณ์์สื�อสารัเคลื�อนี้ที�บูรัณ์าการัสื�อควัาม่เป็นี้จริังเสริัม่ในี้การัเรีัยนี้รูั้เป็นี้วิัธีการัเรีัยนี้รูั้ที�

มี่ควัาม่สำาคัญ	ที�สาม่ารัถช่่วัยให้การัเรีัยนี้รูั้เรืั�องควัาม่หลากหลายของสิ�งมี่ชี่วิัต่ในี้พิพิธภัิณ์ฑ์์เกิดีข้�นี้อย่างมี่ปรัะสิทธิภิาพ	รัวัม่ทั�ง

สาม่ารัถสร้ัางแรังจูงใจให้ผู้เรีัยนี้อยากเรีัยนี้รู้ั	และสร้ัางองค์ควัาม่รู้ัได้ีด้ีวัยต่นี้เองอีกด้ีวัย	

	 	ทั�งนีี้�	สาม่ารัถสืบค้นี้ผลงานี้วิัจัยที�ได้ีรัับการัติ่พิม่พ์เผยแพร่ัได้ีที�	Meekaew,	N,	&	Ketpichainarong,	W.	(2021).	The	

effects	of	an	Augmented	Reality-facilitated	mobile	game-based	learning	on	the	diversity	of	life	for	promoting	

learning	at	the	Natural	History	Museum.	International	Journal	of	Mobile	Learning	and	Organization,	15(3),	282-

305.

	 ในี้การันีี้�คณ์ะผู้วิัจัย	 ขอขอบพรัะคุณ์เจ้าหน้ี้าที�พิพิธภัิณ์ฑ์์ธรัรัม่ช่าติ่วิัทยา	 จ.ปทุม่ธานีี้	 ที�ช่่วัยอำานี้วัยควัาม่สะดีวักรัะหว่ัาง

ที�ทำาการัเก็บข้อมู่ลวิัจัย

บัรรณานุกรม

	[1]	H-K.	Wu,	S.	W-Y.	Lee,	H-Y.	Chang,	and	J-C.	Liang,	“Current	status,	opportunities	and	challenges	of	augmented	

reality	in	education,”	Computers	and	Education	62,	pp.41-49.	March	2013.	

[2]	T.	Y.	Liu,	Y.	L.	Chu,	“Using	ubiquitous	games	in	an	English	listening	and	speaking	course:	impact	on	learning	out-

comes	and	motivation,”	Computers	and	Education	55	(2),	pp.	630–643,	2010.	

[3]	H.	C.	Chu,	J.	M.	Chen,	K.	H.	Yang,	and	C.	W.	Lin,	“Development	and	application	of	a	repertory	grid-oriented	

knowledge	construction	augmented	reality	learning	system	for	context-aware	ubiquitous	learning,”	International	

Journal	of	Mobile	Learning	and	Organisation	10	(1-2),	pp.	40-60,	2016.

[4]	H.	C.	Chen,	Y.	C.	Chou,	C.	Y.	Huang,	“An	Augmented-Reality-Based	Concept	Map	to	Support	Mobile	Learning	for	

Science,”	The	Asia-Pacific	Education	Researcher	25	(4),	pp.	567-578.	2016.
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การพัฒนาส่ิงแวดล�อมการเรียนร้�
บันเครือข่่ายท่ีปรับัเหมาะต่อผ้�เรียนรายบุัคคล 
ด�วยวิธีการวัดและประเมินผลเพ่ือพัฒนา

	 จากปรัะโยช่น์ี้ของวิัธีการัวััดีและปรัะเมิ่นี้ผลเพื�อพัฒนี้าในี้การัติ่ดีต่าม่สถานี้การัณ์์เรีัยนี้รู้ัของผู้เรีัยนี้	 การันี้ำาเสนี้อข้อมู่ล

ย้อนี้กลับ	และการัปรัับบทเรีัยนี้ให้เหม่าะสม่กับควัาม่ต้่องการัของผู้เรีัยนี้	การัศ้กษาวิัจัยครัั�งนีี้�ได้ีออกแบบและพัฒนี้ารัะบบเว็ับไซึ่ต์่

สนัี้บสนุี้นี้การัเรีัยนี้รู้ัซ้ึ่�งปรัะกอบด้ีวัย	 4	 องค์ปรัะกอบสำาคัญคือ	 (1)	 การัทดีสอบและวิันิี้จฉัยปัญหาการัเรีัยนี้รู้ัเชิ่งม่โนี้ม่ติ่	 (2)	 การั

ต่รัวัจสอบและรัะบุลักษณ์ะการัเรีัยนี้รู้ัเพื�อแนี้ะนี้ำาปรัะเภิทของสื�อการัเรีัยนี้รู้ั	(3)	การัติ่ดีต่าม่ควัาม่ก้าวัหน้ี้าทางการัเรีัยนี้รู้ัและปรัับ

กิจกรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ัให้เหม่าะสม่ผ่านี้วิัธีการัวััดีและปรัะเมิ่นี้ผลเพื�อพัฒนี้า	และ	(4)	กิจกรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ัแบบสืบเสาะเพื�อส่งเสริัม่การั

พัฒนี้าควัาม่รู้ั	จากนัี้�นี้ได้ีนี้ำาไปทดีลองใช้่กับนัี้กเรีัยนี้ชั่�นี้มั่ธยม่ศ้กษาปีที�	5	จำานี้วันี้	151	คนี้	เพื�อเรีัยนี้รู้ัหัวัข้อการัต่่อวังจรัไฟฟ้าอย่าง

ง่าย	ในี้วิัช่าฟิสิกส์	และทำาการัต่รัวัจสอบปัจจัยที�ส่งผลต่่อการัเรีัยนี้รู้ัผ่านี้รัะบบที�ได้ีพัฒนี้าข้�นี้นีี้�	และพบว่ัาองค์ปรัะกอบที�เกี�ยวัข้อง

กับการัติ่ดีต่าม่ควัาม่ก้าวัหน้ี้าทางการัเรีัยนี้รู้ัและปรัับกิจกรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ัให้เหม่าะสม่ผ่านี้วิัธีการัวััดีและปรัะเมิ่นี้ผลเพื�อพัฒนี้าในี้

รัะบบรัะบบที�ได้ีพัฒนี้าข้�นี้นีี้�เป็นี้ปัจจัยหลักที�ส่งผลการัพัฒนี้าผลการัเรีัยนี้รู้ั	 อีกทั�งเพศเป็นี้ปัจจัยแทรักซ้ึ่อนี้ของใช้่รัะบบที�มี่องค์

ปรัะกอบเกี�ยวักับการัทดีสอบและวิันิี้จฉัยปัญหาการัเรีัยนี้รู้ัเชิ่งม่โนี้ม่ติ่เพื�อส่งเสริัม่การัเรีัยนี้รู้ั

เร่ือง : รองศาสตราจารย์ ดร. พัชรินทร์  ปัญจบุัรี1,ดร. เจริญชัย วงศ์วัฒน์กิจ2, ผศ. ดร. นิวัฒน์ ศรีสวัสด์ิ3, และนายปองพล เสพรัมย์2

1มหาวิทยาลัยมหิดล, 2มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง, 3มหาวิทยาลัยข่อนแก่น
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	 รูัปข้างต้่นี้เป็นี้ตั่วัอย่างของ	personalized	e-learning	ที�ได้ีรัับการัพัฒนี้าสำาหรัับการัศ้กษานีี้�	ซ้ึ่�งมี่สองหน้ี้าที�หลักสำาหรัับ

การัจัดีการักิจกรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ัในี้สภิาพแวัดีล้อม่นีี้�	 คือ	 การัทดีสอบและฟังก์ชั่�นี้การัวิันิี้จฉัย	 และฟังก์ชั่�นี้การัเรีัยนี้รู้ัการัต่รัวัจสอบ	

ซ้ึ่�งในี้ฟังก์ชั่�นี้การัทดีสอบและการัวิันิี้จฉัย	 รัะบบอีเลิร์ันี้นิี้งส่วันี้บุคคลจะให้นัี้กเรีัยนี้ทำาการัออนี้ไลน์ี้แบบทดีสอบแนี้วัคิดี	 หลังจาก

ส่งคำาต่อบแล้วัรัะบบจะทำาการัวิันิี้จฉัยเพื�อวิัเครัาะห์ปัญหาการัเรีัยนี้รู้ัเชิ่งแนี้วัคิดีของนัี้กเรีัยนี้	 รัะบบจะให้ข้อเสนี้อแนี้ะที�สอดีคล้อง

กับชุ่ดีของแนี้วัคิดีที�คลาดีเคลื�อนี้	

	 นี้อกจากนีี้�รัะบบยังขอให้นัี้กเรีัยนี้ทำาแบบสอบถาม่การัตั่�งค่าการัเรีัยนี้รู้ั	 หลังจากส่งคำาต่อบแล้วัรัะบบจะรัะบุนัี้กเรีัยนี้

แต่่ละคนี้	 เพื�อจัดีรูัปแบบการัเรีัยนี้รู้ัสำาหรัับนัี้กเรีัยนี้แต่่ละคนี้	 หลังจากเสร็ัจสิ�นี้การัทดีสอบแนี้วัคิดีและแบบสอบถาม่การัตั่�งค่า

การัเรีัยนี้รู้ัฟังก์ชั่�นี้	 การัตั่�งค่าการัเรีัยนี้รู้ัรัะดัีบควัาม่เข้าใจของนัี้กเรีัยนี้แต่่ละคนี้ในี้แต่่ละหน่ี้วัยการัเรีัยนี้รู้ั	 รัะบบจะต่รัวัจสอบว่ัา

นัี้กเรีัยนี้สาม่ารัถต่อบคำาถาม่ได้ีต่รังต่าม่รัะดัีบที�กำาหนี้ดี	 ซ้ึ่�งสะท้อนี้ว่ัานัี้กเรีัยนี้พร้ัอม่ที�จะเรีัยนี้รู้ัแนี้วัคิดีต่่อไปในี้ลำาดัีบการัเรีัยนี้รู้ัที�

มี่ให้	 นัี้กเรีัยนี้จะได้ีรัับกิจกรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ัเพิ�ม่เติ่ม่ต่าม่รัะดัีบควัาม่เข้าใจที�ได้ีรัับการัติ่ดีต่าม่กิจกรัรัม่รัวัม่ถ้งการันี้ำาเสนี้อสื�อการัเรีัยนี้

รู้ัที�สอดีคล้องกับการัเรีัยนี้รู้ัของต่นี้เอง	

แหล่งอ�างอิง

	 Wongwatkit,	C.,	Panjaburee,	P.,	Srisawasdi,	N.,	&	Seprum,	P.	(2020).	Moderating	effects	of	gender	differences	

	 on	the	relationships	between	perceived	learning	support,	intention	to	use,	and	learning	performance	in	a	

	 personalized	e-learning.	Journal	of	Computers	in	Education,	7(2),	229-255.
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เร่ือง : ดร.มนัสวี ศรีนนท์

	 สารัะน่ี้ารู้ัฉบับนีี้�	 ผู้เขียนี้สนี้ใจนี้ำาเสนี้อถ้งเรืั�อง	 ก�าลังใจต�านภัิยโควิด-19	 พอดีีเห็นี้ข่าวั

ควัาม่เครีัยดีของคนี้ไทยในี้ช่่วังสถานี้การัณ์์แพร่ัรัะบาดีของเชื่�อไวัรััสโควิัดี-19	แล้วั	ทำาให้เกิดีคำาถาม่

และแง่คิดีในี้เชิ่งคำาต่อบข้�นี้ม่าในี้ใจ	 เลยอยากจะนี้ำาม่าเล่าให้ทุกท่านี้ได้ีอ่านี้กันี้	 เผื�อนี้ำาไปปรัะกอบ

ใช้่เป็นี้แง่คิดีแก่ต่นี้เองและบอกกล่าวัคนี้รัอบข้างได้ีบ้าง	

	 ปกติ่คนี้เรัาเวัลามี่ทุกข์หรืัอเครีัยดี	ก็มั่กจะหาอะไรัทำา	เพื�อจะได้ีลืม่สิ�งที�เครีัยดี	เช่่นี้	เครีัยดี

เพรัาะหนีี้�สิ�นี้	 เครีัยดีเพรัาะการัเรีัยนี้การัสอนี้ออนี้ไลน์ี้	 เครีัยดีเพรัาะออกไปไหนี้ม่าไหนี้เหมื่อนี้			

แต่่ก่อนี้ไม่่ได้ี	หรืัอเครีัยดีเพรัาะปรัับตั่วัยังไม่่ได้ี	เป็นี้ต้่นี้	ปัญหาควัาม่เครีัยดีเหล่านีี้�	ดูีเหมื่อนี้ว่ัาจะ

แก้ยาก	 เพรัาะเกี�ยวัพันี้กับหลายอย่างที�อยู่ในี้บริับทสังคม่	 แต่่ถ้าคิดีให้ดีีแล้วั	 ในี้สังคม่ที�เรัาอยู่นีี้�

ไม่่ว่ัาจะเครีัยดีสักปานี้ใดี	 ย่อม่มี่ทางออกเสม่อ	 เพียงแต่่ว่ัาต้่องค่อย	 ๆ	 คิดี	 อย่าพ้�งด่ีวันี้สรุัปว่ัาปัญหาของต่นี้เองตั่นี้แล้วัหรืัอหม่ดี

ทางออกแล้วั	ดัีงนัี้�นี้	ผู้เขียนี้จ้งขอเสนี้อมิ่ติ่การัม่องในี้ปัญหาควัาม่เครีัยดีที�แต่่ละคนี้กำาลังเผชิ่ญอยู่ต่อนี้นีี้�	ด้ีวัยการัสร้ัางรัะบบควัาม่

คิดีหรืัอมุ่ม่ม่องข้�นี้ในี้ต่นี้เอง	ดัีงนีี้�

	 1.	ตั่วัเรัาเองต่้องหัดีตั่�งคำาถาม่ต่่อตั่วัเรัาอยู่เสม่อวั่าที�ผ่านี้ม่านัี้�นี้เคยเจอปัญหาที�หนัี้กหนี้่วังแบบนีี้�บ้างไหม่	หากเคยเจอ	

ทำาไม่ที�ผ่านี้ม่าจ้งผ่านี้พ้นี้ม่าได้ี	หรืัอหากไม่่เคยเจอปัญหาในี้ลักษณ์ะแบบนีี้�	ก็ต้่องตั่�งคำาถาม่เหมื่อนี้กันี้ว่ัาปัญหาที�ต่นี้เรีัยกว่ัาปัญหา

ใหญ่นีี้�ต้่องไม่่น่ี้าจะใช่่ปัญหาสุดีท้ายที�จะเจอแน่ี้นี้อนี้	ดัีงนัี้�นี้	เมื่�อต่นี้คิดีได้ีแบบนีี้�	จะทำาให้ต่นี้เองม่องมิ่ติ่ปัญหาที�กำาลังเผชิ่ญอยูเ่ป็นี้

เพียงแค่ปัญหาที�เกิดีข้�นี้ไปต่าม่สถานี้การัณ์์เท่านัี้�นี้	ต่่อไปปัญหานีี้�ก็จะคลายตั่วัลง	แล้วัจะเกิดีปัญหาใหม่่ที�เล็กกว่ัาหรืัอใหญ่กว่ัาอีก

แน่ี้นี้อนี้	จ้งเป็นี้ที�แน่ี้ใจได้ีว่ัาปัญหาในี้วัันี้นีี้�ไม่่ใช่่ปัญหาสุดีท้ายของต่นี้และคนี้อื�นี้	ๆ	ที�อยู่ร่ัวัม่กันี้แน่ี้นี้อนี้	สรุัปแล้วั	ต่นี้ควัรัวัางต่นี้ให้

คิดีเป็นี้ให้ได้ี	โดียเฉพาะคิดีม่องปัญหาที�กำาลังเผชิ่ญอยู่ให้เป็นี้	แล้วัต่่อไป	ต่นี้ก็จะมี่ภูิมิ่ต้่านี้ทานี้ต่่อปัญหาทุกอย่างได้ี

	 2.	หากยังไม่่สาม่ารัถม่องปัญหาที�เผชิ่ญอย่างรู้ัทันี้และเข้าใจได้ี	ก็ควัรัใช้่อีก	1	วิัธี	คือ	การัพูดีคุยกับเพื�อนี้ฝู่ง	คนี้รััก	หรืัอ

ครัอบครััวัในี้ปรัะเด็ีนี้ปัญหาที�ต่นี้เผชิ่ญอยู่	เมื่�อพูดีคุยออกไปแล้วั	การัวิัต่กกังวัลในี้ปัญหาดัีงกล่าวัก็จะค่อย	ๆ	คลายตั่วัลงได้ี	ต่นี้ก็

จะมี่สติ่ในี้การัใช้่ชี่วิัต่อยู่ต่่อไป	 ดัีงจะเห็นี้ได้ีจากที�บางคนี้ทำาร้ัายต่นี้ในี้ต่อนี้นีี้�	 มั่กม่าจากเจอปัญหาแล้วัไม่่บอกใครั	 เก็บไว้ัเงียบ	 ๆ

อยู่ในี้ใจคนี้เดีียวั	 การัเป็นี้แบบนีี้�ย่อม่ไม่่เป็นี้ผลดีีกับต่นี้และคนี้รัอบข้างเลย	 เพรัาะต่นี้ก็จะสะสม่ควัาม่เครีัยดีไปโดียไม่่รูั้ตั่วัด้ีวัย

ดัีงนัี้�นี้	จ้งเสนี้อให้พูดีคุยปรัะเด็ีนี้ปัญหาที�เผชิ่ญอยู่กับคนี้รัอบข้าง	อย่างน้ี้อยต่นี้ก็จะได้ีผ่อนี้คลายควัาม่เครีัยดีลง	เผลอ	ๆ 	บางทีเมื่�อ

พูดีคุยไปแล้วั	ต่นี้ก็จะได้ีทางออกหรืัอการัช่่วัยเหลือในี้บางเรืั�องที�คนี้รัอบจะพอช่่วัยได้ีบ้าง	และก็จงเชื่�อว่ัาคนี้ที�รัักและรัับฟังปัญหา

ของต่นี้อยู่นัี้�นี้	เมื่�อเขามี่โอกาสช่่วัยเหลือ	เขาจะรีับทำาทันี้ทีแน่ี้นี้อนี้	

 ดังนั�น สาระน่าร้�ฉบัับันี� จึงข่อจบัด�วยการข่อเป็นก�าลังใจให�ทุกท่านผ่านพ�นปัญหาอุปสรรคในชีวิตจากสถานการณ์

โควิด-19 ไปให�ได�ด�วยกัน ข่อเป็นก�าลังใจให�ทุกท่าน ส้� ๆ ค่ะ

ก�าลังใจต�านภัิยโควิด

สาระน่ารู้
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เร่ือง : อัจฉราพรรณ โพธ์ิทอง

	 จาก	2	ฉบับแรักที�เรัาพูดีถ้งการัใช้่งานี้และปรัะโยช่น์ี้ของ	Scival	(https://www.scival.

com)	 ฉบับนีี้�	 ม่าถ้งแถบเม่นูี้	 Benchmarking ซ้ึ่�งเป็นี้เม่นูี้สำาหรัับการัแสดีงข้อมู่ลเปรีัยบเทียบ

วิัเครัาะห์ข้อมู่ลเชิ่งล้ก	 โดียผู้ใช้่สาม่ารัถเลือกฟังก์ชั่นี้ในี้การัเปรีัยบเทียบข้อมู่ลด้ีานี้การัวิัจัย	 เช่่นี้

	 ข้อมู่ลการัวิัจัยในี้ภิาพรัวัม่ของนัี้กวิัจัยและสถาบันี้การัศ้กษาในี้รัะดัีบปรัะเทศและต่่างปรัะเทศ

	 รัวัม่ถ้งปรัะเภิทของข้อมู่ลงานี้วิัจัยและสาขาวิัช่าของงานี้วิัจัย	 โดียแสดีงผลในี้รูัปแบบของต่ารัาง

และกรัาฟ	ที�ผู้ใช้่สาม่ารัถเลือกให้แสดีง	Output	ของข้อมู่ลได้ีหลากหลาย	เช่่นี้	ข้อมู่ล	Collabo-

ration,	Published,	Citation,	Economic	Impact,	Societal	Impact	และ	Award	Grant	

1.	รัะยะเวัลาที�ต้่องการั	(ปีค.ศ.ที�ตี่พิม่พ์)	และตั่วักรัองของสาขาวิัช่า	สาม่ารัถเลือกสาขาวิัช่าจากตั่วัเลือกทั�งหม่ดี	27	สาขาวิัช่าในี้

ฐานี้ข้อมู่ลของ	Scopus	All	Subject	Journal	Classification	(ASJC)

2.	แถบตั่วัเลือกของปรัะเภิทการัวิัจัยที�ต้่องการัค้นี้หา	หรืัอจัดีกลุ่ม่	ช่่วัยให้สาม่ารัถเลือกหน่ี้วัยปรัะเภิทงานี้วิัจัยได้ีจาก

	 -	Institutions	and	Groups	สถาบันี้การัศ้กษา	และกลุ่ม่ของสถาบันี้การัศ้กษา

	 -	Researchers	and	Groups	นัี้กวิัจัย	และกลุ่ม่ของนัี้กวิัจัย

	 -	Countries	and	Groups	ปรัะเทศ	และกลุ่ม่ของปรัะเทศ

	 -	Research	Areas	and	Groups	สาขาวิัช่าของงานี้วิัจัย	และกลุ่ม่ของสาขางานี้วิัจัย

3.	ภิาพรัวัม่ของตั่วัเลือกของปรัะเภิทการัวิัจัยที�ต้่องการัค้นี้หา	หรืัอจัดีกลุ่ม่	และตั่วัเลือกของรูัปแบบตั่วัชี่�วััดี	แสดีงรัายละเอียดีเพื�อ

ให้สาม่ารัถทำาควัาม่เข้าใจเกี�ยวักับสิ�งที�เลือกได้ี	เช่่นี้	

SciVal ใช�อย่างไร
ให�เกิดประโยชน์ : Benchmarking (ตอนท่ี 3)



  จุลสารนวัตกรรม     15    

ที�ม่า 

https://www.nstda.or.th/th/nstda-knowledge/11299-scival

https://www.research.chula.ac.th/wp-content/uploads/2020/11/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%

	 E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B

	 8%99-SciVal_2019.pdf

https://op.mahidol.ac.th/ra/research_info/research_info_scival/

	 -	Scholarly	Output	แสดีงผลงานี้	Publication	ต่าม่จำานี้วันี้ปีที�ต้่องการั/รัายละเอียดีของผลงานี้ที�ตี่พิม่พ์	ปรัะเภิทของ

ผลงานี้	(Article,	Review,	Conference	paper,	Book,	Book	Chapter)

	 -	ข้อมู่ล	Citation	Count,	Citation	per	Publication,	Publications	in	Top	Journal	Percentiles,	Field-Weighted	

Citation	Impact,	Patent-Citation	Count,	Collaboration	Impact	รัวัม่ถ้ง	ค่า	H-index

	 -	ข้อมู่ล	Publications	by	Subject	Area

	 -	ข้อมู่ล	Research	Topics	&	Topic	Clusters	

	 -	ข้อมู่ล	Collaboration,	Authors	(for	Institutions	and	Research	Areas),	Institutions	(for	countries)

	 -	ข้อมู่ล	Economic	Impact	

	 -	ข้อมู่ล	Societal	Impact	(for	institutions)	(Mass	media,	Media	Exposure,	Filed-Weighted	Mass	Media)

	 -	ข้อมู่ล	Awarded	Grants	(for	institutions	and	countries)

 

	 ผู้ใช้่สาม่ารัถเลือกให้แสดีงผลได้ีในี้รูัปแบบของต่ารัางและกรัาฟ	โดียสาม่ารัถเลือกตั่วัชี่�วััดีที�ต้่องการัให้แสดีง	จากแถบเม่นูี้

ดัีงกล่าวั	รัวัม่ถ้งการั	Export	ข้อมู่ลที�ต้่องการัได้ีในี้รูัปแบบของ	CSV	file,	Excel	file	และรูัปภิาพ

	 ทั�งนีี้�	 ผู้ใช้่สาม่ารัถเลือกใช้่ปรัะโยช่น์ี้จากฟังก์ชั่นี้ Benchmarking	 ในี้	 Scival	 เพื�อเปรีัยบเทียบข้อมู่ลเชิ่งล้กด้ีานี้การั

วิัจัยรัะหวั่างสถาบันี้การัศ้กษาทั�งในี้ปรัะเทศและต่่างปรัะเทศ	 นี้อกจากนีี้�ฟังก์ชั่นี้ดัีงกล่าวัยังสาม่ารัถแสดีงถ้ง	 Performance	

ด้ีานี้การัวิัจัยของส่วันี้งานี้	เพื�อนี้ำาม่าใช้่ในี้การัปรัับปรุังการัดีำาเนิี้นี้งานี้วิัจัยของส่วันี้งานี้	นี้อกจากนีี้�ยังมี่อีก	3	ฟังก์ชั่นี้ที�น่ี้าสนี้ใจและมี่

รูัปแบบที�หลากหลายโปรัดีติ่ดีต่าม่ได้ีในี้ต่อนี้ต่่อไปนี้ะคะ
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รัอรัับการัรัักษา	 การัแพทย์ทางเลือกสำาหรัับบางคนี้อาจจะใช้่ปรัะโยช่น์ี้ในี้การับรัรัเทาอาการัข้างเคียงเช่่นี้การัอักเสบของทางเดิีนี้

หายใจ	การัไอ	การัขับเสม่หะ	แก้เจ็บคอ	ปวัดีเมื่�อยกล้าม่เนืี้�อ	สมุ่นี้ไพรัใกล้ตั่วัที�แพทย์แผนี้ไทย	แพทย์ทางเลือกใช้่รัักษาอาการัไข้

หวััดี	โรัครัะบบทางเดิีนี้หายใจมี่หลายช่นิี้ดีเช่่นี้																																																				

ฟ้าทะลายโจร ช่ือวิทยาศาสตร์ Andrographis paniculata 

	 ใบฟ้าทะลายโจรั	มี่สารั	Andrographolide	ออกฤทธิ�บรัรัเทาอาการั	ไข้หวััดี	ไอ	เจ็บคอ	ปวัดีเมื่�อยกล้าม่เนืี้�อ	ต่่อม่ทอนี้ซิึ่ล

	 หลอดีลม่อักเสบ	 ขับเสม่หะ	 รัักษาโรัคผิวัหนัี้ง	 ฝี่	 ติ่ดีเชื่�อในี้ทางเดิีนี้หายใจ	 ติ่ดีเชื่�อในี้ทางเดิีนี้อาหารั	 	 ฟ้าทะลายโจรัสาม่ารัถรัับ

ปรัะทานี้ใบสดี	หรืัอนี้ำาใบสดี	ใบแห้งม่าต้่ม่เป็นี้ช่าดืี�ม่	แต่่มี่รัสขม่จ้งทำาให้มี่การัผลิต่ในี้หลายรูัปแบบ	ผลิต่ภัิณ์ฑ์์	ฟ้าทะลายโจรั	มี่ทั�ง

แบบผงอัดีเม็่ดี	ผงบรัรัจุแคปซูึ่ล	สารัสกัดี	ซ้ึ่�งล่าสุดี	รัาช่กิจจานุี้เบกษา	วัันี้ที�	4	มิ่.ย.2564	ได้ีเผยแพร่ัปรัะกาศคณ์ะกรัรัม่การัพัฒนี้า

รัะบบยาแห่งช่าติ่	เพื�อให้การัขับเคลื�อนี้และส่งเสริัม่การัใช้่ยาจากสมุ่นี้ไพรัในี้รัะบบบริัการัสุขภิาพอย่างเป็นี้รูัปธรัรัม่	ปรัะกาศ	เรืั�อง	

บัญชี่ยาหลักแห่งช่าติ่ด้ีานี้สมุ่นี้ไพรั	ฉบับที�	2	พ.ศ.2564	เพิ�ม่ฟ้าทะลายโจรั	ในี้บัญชี่ยาหลักแห่งช่าติ่ด้ีานี้สมุ่นี้ไพรั	พ.ศ.2564	รัักษา

ผู้ป่วัยโควิัดี-19	ในี้รูัปแบบต่่าง	ๆ	ดัีงนีี้�

	 1.	ยาสารัสกัดีจากฟ้าทะลายโจรั	รูัปแบบยา	ยาแคปซูึ่ล	(Capsule)	ยาเม็่ดี	(Tablet)	

	 2.	ยาจากผงฟ้าทะลายโจรั	รูัปแบบยา	ยาแคปซูึ่ล	(Capsule)	ยาเม็่ดี	(Tablet)	

เง่ือนไข่	1.	ใช้่กับผู้ป่วัยโรัคโควิัดี	19	ที�มี่ควัาม่รุันี้แรังน้ี้อย	เพื�อลดีการัเกิดีโรัคที�รุันี้แรัง	2.	เฉพาะผลิต่ภัิณ์ฑ์์สำาเร็ัจรูัปที�มี่การัควับคุม่

ปริัม่าณ์	andrographolide	3.	รัับปรัะทานี้ในี้ขนี้าดียาที�มี่ปริัม่าณ์	andrographolide	180	มิ่ลลิกรััม่	ต่่อวัันี้	โดียแบ่งให้วัันี้ละ	3	

ครัั�ง	4.	ใช้่ได้ีโดียผู้ปรัะกอบวิัช่าชี่พเวัช่กรัรัม่	5.	มี่การัติ่ดีต่าม่ปรัะเมิ่นี้ปรัะสิทธิผลและควัาม่ปลอดีภัิยหลังการัใช้่อย่างเป็นี้	รัะบบ

https://www.thansettakij.com/content/covid_19/482794

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2564/E/120/T_0046.PDF

พล้คาวหรือคาวทอง ช่ือวิทยาศาสตร์ Houttuynia cordata

														เป็นี้สมุ่นี้ไพรัพื�นี้บ้านี้	พลูคาวัปรัะกอบด้ีวัยสารัออกฤทธิ�	กลุ่ม่ต่่าง	ๆ	

	 -	ส่วันี้ต้่นี้	และรัาก	ต้่านี้การัอักเสบ	(anti-inflammatory)	ของเซึ่ลล์ต่่าง	ๆ	ภิายในี้ร่ัางกาย,	ต้่านี้เชื่�อแบคทีเรีัย	(antibac-

terial)	และ	ต้่านี้เชื่�อไวัรััส	(antiviral	activities)	สาม่ารัถนี้ำาม่ารัักษาปอดีอักเสบ	หลอดีลม่อักเสบ	ไอ	พบสารักลุ่ม่	essential	oil	

ออกฤทธิ�	ต้่านี้การั	

	 -	 ส่วันี้ดีอกและใบ	 พบสารักลุ่ม่	 flavonoid	 ปรัะกอบด้ีวัย	 Quercirin,	 Isoquercitrin,	 quercetin,	 reynoutrin	 และ	

hyperin	 มี่ฤทธิ�การัทำางานี้หลักด้ีานี้การัต้่านี้ม่ะเร็ัง	 (antineoplastic),	 ต้่านี้อนุี้มู่ลอิสรัะ	 (antioxidant),	 ต้่านี้การัอักเสบ

													การัรัะบาดีของ COVID19	ในี้ปี	2564	เมื่�อเทียบกับ	ปี	2563	นัี้บว่ัามี่การัทวีัควัาม่รุันี้แรัง

ข้�นี้ทั�งรัะบาดีในี้วังกวั้าง	 พบเชื่�อในี้หลากหลายสายพันี้ธุ์	 ที�สาม่ารัถแพรั่กรัะจายไดี้อย่างรัวัดีเร็ัวัซึ่้�ง

ปัจจุบันี้มี่การัรัะดีม่ฉีดีวััคซีึ่นี้ให้ม่ากที�สุดีเพื�อให้เกิดีภูิมิ่คุ้ม่กันี้หมู่่เพื�อลดีอัต่รัาการัแพร่ัของเชื่�อและ

สาม่ารัถบริัหารัจัดีการัในี้ม่าต่รัการั	 การัรัองรัับผู้ติ่ดีเชื่�อและเข้ารัับการัรัักษาผู้ป่วัยที�เพิ�ม่จำานี้วันี้ข้�นี้

อย่างทวีัคูณ์	 ในี้ฐานี้ะของปรัะช่าช่นี้ทั�วัไป	 นี้อกจากเรัาจะเข้ารัับการัฉีดีวััคซีึ่นี้	 และรัักษารัะยะห่าง	

รัวัม่ถ้งปฏิบัติ่ต่าม่คำาแนี้ะนี้ำาของกรัะทรัวังสาธารัณ์สุขในี้การัป้องกันี้ตั่วัเองและคนี้รัอบข้าง	 อย่างไรั

ก็ต่าม่	 บางพื�นี้ที�	 มี่การัรัะบาดีอย่างหนัี้ก	 หรืัอห่างไกลรัะบบสาธารัณ์สุขนัี้�นี้	 อาจมี่ช่่วังเวัลาในี้การั

สมุนไพรไทย ในภิาวะการระบัาดข่อง COVID19 
ฟ้าทะลายโจร พล้คาว และกระชายข่าว
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(anti-inflammatory)	การัอักเสบของผิวัหนัี้ง	และ	ต้่านี้การักลายพันี้ธ์ุของเซึ่ลล์ในี้ร่ัางกาย	(antimutagenic)	

	 ในี้ปรัะเทศจีนี้มี่การัใช้่พลูคาวัเป็นี้ส่วันี้ผสม่ต่ำารัับยาต้่านี้	 Influenza	 virus	 เป็นี้ส่วันี้ผสม่ในี้ต่ำารัับยาลดีไข้	 รัักษาโรัค

หลอดีลม่อักเสบ	 เป็นี้ส่วันี้ปรัะกอบในี้ต่ำารัับยาใช้่รัักษาการัติ่ดีเชื่�อหวััดี	 ไข้หวััดีใหญ่และการัติ่ดีเชื่�อทางเดิีนี้หายใจ	 เป็นี้ส่วันี้ผสม่

ในี้ต่ำารัับยาที�ใช้่ทารัักษาโรัคหวััดี	ไข้หวััดีใหญ่	คางทูม่	ต่่อม่ทอนี้ซิึ่ลอักเสบ	และปอดีอักเสบในี้เด็ีกสาม่ารัถนี้ำาม่าพัฒนี้าเป็นี้ยาต้่านี้

ไวัรััสของโรัคไข้หวััดีใหญ่สายพันี้ธ์ุใหม่่	2009	หรืัอไข้หวััดีใหญ่สายพันี้ธ์ุ	H1N1ได้ี	จ้งมี่ผู้ศ้กษาการัต้่านี้เชื่�อไวัรััสช่นิี้ดีอื�นี้	ๆ		ปัจจุบันี้

แพร่ัหลายในี้รูัป	 ผง	 เม็่ดีแคปซูึ่ล	 สารัสกัดีและสารัสกัดีเข้ม่ข้นี้	 โดียสรัรัพคุณ์ที�อ้างถ้ง	 นี้อกจากการัต้่านี้เชื่�อในี้โรัคทางเดิีนี้หายใจ

แล้วั	 ยังกล่าวัถ้งการัต้่านี้อนุี้มู่ลอิสรัะ	 และการักลายพันี้ธ์ุ	 ทำาให้ผู้ที�รัักสุขภิาพนิี้ยม่บริัโภิคเพื�อป้องกันี้โรัคม่ะเร็ัง	 นี้อกจากนีี้�ยังใช้่

เพื�อควัาม่งาม่	การับำารุังผิวัพรัรัณ์เนืี้�องจากลดีการัอักเสบของผิวัหนัี้ง

ที�ม่า	https://th.wikipedia.org/wiki/คาวัทอง

กระชายข่าว ช่ือวิทยาศาสตร์ Boesenbergia rotunda (L) Mansf.  

														จัดีอยู่ในี้วังศ์ขิง		Zingiberaceae	ในี้ส่วันี้ของต้่นี้และรัากกรัะช่ายขาวั	ปรัะกอบด้ีวัยสารั	Alpinetin,Pinocembrin,C

ardamonin,Boesenbergin	และ	Pinostrobin	นี้ำามั่นี้หอม่รัะเหย	และ	Chavicinic	acid

https://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_07_1.htm

														กรัะช่ายขาวั	มี่ฤทธิ�ต้่านี้ไวัรััส	หากใช้่สารัสกัดีจากรัากกรัะช่ายขาวัทำาให้ไวัรััสไม่่ขยายตั่วัอย่างรัวัดีเร็ัวั	https://www.

dmh.go.th	

														นัี้กวิัจัย	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	ศ้กษาวิัจัยสารัสกัดีกรัะช่ายขาวัเพื�อใช้่เป็นี้ยาสำาหรัับโรัค	COVID-19	โครังการัวิัจัยต้่านี้

เชื่�อไวัรััสโคโรันี้า	จากสมุ่นี้ไพรัไทย	เป็นี้ควัาม่ร่ัวัม่มื่อรัะหว่ัาง	คณ์ะวิัทยาศาสต่ร์ั	ม่.ม่หิดีล	คณ์ะแพทยศาสต่ร์ัโรังพยาบาลรัาม่าธิบดีี	

ม่.ม่หิดีล	 และศูนี้ย์ควัาม่เป็นี้เลิศด้ีานี้ชี่วัวิัทยาศาสต่ร์ั	 (องค์การัม่หาช่นี้)	 หรืัอ	 TCELS	 ขณ์ะนีี้�งานี้วิัจัยกรัะช่ายขาวัพบว่ัาสารัสกัดี

กรัะช่ายขาวัมี่ฤทธิ�ต้่านี้	COVID-19	ในี้หลอดีทดีลอง	ซ้ึ่�งอยู่ในี้ขั�นี้ต่อนี้การัวิัจัยในี้คนี้	ซ้ึ่�งต้่องใช้่เวัลาศ้กษาอีกรัะยะหน้ี้�ง

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramaclinic/article/09sep2020-1522

									ปัจจุบันี้ทำาให้มี่ผลิต่ภัิณ์ฑ์์ในี้รูัปนี้ำ�ากรัะช่ายขาวั	สารัสกัดีกรัะช่ายขาวัเข้ม่ข้นี้	ผงกรัะช่ายขาวัที�บรัรัจุในี้รูัปแคปซูึ่ลวัางขาย

กันี้อย่างม่ากในี้ท้องต่ลาดี	 ซ้ึ่�งควัาม่เข้ม่ข้นี้ในี้การัวิัจัยนัี้�นี้	 ศ้กษาในี้รูัปสารัสกัดี	 ซ้ึ่�งปริัม่าณ์การัใช้่	 รัะดัีบรัักษาโรัคหรืัอต้่านี้เชื่�อ

ยังอยู่ในี้รัะหว่ัางการัวิัจัย	ซ้ึ่�งอาจจะเข้ม่ข้นี้ม่ากกว่ัาในี้ผลิต่ภัิณ์ฑ์์	หลายเท่า	รัวัม่ถ้งส่วันี้ที�นี้ำาม่าสกัดี	สายพันี้ธ์	และการัเจริัญเติ่บโต่

ของกรัะช่ายขาวัจากแหล่งต่่าง	 ๆ	 อาจต้่องศ้กษาในี้วังกว้ัางว่ัามี่ปริัม่าณ์ใกล้เคียงกันี้หรืัอไม่่	 หากผู้บริัโภิคสนี้ใจบริัโภิคผลิต่ภัิณ์ฑ์์

ต่่าง	ๆ	ของกรัะช่ายขาวัในี้ลักษณ์ะของสมุ่นี้ไพรัพื�นี้บ้านี้ทั�วัไป	สาม่ารัถบริัโภิคได้ีในี้ผลิต่ภัิณ์ฑ์์ที�ผ่านี้กรัะบวันี้การัผลิต่ที�สะอาดี	ได้ี

ม่าต่รัฐานี้	ซ้ึ่�งคุณ์สม่บัติ่อื�นี้	ๆ	นี้อกจากต้่านี้เชื่�อได้ีแก่	ขับลม่	ท้องร่ัวัง	ท้องอืดี	กลิ�นี้หอม่	ทำาให้น่ี้าสนี้ใจในี้ด้ีานี้โภิช่นี้าการั	เครืั�อง

ดืี�ม่ที�ผสม่กรัะช่ายขาวัสาม่ารัถผสม่นี้ำ�าผัก	ผลไม้่อื�นี้	ๆ	ได้ีหลากหลาย	รัสช่าติ่เป็นี้เอกลักษณ์์	สดีชื่�นี้	ใช้่ดืี�ม่เป็นี้เครืั�องดืี�ม่สำาหรัับคนี้

รัักสุขภิาพได้ี
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ดร.ติณณภิพ แพงผม ดร.จิระศักด์ิ พุกด�า น.ส.วลี อมาตยกุล

	 เครืั�องควับแน่ี้นี้ใช้่อากาศหล่อเย็นี้แบบรัาคาย่อม่เยา	 (Economy	 Air-cooled	 condenser,	 ACC)	 เป็นี้นี้วััต่กรัรัม่ที�ได้ี

รัับการัสนัี้บสนุี้นี้จากโครังการัวิัจัยและนี้วััต่กรัรัม่เพื�อถ่ายทอดีเทคโนี้โลยีสู่ชุ่ม่ช่นี้ฐานี้รัาก	 ปรัะจำาปีงบปรัะม่าณ์	 พ.ศ.	 2562	 จาก

	 สำานัี้กงานี้ปลัดีกรัะทรัวังการัอุดีม่ศ้กษา	 วิัทยาศาสต่ร์ั	 วิัจัยและนี้วััต่กรัรัม่	 ในี้โครังการั	 “เพิ�ม่ปรัะสิทธิภิาพเพาะปลูกสต่รัอเบอร์ั

รีั�โดียการัควับคุม่อุณ์หภูิมิ่ด้ีวัยเครืั�องควับแน่ี้นี้ใช้่อากาศหล่อเย็นี้แบบรัาคาย่อม่เยา	 Increasing	 Performance	 of	 Strawberry	

Cultivation	using	Economy	Air-cooled	condenser	(ACC)”	.	

	 การัทำาโรังเรืัอนี้เพาะปลูกที�ปรัับอากาศให้มี่อุณ์หภูิมิ่ต่ำ�ามั่กจะมี่รัาคาต้่นี้ทุนี้ที�สูงและอากาศในี้โรังเรืัอนี้มี่ควัาม่ชื่�นี้ม่าก

ซ้ึ่�งบางครัั�งการัที�มี่ควัาม่ชื่�นี้ในี้อากาศม่ากเกินี้ไปอาจจะทำาให้พืช่เกิดีปัญหาการัไม่่คายนี้ำ�าหรืัอมี่การัคายนี้ำ�าได้ีน้ี้อย	 ในี้กรัณี์ที�ในี้

อากาศอิ�ม่ตั่วัด้ีวัยนี้ำ�า	 มี่ควัาม่ชื่�นี้สูง	 การัคายนี้ำ�าเกิดีข้�นี้ได้ีน้ี้อย	 แต่่การัดูีดีนี้ำ�าของรัากยังเป็นี้ปกติ่	 พืช่จะเสียนี้ำ�าในี้รูัปของหยดีนี้ำ�า

เรีัยกว่ัากัต่เต่ชั่นี้	 (Guttation)	 พืช่ไม่่สาม่ารัถคายนี้ำ�าในี้สภิาพที�แดีดีจัดีเพรัาะอาจเสียนี้ำ�าม่ากเกินี้ไปและเหี�ยวัก่อนี้ที�รัากจะลำาเลียง

นี้ำ�าได้ีทันี้	 สำาหรัับรัะบบที�คณ์ะวิัจัยคิดีค้นี้ม่าเพื�อให้สาม่ารัถเพาะปลูกพืช่ที�ต้่องใช้่อุณ์หภูิมิ่ต่ำ�าในี้โรังเรืัอนี้เป็นี้รัะบบที�เรีัยกว่ัารัะบบ

ควับคุม่อุณ์หภูิมิ่ด้ีวัยเครืั�องควับแน่ี้นี้ใช้่อากาศหล่อเย็นี้แบบรัาคาย่อม่เยา	 (Economy	Air-cooled	condenser,	ACC)	 ดัีงแสดีง

ในี้รูัปที�	1	หลักการัทำางานี้เชิ่งเทคนิี้คของรัะบบทำาควัาม่เย็นี้คือ	รัะบบส่งกำาลังขับเคลื�อนี้ด้ีวัยรัะบบม่อเต่อร์ั	DC	โดียพลังงานี้ไฟฟ้า

ได้ีม่าจากรัะบบเซึ่ลล์แสงอาทิต่ย์	 ซ้ึ่�งม่อเต่อร์ั	 DC	 จะทำาหน้ี้าที�หมุ่นี้คอม่เพรัสเซึ่อร์ัให้เริั�ม่ทำางานี้	 คอม่เพรัสเซึ่อร์ัที�ใช้่จะเป็นี้ช่นิี้ดี

ลูกสูบแกนี้นี้อนี้ทำาหน้ี้าที�ดูีดีสารัทำาควัาม่เย็นี้ซ้ึ่�งมี่สถานี้ะเป็นี้ไอ	 โดียคอม่เพรัสเซึ่อร์ัจะทำาการัอัดีสารัทำาควัาม่เย็นี้ด้ีวัยควัาม่ดัีนี้สูง

ก่อนี้ที�สารัทำาควัาม่เย็นี้จะไหลไปรัะบายควัาม่ร้ัอนี้ที�คอนี้เดีนี้เซึ่อร์ั	 จากนัี้�นี้ของเหลวัจะไหลผ่านี้วัาล์วัลดีควัาม่ดัีนี้ก่อนี้ไหลผ่านี้เข้า

สู่อีวัาปอเรัเต่อร์ัรัับภิารัะควัาม่ร้ัอนี้ควัาม่ร้ัอนี้จากโรังเรืัอนี้ต่่อไป	การัออกแบบรัะบบ	Economy	Air-cooled	condenser	(ACC)	

นัี้�นี้	 จะใช้่นี้ำ�าคอนี้เดีนี้เซึ่ต่	 (Condensate)	 ร่ัวัม่กับแผ่นี้รัะบายควัาม่ร้ัอนี้	 (Cooling	 Pad)	 เพื�อลดีอุณ์หภูิมิ่ของอากาศที�ก่อนี้ทาง

เข้าคอนี้เดีนี้เซึ่อร์ั	 โดียนี้ำ�าจะถูกควับคุม่ปริัม่าณ์การัจ่ายด้ีวัยชุ่ดีควับคุม่อุณ์หภูิมิ่และปั�ม่นี้ำ�าเย็นี้	หลังจากนัี้�นี้นี้ำ�าที�ไหลผ่านี้	Cooling	

Pad	จะมี่ชุ่ดีวัาวัล์เดีรันี้นี้ำ�ากลับจะด้ีงนี้ำ�าส่วันี้ที�เหลือไปยังถังเก็บนี้ำ�าเย็นี้อีกครัั�ง	รัะบบ	Economy	Air-cooled	condenser	(ACC)	

ที�คิดีค้นี้ข้�นี้นีี้�จะมี่รัะบบควับคุม่ปริัม่าณ์นี้ำ�าภิายในี้ถังเก็บนี้ำ�าเย็นี้ให้เหม่าะสม่กับปริัม่าณ์การัใช้่งานี้	ข้อดีีของรัะบบนีี้�จะแต่กต่่างจาก

รัะบบปรัับอากาศในี้โรังเรืัอนี้ทั�วัไปที�ใช้่ในี้ปัจจุบันี้คือไม่่สร้ัางไอนี้ำ�าในี้อากาศภิายในี้

แอร์เก่าอย่าเพ่ิงทิ�ง!!!
นวัตกรรมการปล้กพืชเมืองหนาวในพื�นท่ีนครปฐมด�วย
 “ระบับัควบัแน่นใช�อากาศหล่อเย็นแบับัราคาย่อมเยา 

Economy Air-cooled condenser system”



  จุลสารนวัตกรรม     19    

	 รูัปที�	2	รัะบบการัควับคุม่การัเพาะปลูกที�ใช้่ในี้การัวิัจัย	เป็นี้การัใช้่รัะบบคอม่พิวัเต่อร์ัและเทคโนี้โลยีเซึ่นี้เซึ่อร์ัร่ัวัม่กันี้โดีย

รัะบบนีี้�จะทำาการัเพาะปลูกพืช่ไว้ัในี้โรังเรืัอนี้	โดียจะมี่การัควับคุม่ภิายในี้โรังเรืัอนี้โดียใช้่รัะบบเซึ่นี้เซึ่อร์ัต่รัวัจวััดี	คือ	ต่รัวัจวััดีควัาม่

สม่บูรัณ์์ของปุ�ย	ต่รัวัจวััดีรัะดัีบของแสง	ต่รัวัจวััดีอุณ์หภูิมิ่	ต่รัวัจวััดีควัาม่ชื่�นี้	ต่รัวัจวััดีค่า	PH	ในี้ดิีนี้	และ	real-time	กล้อง	CCTV	

เพื�อการัม่องภิาพภิายในี้โรังเรืัอนี้ได้ีได้ีต่ลอดีเวัลา	 โดียค่าที�ต่รัวัจสอบทั�งหม่ดีจะส่งข้อมู่ลไปยงั	บอร์ัดี	Arduino	 (Control	 terminal)

และส่งไปแสดีงผลที�หน้ี้าจอมื่อถือเพื�อให้ผู้ที�รัับข้อมู่ลตั่ดีสินี้ใจ	 เช่่นี้	 เพิ�ม่ปุ�ย	 เพิ�ม่นี้ำ�า	 เพิ�ม่กรัดี-เบสในี้ดิีนี้	 หรืัอลดีอุณ์หภูิมิ่ในี้โรังเรืัอนี้
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	 รูัปที�	 3	 เป็นี้ผลการัศ้กษาเปรีัยบเทียบการัปลูกแบบดัี�งเดิีม่และรัะบบอัจฉริัยะในี้โรังเรืัอนี้เดีียวักันี้โดียแบ่งเป็นี้	 2	 ห้อง

เงื�อนี้ไขของรัะบบอัจฉริัยะจะเริั�ม่ทำางานี้มี่	 3	 เงื�อนี้ไข	 คือ	 1.	 แอร์ัจะทำางานี้เมื่�ออุณ์หภูิมิ่ในี้โรังเรืัอนี้เท่ากับ	 25	 องศาเซึ่ลเซีึ่ยส									

2.	การัเปิดีแอร์ัจะทำาในี้ช่่วังเวัลา	10.00	–	14.30	นี้.	และ	รัะบบนี้ำ�าหยดีจะทำางานี้เวัลา	8.30	นี้.	นี้านี้	30	นี้าที	

	 ผลการัศ้กษาอิทธิพลของรัะบบการัเพาะปลูกต่่อนี้ำ�าหนัี้กผลผลิต่ต่่อต่้นี้จะเห็นี้ไดี้ชั่ดีเจนี้จาก	 50	 ตั่วัอย่างเปรีัยบเทียบ

ผลผลิต่รัะหวั่างการัปลูกแบบดัี�งเดิีม่และรัะบบอัจฉริัยะ	 ผลผลิต่ที�ไดี้จากรัะบบอัจฉริัยะ	 99%	 มี่นี้ำ�าหนัี้กม่ากกวั่าการัปลูกแบบ

ดัี�งเดิีม่	ส่วันี้อีก	1	%	มี่นี้ำ�าหนัี้กใกล้เคียงกันี้	โดียเฉลี�ยจากการัทดีลอง	50	ต้่นี้	กรัณี์การัปลูกแบบดัี�งเดิีม่ได้ีสต่รัอเบอร์ัรีั�เฉลี�ย		75.44	

กรััม่ต่่อต้่นี้	 ส่วันี้รัะบบอัจฉริัยะม่ากกว่ัา	2	 เท่า	 คือ	ปรัะม่าณ์	150.80	กรััม่ต่่อต้่นี้	จากการัศ้กษาควัาม่เป็นี้ไปได้ีในี้การัเพาะปลูก		

สต่รัอเบอร์ัรีั�จะเห็นี้ว่ัา	จังหวััดีนี้ครัปฐม่สาม่ารัถปลูกสต่รัอเบอ์รีั�ได้ีจริัง

เอกสารัอ้างอิง

[1]	ติ่ณ์ณ์ภิพ	แพงผม่.	(2562).	เพิ�ม่ปรัะสิทธิภิาพเพาะปลูกสต่รัอเบอร์ัรีั�โดียการัควับคุม่อุณ์หภูิมิ่ด้ีวัยเครืั�องควับแน่ี้นี้ใช้่อากาศหล่อ

เย็นี้แบบรัาคาย่อม่เยา	 Increasing	 Performance	of	 Strawberry	Cultivation	using	 Economy	Air-cooled	 condenser	

(ACC)	(รัายงานี้ผลการัวิัจัย).	กรุังเทพฯ.	สำานัี้กงานี้ปลัดีกรัะทรัวังการัอุดีม่ศ้กษา	วิัทยาศาสต่ร์ั	วิัจัยและนี้วััต่กรัรัม่	
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เร่ือง : จตุรงค์ พยอมแย�ม

	 ถ้าจะพูดีถ้งบอร์ัดีเกม่	 เวัลานีี้�คงไม่่มี่ใครัไม่่รู้ัจัก	 แต่่ก็ต้่องกล่าวัเสียหน่ี้อยถ้งบอร์ัดีเกม่	

หรืัออาจเรีัยกว่ัาเกม่กรัะดีานี้	(Board	Game)	เป็นี้เกม่ที�ผู้เล่นี้จะต้่องวัางหรืัอเคลื�อนี้ย้ายต่ำาแหน่ี้ง

ของชิ่�นี้ส่วันี้ต่่าง	ๆ	บนี้กรัะดีานี้	ภิายใต้่กฎหรืัอกติ่กาของเกม่นัี้�นี้	ๆ		ซ้ึ่�งบอร์ัดีเกม่มี่หลายปรัะเภิท	

ได้ีแก่	เกม่แนี้วัครัอบครััวั	เกม่วัางแผนี้	เป็นี้ต้่นี้	นี้อกจากนีี้�อาจมี่รูัปแบบอื�นี้	ๆ	เเละมี่การับูรัณ์าการั

ที�หลากหลาย	 โดียในี้ปัจจุบันี้นัี้�นี้มี่การัใช้่บอร์ัดีเกม่เพื�อส่งเสริัม่การัเรีัยนี้รู้ัม่ากข้�นี้	หรืัอที�เรีัยกกันี้ว่ัา

รูัปแบบการัเรีัยนี้รู้ัโดียใช้่เกม่เป็นี้ฐานี้	(Game-Based	Learning)	นัี้�นี้เอง

บัอร์ดเกม (Board Game) 
กับัการเรียนร้�ในช่วงยุคโควิด-19
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ที�ม่า:	

https://www.pptvhd36.com/news/สังคม่/143363

https://www.punpro.com/p/boardgame-online-game

	 ในี้ต่อนี้นีี้�ถ้าม่องในี้รัะดัีบโรังเรีัยนี้	คงบอกได้ีว่ัามี่หลายโรังเรีัยนี้ที�ไม่่ได้ีม่องว่ัาบอร์ัดีเกม่เป็นี้แค่การัเล่นี้ของเด็ีก	ๆ	แล้วั	แต่่

สาม่ารัถม่องในี้มุ่ม่หน้ี้�งว่ัาจะให้เกม่ม่าเป็นี้ส่วันี้หน้ี้�งของการัเรีัยนี้การัสอนี้อย่างไรั	ที�ให้เด็ีกได้ีควัาม่รู้ัจากการัเล่นี้ม่ากกว่ัาที�จะเรีัยนี้

อย่างเดีียวั

	 การัเรีัยนี้รู้ับนี้บอร์ัดีเกม่	 หากเรัาม่องในี้มุ่ม่ของผู้สร้ัาง/ออกแบบเกม่นัี้�นี้	 มั่กจะค้นี้พบว่ัามี่เป้าหม่ายที�จะเอากิจกรัรัม่หรืัอ

องค์ควัาม่รู้ัอะไรัใส่เข้าไป	 เพื�อให้เกิดีเป็นี้เกม่	 และผู้เล่นี้จะเข้าถ้งการัเรีัยนี้รู้ัต่าม่วััต่ถุปรัะสงค์ของเกม่นัี้�นี้	 ๆ	 แต่่ถ้าหากเรัาม่องในี้

มุ่ม่ของผู้เล่นี้ละ	เรัาจะพบว่ัาผู้เล่นี้ต้่องใช้่ควัาม่รู้ัและพฤติ่กรัรัม่ของแต่่ละบุคคลในี้การัจัดีสรัรัทรััพยากรั	ซ้ึ่�งนัี้�นี้เองคือองค์ควัาม่รู้ัที�

เกิดีข้�นี้นี้อกเหนืี้อจากที�ตั่วัเกม่จะม่อบให้

	 ในี้ช่่วังยุคโควิัดี-19	 นีี้�	 การัเรีัยนี้รู้ัผ่านี้บอร์ัดีเกม่ก็มี่การัเปลี�ยนี้แปลงไป	 เพรัาะแต่่ละคนี้ไม่่สาม่ารัถม่าเจอม่าเล่นี้บอร์ัดี

เกม่ด้ีวัยกันี้ได้ีเหมื่อนี้แต่่ก่อนี้	เนืี้�องจากว่ัาบอร์ัดีเกม่เป็นี้การัเล่นี้และเรีัยนี้รู้ัที�ผู้เล่นี้ต้่องอยูใ่กล้กันี้และต้่องมี่การัสัม่ผัสซ้ึ่�งเป็นี้ควัาม่

เสี�ยงต่่อการัติ่ดีเชื่�อโควิัดี-19	เป็นี้อย่างม่าก	ด้ีวัยวิัถีชี่วิัต่ใหม่่นีี้�เองทำาให้รูัปแบบการัเรีัยนี้รู้ัผ่านี้บอร์ัดีเกม่ต้่องเปลี�ยนี้ไปต่าม่หลาย	ๆ

คนี้ต่่างหาเครืั�องมื่อที�จะช่่วัยให้พวักเขาสาม่ารัถเข้าถ้งการัเล่นี้บอร์ัดีเกม่กับเพื�อนี้	ๆ	ได้ี	แม้่ว่ัาจะอยูไ่กลกันี้

	 Tabletop	Simulator	หน้ี้�งในี้โปรัแกรัม่จำาลองยอดีนิี้ยม่ที�อยู่ในี้	Steam	Software	บนี้	PC	เป็นี้โปรัแกรัม่ที�นัี้กพัฒนี้า

มั่กจะนี้ำาเอาบอร์ัดีเกม่ม่าจำาลองในี้รูัปแบบ	 digital	 แต่่ยังคงแนี้วัทางและรูัปแบบการัเล่นี้บอร์ัดีเกม่นัี้�นี้	 ๆ	 เอาไว้ั	 ซ้ึ่�งช่่วัยให้ผู้คนี้

สาม่ารัถเข้าเล่นี้บอร์ัดีเกม่ด้ีวัยกันี้ได้ี	ข้อดีีของ	Tabletop	Simulator	นัี้�นี้คือมี่ควัาม่สม่จริัง	ในี้รูัปแบบสาม่มิ่ติ่	และมี่โปรัแกรัม่ช่่วัย

ให้เล่นี้ไปต่าม่กฎหรืัอกติ่กาของเกม่นัี้�นี้	ๆ	แต่่ข้อเสียคือเกม่ที�มี่ให้เล่นี้นัี้�นี้มั่กจะมี่น้ี้อยและต้่องเสียค่าใช้่จ่ายเพิ�ม่ในี้การัเล่นี้

	 แต่่สำาหรัับช่าวัมื่อถือก็ไม่่ต้่องน้ี้อยใจไป	 ทั�ง	 iOS	 และ	 Android	 นัี้�นี้ผู้สร้ัางบอร์ัดีเกม่ก็พัฒนี้าม่าลงในี้มื่อถือให้ได้ีเล่นี้กันี้	

อยู่หลายเกม่	ไม่่ว่ัาจะเป็นี้	Camel	Up,	Ticket	to	Ride,		Werewolf	Online,	Splendor	เป็นี้ต้่นี้	หือถ้าอยากได้ีเลือกเกม่เล่นี้

เยอะ	Tabletopia	รัวัม่บอร์ัดีเกม่	ม่ากกว่ัา	100	เกม่ข้างในี้นัี้�นี้ก็มี่นี้ะ	แต่่บางส่วันี้ก็ต้่องเสียเงินี้เพื�อซืึ่�อม่าเล่นี้นี้ะ	แต่่ข้อดีีคือเรัาจะ

เล่นี้กะเพื�อนี้ที�อยู่ด้ีวัยกันี้ก็ได้ี	หรืัอจะออนี้ไลน์ี้กับคนี้ทั�วัโลกก็ไม่่ว่ัากันี้

	 จะเห็นี้ได้ีว่ัาในี้ช่่วังยุคโควิัดี-19	 นัี้�นี้	 การัเรีัยนี้รู้ัในี้รูัปแบบออนี้ไลน์ี้จะเข้าม่าเสริัม่ในี้ส่วันี้ที�ขาดีหายไป	 แม้่ว่ัาจะทดีแทนี้

เท่าการัเรีัยนี้รู้ัด้ีวัยปฏิบัติ่จริังไม่่ได้ี	 แต่่ก็ยังดีีกว่ัาการัเรีัยนี้รู้ัในี้ส่วันี้นัี้�นี้ขาดีหายไป	 สุดีท้ายนีี้�ขอให้ผู้อ่านี้รัักษาสุขภิาพและผ่านี้พ้นี้

ช่่วังยุคโควิัดี-19	นีี้�ไปด้ีวัยกันี้	จนี้กว่ัาเรัาจะได้ีกลับม่าเล่นี้บอร์ัดีเกม่ด้ีวัยกันี้อีกครัั�ง
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เร่ือง : พัชรศิษฏ์ ปีเจริญ

	 หากจะพูดีถ้งการัปลูกผักสวันี้ครััวัสำาหรัับคนี้ทำางานี้ในี้ยุค	WFH	 มี่หลากหลายพืช่พันี้ธ์ุที�น่ี้าสนี้ใจ	 ถ้าจะกล่าวัว่ัาเป็นี้เรืั�อง

ธรัรัม่ดีาก็หาใช่่	ขั�นี้ต่อนี้การัปลูกต่่าง	ๆ	สืบค้นี้ได้ีง่ายที�สุดีก็คงจะหนีี้ไม่่พ้นี้	YouTube	ซ้ึ่�งบางท่านี้ก็ไม่่สาม่ารัถปลูกพืช่ผักที�ต่นี้เอง

ชื่�นี้ช่อบได้ีต่าม่แบบการัแนี้ะนี้ำา	 	 สำาหรัับม่นุี้ษย์เงินี้เดืีอนี้อย่างพวักเรัาควัาม่สาม่ารัถหลักจริัง	 ๆ	 นัี้�นี้	 คือ	 การัทำางานี้ต่าม่ที�ได้ีรัับ

ม่อบหม่าย	ซ้ึ่�งแทบไม่่ต้่องดูีคู่มื่อหรืัอตั่วัอย่างในี้การัปฎิบัติ่เลยก็ว่ัาได้ี	หากต้่องม่าดูีขั�นี้ต่อนี้แบบละเอียดีคงจะเสียเวัลาไปมิ่ใช่่น้ี้อย	

วิัธีปลูกแบบ	FastTrack	ในี้ที�นีี้�ขอแนี้ะนี้ำาริัม่รัั�วับ้านี้หลังน้ี้อย	ที�มี่พื�นี้ที�กว้ัางเพียง	1	ศอกยาวั	8	เม่ต่รั	กับผักสวันี้ครััวันี้าช่นิี้ดี	เริั�ม่

ด้ีวัยผักริัม่รัั�วัยอดีนิี้ยม่นัี้�นี้คือ	ต้่นี้กะเพรัา	

รั�วกินได�ยุค WFH
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	 พืช่ช่นิี้ดีนีี้�หลายท่านี้ปลูกแบบตั่�งใจและไม่่ตั่�งใจ	 แต่่ควัาม่พิเศษแท้จริังแล้วั	 การัดูีแลให้ผักช่นิี้ดีนีี้�คงอยูแ่ล้วัให้ผลผลิต่	 มิ่ใช่่แค่

รัดีนี้ำ�าใส่ปุ�ยเพียงเท่านัี้�นี้	 ถ้าจะแนี้ะนี้ำาเรัาควัรัเริั�ม่ต้่นี้จากการัเพาะกล้าให้มี่	 2-4	 ใบ	 จ้งจัดีการัแยกโดียการัด้ีง	 ปลูกรัะยะห่างกันี้อย่าง

น้ี้อย	30	เซึ่นี้ติ่เม่ต่รั	การัดูีแลโดียการัตั่ดีแต่่งให้ใบแต่กยอดีนีี้�แหละที�สำาคัญจะทำาใบต้่นี้แต่กยอดีและออกใบสวัยสดีอยูส่ม่ำ�าเสม่อ					

	 นี้อกจากผักช่นิี้ดีนีี้�ยงัมี่พืช่พันี้ธ์ุที�จัดีว่ัาคล้ายคล้งกันี้เช่่นี้ญาติ่สหาย	อย่าง	ต้่นี้โหรัะพา	และต้่นี้แม่งลัก	ที�ใช้่วิัธีการัปลูกลักษณ์ะ

เดีียวักันี้แต่่ห้าม่ปลูกติ่ดีกันี้	มิ่เช่่นี้นัี้�นี้ท่านี้จะได้ีผักผสม่ในี้ทันี้ใดี...ต้่นี้พริักก็ใช้่วิัธีปลูกทำานี้องเดีียวักันี้แต่่ไม่่ต้่องตั่ดีแต่่งในี้การัดูีแลสำาคัญ	

ต่อนี้ออกดีอกออกผลการัเก็บเกี�ยวัควัรัเอาขั�วัไปด้ีวัยอย่าเด็ีดีเอาไปเฉพาะเม่ล็ดี	 เพรัาะจะออกดีอกใหม่่ไม่่ได้ีทำาให้ต้่นี้โทรัม่และแห้ง

เหี�ยวัช่ำ�าใจจากเรัาไป	 นี้อกจากการัปลูกที�เป็นี้ขั�นี้ต่อนี้อย่างที�ได้ีแนี้ะนี้ำานัี้�นี้	 การัเต่รีัยม่ดิีนี้เป็นี้ส่วันี้หน้ี้�งที�สำาคัญอย่างม่ากถ้าจะว่ัาไป	 8	

ถุงร้ัอย	หรืัอกี�ถุงร้ัอยจัดีได้ีว่ัาเป็นี้ดิีนี้ที�หาได้ีง่ายถ้าจะให้ดีี	เรัาควัรัเลือกดิีนี้ม่าผสม่กันี้เพื�อควัาม่สม่บูรัณ์์ของผักที�เรัาต้่องการัปลูก	

	 ผักสวันี้ครััวัที�แนี้ะนี้ำาต่่อม่าคือ	 ต้่นี้แต่งกว่ัาญี�ปุ่นี้	 ขอบอกใครัผ่านี้ไปม่าจะต้่องเอามื่อชี่�นิี้�วัหรืัอทักทายจนี้หายไปจากต้่นี้โดียที�

ไม่่รู้ัตั่วัเลยทีเดีียวั	 ผักช่นิี้ดีนีี้�ช่อบนี้ำ�าม่ากแต่่ห้าม่นี้ำ�าขัง	 และห้าม่รัดีนี้ำ�าในี้ต่อนี้มื่ดีมิ่ดีมิ่เช่่นี้เค้าจะจากเรัาไปอย่างรัวัดีเร็ัวั	 (รัากเน่ี้า)	 ส่วันี้

วิัธีปลูกทั�วั	ๆ	ไปนี้ำาเม่ล็ดีแช่่นี้ำ�าอุ่นี้ทิ�งไว้ัปรัะม่าณ์	6	ช่ม่.	ถุงละ	1-3	เม่ล็ดีโรัยดิีนี้บาง	ๆ	ทับคลุม่ด้ีวัยฝ่างนิี้ดี	ๆ	เม่ล็ดีไหนี้กางใบ	4	ก่อนี้

มี่สิทธิ�ไปต่่อให้ตั่ดีต้่นี้ที�เหลือทิ�งได้ีเลย	นี้อกจากนีี้�ยงัมี่ต้่นี้หอม่	คะน้ี้า	ผักชี่นี้านี้า	ช่นิี้ดีที�ทุกท่านี้จะรัักในี้พืช่ผักจากสองมื่อของ	ริัม่รัั�วัในี้

ยคุ	WFH					
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	 เมื่�อวัันี้ที�	 24-26	 กันี้ยายนี้	 2564	 ผู้ช่่วัยศาสต่รัาจารัย์	 ดีรั.วััช่รีั	 เกษพิชั่ยณ์รังค์	 รัองผู้อำานี้วัยการัฝ่่ายวิัจัยและนี้วััต่กรัรัม่	

และ	 ผู้ช่่วัยศาสต่รัาจารัย์	 ดีรั.นี้ำ�าค้าง	 ศรีัวััฒนี้าโรัทัย	 อาจารัย์ปรัะจำาสถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ัได้ีรัับเชิ่ญเป็นี้วิัทยากรัการัอบรัม่เชิ่ง

ปฏิบัติ่การั	เรืั�อง	Design	and	development	of	interactive	instruction	for	competency	development	and	field	based											

learning	 online	 ในี้รูัปแบบออนี้ไลน์ี้	 จัดีโดีย	 เครืัอข่ายม่หาวิัทยาลัยสุขภิาพหน้ี้�งเดีียวัแห่งปรัะเทศปรัะเทศไทย	 (Thailand	 One	

Health	University	Network-THOHUN)	

ได�รับัเชิญ เป็นวิทยากร การอบัรมเชิงปฏิบััติการ เร่ือง Design
and development of interactive instruction for 
competency development and field based learning
online 

เรื่อง /ภิาพ : ILstock

Lectures Delivered
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ได�รับัเชิญ เป็นวิทยากร โครงการพัฒนาอาจารย์มหาวิทยาลัย
มหิดล ด�านการศึกษา (Mahidol University Academic 
Development Program : MU – ADP) รุ่นท่ี 1

	 เมื่�อวัันี้ที�	13-17	กันี้ยายนี้	2564	รัศ.	ดีรั.	นี้ายแพทย์ชั่ยเลิศ	พิชิ่ต่พรัชั่ย	ผู้อำานี้วัยการัสถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	ม่หาวิัทยาลัย

ม่หิดีล	เป็นี้วิัทยากรั	พร้ัอม่บรัรัยายในี้หัวัข้อ	Mahidol	core	Value	and	Education	Concept	บทบาทหน้ี้าที�และควัาม่เป็นี้ครูั	และ

ทีม่อาจารัย์สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	 ร่ัวัม่เป็นี้วิัทยากรับรัรัยายในี้	 session	 ต่่าง	 ๆ	 สำาหรัับโครังการัพัฒนี้าอาจารัย์ม่หาวิัทยาลัย

ม่หิดีล	ด้ีานี้การัศ้กษา	(Mahidol	University	Academic	Development	Program	:	MU	–	ADP)	รุ่ันี้ที�	1	ซ้ึ่�งจัดีข้�นี้รัะหว่ัางวัันี้ที�						

13	–	17	กันี้ยายนี้	2564	โดียรัองศาสต่รัาจารัย์	ดีรั.	ภิก.เนี้ติ่	สุขสม่บูรัณ์์	รัองอธิการับดีีฝ่่ายการัศ้กษา	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	เป็นี้ปรัะธานี้

กล่าวัเปิดีโครังการั	 ซ้ึ่�งรูัปแบบการัจัดีอบรัม่ผ่านี้รัะบบออนี้ไลน์ี้	 จัดีโดียงานี้พัฒนี้าการัศ้กษา	 กองบริัหารัการัศ้กษา	 ม่หาวิัทยาลัย

ม่หิดีล	นี้อกจากนีี้�คณ์าจารัย์สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ัอีกหลายท่านี้	ได้ีแก่	ผศ.	ดีรั.ปิยะฉัต่รั	จิต่ต์่ธรัรัม่	ผศ.	ดีรั.วััช่รีั	เกษพิชั่ยณ์รังค์	

ผศ.	ดีรั.นี้ำ�าค้าง	ศรีัวััฒนี้าโรัทัย	อาจารัย์	ดีรั.ปรัเม่ศวัร์ั	เหล่าสินี้ชั่ย	อาจารัย์	ดีรั.พัช่รัพรัรัณ์	ศิริัวััฒน์ี้	อาจารัย์	ดีรั.สุทธิพรั	สัจพันี้โรัจน์ี้		

ผศ.	 ดีรั.ม่นี้ต์่อม่รั	 ปรีัช่ารััต่น์ี้	 อาจารัย์	 ดีรั.สุพรัรัณ์	 ยอดียิ�งยง	 ผศ.	 ดีรั.ภิิรัม่ย์	 เช่นี้ปรัะโคนี้	 อาจารัย์	 ดีรั.ติ่ณ์ณ์ภิพ	 แพงผม่																				

รัศ.	ดีรั.พัช่ริันี้ทร์ั	ปัญจบุรีั	ผศ.	ดีรั.ปรััช่ญพงศ์	ยาศรีั	รัศ.	ดีรั.ขจรัศักดิี�	บัวัรัะพันี้ธ์	เป็นี้วิัทยากรัต่ลอดีทั�ง	5	วัันี้
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การขั่บัเคล่ือน Big Data ข่องกระทรวงศึกษาธิการ

สัมมนาวิชาการ การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน
ครั�งท่ี 7 (SoTL7)

	 รัศ.	ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศ	พิชิ่ต่พรัชั่ย	ผู้อำานี้วัยการัสถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	ร่ัวัม่ปรัะชุ่ม่	คณ์ะอนุี้กรัรัม่การั

สภิาการัศ้กษาด้ีานี้การัปฏิรูัปการัศ้กษาและการัเรีัยนี้รู้ั	 ด้ีวัยการัพลิกโฉม่ด้ีวัยรัะบบดิีจิทัล	 สำานัี้กงานี้เลขาธิการั	 สภิาการัศ้กษาเต่รีัยม่

เสนี้อการัพัฒนี้า	Big	Data	ด้ีานี้การัศ้กษาต่่อรััฐม่นี้ต่รีัว่ัาการักรัะทรัวังศ้กษาธิการัเพื�อขับเคลื�อนี้ฐานี้ข้อมู่ลรัะดัีบช่าติ่	ของนัี้กเรีัยนี้และ

คุณ์ครูั	ผู้บริัหารัและบุคลากรัทางการัศ้กษา

	 เมื่�อวัันี้ที�	22-23	กรักฎาคม่	2564	สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	เป็นี้ผู้จัดีร่ัวัม่ในี้โครังการัสัม่ม่นี้าวิัช่าการั	

การัวิัจัยเพื�อพัฒนี้าการัเรีัยนี้การัสอนี้	ครัั�งที�	7	ปรัะจำาปี	พ.ศ.	2564	ภิายใต้่หัวัข้อ	A	brave	new	world	for	educators,	Rethink	

how	to	teach	digital	native	learners	ม่หาวิัทยาลัยศรีันี้คริันี้ทรัวิัโรัฒ	เป็นี้เจ้าภิาพ	วัันี้ที�	22-23	กรักฎาคม่	2564	ผ่านี้ช่่องทาง

ออนี้ไลน์ี้	โดียใช้่	แอพลิเคชั่นี้	ZOOM	อาจารัย์สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	ร่ัวัม่จัดีการัอบรัม่เชิ่งปฏิบัติ่การั	2	หัวัข้อ	ได้ีแก่	“กลยทุธ์

การัปรัะเมิ่นี้เพื�อเป็นี้ส่วันี้หน้ี้�งของการัเรีัยนี้รู้ั	(Assessment	as	Learning)”	โดีย	ผศ.	ดีรั.วััช่รีั	เกษพิชั่ยณ์รังค์	และ	ผศ.ดีรั.นี้ำ�าค้าง	ศรีั

วััฒนี้าโรัทัย	และ	“ออกแบบสื�อให้ปัง	สร้ัางพลังแห่งการัเรีัยนี้รู้ั	ด้ีวัย	Digital	Neuroscience”	โดีย	รัศ.	ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศ	พิชิ่ต่พรัชั่ย							

ผู้อำานี้วัยการัสถาบันี้ฯ	
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วิทยากรในหัวข่�อ “Blended Learning For Homeo-
static Teaching” การประชุมวิชาการสรีรวิทยาสมาคมแห่ง
ประเทศไทย 

วิทยากรการอบัรมเชิงปฏิบััติการ หัวข่�อ “พลิกโฉมการจัดการ
เรียนร้�ด�วยเทคโนโลยีดิจิทัล” 

	 เมื่�อวัันี้ที�	1	กรักฎาคม่	2564	รัศ.ดีรั.นี้พ.	ชั่ยเลิศ	พิชิ่ต่พรัชั่ย	ผู้อำานี้วัยการัสถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	

รัับเชิ่ญเป็นี้วิัทยากรัในี้การัอบรัม่เชิ่งปฏิบัติ่การัพัฒนี้าอาจารัย์ผู้สอนี้ในี้การัจัดีการัเรีัยนี้การัสอนี้/เทคโนี้โลยีการัสอนี้	 ในี้หัวัข้อ	 “พลิก

โฉม่การัจัดีการัเรีัยนี้รู้ัด้ีวัยเทคโนี้โลยีดิีจิทัล”	ซ้ึ่�งจัดีโดีย	สำานัี้กส่งเสริัม่วิัช่าการัและงานี้ทะเบียนี้	ม่หาวิัทยาลัยรัาช่ภัิฏสุรัาษฎร์ัธานีี้	ในี้

รูัปแบบออนี้ไลน์ี้ด้ีวัยโปรัแกรัม่	Cisco	Webex	Meetings

	 เมื่�อวัันี้ที�	16	กรักฎาคม่	2564	รัศ.	ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศ	พิชิ่ต่พรัชั่ย	ผู้อำานี้วัยการัสถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	รัับเชิ่ญเป็นี้วิัทยากรั

ในี้หัวัข้อ	“Blended	Learning	for	Homeostatic	Teaching”	ในี้การัปรัะชุ่ม่วิัช่าการัสรีัรัวิัทยาสม่าคม่แห่งปรัะเทศไทย	ซ้ึ่�งจัดีโดีย	

คณ์ะแพทยศาสต่ร์ัศิริัรัาช่พยาบาล	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	ร่ัวัม่กับ	สรีัรัวิัทยาสม่าคม่แห่งปรัะเทศไทย	โดียการัปรัะชุ่ม่ครัั�งนีี้�จัดีในี้รูัปแบบ

ออนี้ไลน์ี้โดียใช้่	Zoom	Meeting	และ	Facebook	Live	รัะหว่ัางวัันี้ที�	14-16	กรักฎาคม่	2564
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เร่ือง /ภิาพ : ILstock

 Social Activities

	 เมื่�อวัันี้ที�	24	 กันี้ยายนี้	2564	 ผู้ช่่วัยศาสต่รัาจารัย์	ดีรั.ภิิรัม่ย์	 เช่นี้ปรัะโคนี้	รัองผู้อำานี้วัยการัฝ่่ายการัศ้กษาและเครืัอข่าย	

และคุณ์ธนี้ายุทธ	 อังกิต่านี้นี้ท์	 ผู้แทนี้จากสถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	 ร่ัวัม่วัางพวังม่าลาถวัายรัาช่สักการัะพรัะรัาช่านุี้สาวัรีัย์	

สม่เด็ีจพรัะม่หิต่ลาธิเบศรั	อดุีลยเดีช่วิักรัม่	พรัะบรัม่รัาช่ช่นี้ก	เนืี้�องในี้วัันี้ม่หิดีล	ณ์	ลานี้พรัะรัาช่นุี้สาวัรีัย์สม่เด็ีจพรัะม่หิต่ลาธิเบศรั

อดุีลยเดีช่วิักรัม่พรัะบรัม่รัาช่ช่นี้ก	อาคารัศูนี้ย์การัเรีัยนี้รู้ั	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	ศาลายา

ร่วมวางพวงมาลาถวายราชสักการะ สมเด็จพระมหิตลาธิเบัศร
อดุลยเดชวิกรมพระบัรมราชชนก 24 กันยายน 2564
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สถาบัันนวัตกรรมการเรียนร้� มหาวิทยาลัยมหิดล เข่�าร่วมการประชุม
เตรียมการจัดท�า Cotutelle Agreement ระหว่าง James Cook 
University ประเทศ Australia และมหาวิทยาลัยมหิดล

	 วัันี้ที�	23	สิงหาคม่	2564	ผศ.	ดีรั.ภิิรัม่ย์	เช่นี้ปรัะโคนี้	รัองผู้อำานี้วัยการัฝ่่ายการัศ้กษาและเครืัอข่าย	และ	ผศ.	ดีรั.ปรััช่ญ

พงศ์	 ยาศรีั	 ปรัะธานี้หลักสูต่รัปรััช่ญาดุีษฎีบัณ์ฑิ์ต่และวิัทยาศาสต่รัม่หาบัณ์ฑิ์ต่	 สาขาวิัช่าวิัทยาศาสต่ร์ัและเทคโนี้โลยีศ้กษา	

(หลักสูต่รันี้านี้าช่าติ่)	 เข้าร่ัวัม่การัปรัะชุ่ม่เต่รีัยม่การัจัดีทำาข้อต่กลงควัาม่ร่ัวัม่มื่อการัทำาวิัจัยสำาหรัับนัี้กศ้กษารัะดัีบปริัญญาเอกร่ัวัม่

กันี้	(Cotutelle	Agreement)	รัะหว่ัาง	James	Cook	University	ปรัะเทศออสเต่รัเลีย	นี้ำาโดีย	Prof.	Zhanming	Liang	และ

ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	นี้ำาโดีย	รัศ.	ดีรั.	นี้พ.	ภูิดิีท	เต่ช่าติ่วััฒน์ี้	ผ่านี้รัะบบ	Zoom	โดียการัปรัะชุ่ม่นีี้�มี่วััต่ถุปรัะสงค์เพื�อเป็นี้การัแลก

เปลี�ยนี้ข้อมู่ล	ต่ลอดีจนี้ข้อคิดีเห็นี้ต่่าง	ๆ	ร่ัวัม่กันี้	เพื�อนี้ำาไปจัดีทำาข้อต่กลงดัีงกล่าวัต่่อไป	โดียมี่ตั่วัแทนี้จาก	James	Cook	Univer-

sity	และตั่วัแทนี้ส่วันี้งานี้ต่่าง	ๆ	ของม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	เข้าร่ัวัม่กว่ัา	20	ท่านี้
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เร่ือง /ภิาพ : ILstock

IL Activities

รางวัลโครงการประกวดสวนมุมสวยประจ�าปี 2564

	 เมื่�อวัันี้ที�	13	สิงหาคม่	2564	สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ัได้ีรัับรัางวััลช่ม่เช่ย	จากโครังการัปรัะกวัดีสวันี้มุ่ม่สวัยปรัะจำาปี	

2564	จัดีโดียกองกายภิาพและสิ�งแวัดีล้อม่	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	



32      จุลสารนวัตกรรม

สถาบัันนวัตกรรมการเรียนร้� ได�รับัรางวัล “สถานศึกษา
ปลอดภัิย” ประจ�าปี 2564

	 วัันี้ที�	23	สิงหาคม่	2564	สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	จัดีกิจกรัรัม่ครับรัอบ	19	ปี	ผ่านี้	Zoom	Ap-

plication	 กิจกรัรัม่ในี้งานี้แบ่งเป็นี้	 2	 ช่่วัง	 โดียในี้ช่่วังแรัก	 เป็นี้	 การัเสวันี้าเชิ่งปฏิบัติ่การั	 ในี้หัวัข้อ	 Smarter	 Learning	 using	

Cognitive	Neuroscience:	ปรัะสาทวิัทยาศาสต่ร์ัเพื�อการัเรีัยนี้รู้ัอย่างช่าญฉลาดี	โดีย	รัศ.	ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศ	พิชิ่ต่พรัชั่ย	ผู้อำานี้วัย

การัสถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่	 และการัเสวันี้า	 ในี้หัวัข้อ	 Future	 Trend	 for	 Innovative	 Learning	 โดีย	 ศ.	 นี้พ.บรัรัจง	 ม่ไหสวัริัยะ	

อธิการับดีี	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	ดีำาเนิี้นี้รัายการัโดีย	ผศ.	ดีรั.วััช่รีั	 เกษพิชั่ยณ์รังค์	รัองผู้อำานี้วัยการัฝ่่ายวิัจัยและนี้วััต่กรัรัม่	 มี่ผู้เข้า

ร่ัวัม่เสวันี้าเป็นี้นัี้กศ้กษา	ศิษย์เก่า	บุคลากรัสายวิัช่าการั	บุคลากรัสายสนัี้บสนุี้นี้	และผู้สนี้ใจจากหลากหลายองค์กรั	จำานี้วันี้	50	คนี้

ครบัรอบั 19 ปี สถาบัันนวัตกรรมการเรียนร้� 21 สิงหาคม 2564
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	 สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	 ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	 ได้ีรัับรัางวััล	 “เกียรัติ่บัต่รัดีีเด่ีนี้”	 ปีที�	 1	 จากผลการัต่รัวัจปรัะเมิ่นี้	

“สถานี้ศ้กษาปลอดีภัิย”	ปรัะจำาปี	2564	จากทางสำานัี้กงานี้สวััสดิีการัและคุ้ม่ครัองแรังงานี้	 จังหวััดีนี้ครัปฐม่	 ซ้ึ่�งโครังการันีี้�จัดีข้�นี้

โดียศูนี้ย์บริัหารัควัาม่ปลอดีภัิย	อาชี่วัอนี้ามั่ยและสภิาพแวัดีล้อม่ในี้การัทำางานี้	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล

ข่อแสดงความยินดีกับั Riris Sejati Adjiningsih ในโอกาส
ได�รับัรางวัล Excellent Presentation, ICTES 2021

	 ขอแสดีงควัาม่ยินี้ดีีกับ	Riris	Sejati	Adjiningsih	นัี้กศ้กษาปริัญญาโทภิายใต้่การักำากับของ	ผศ.ดีรั.นี้ำ�าค้าง	ศรีัวััฒนี้าโรัทัย	

ในี้โอกาสได้ีรัับรัางวััล	Excellent	presentation	หัวัข้อในี้การันี้ำาเสนี้อผลงานี้วิัจัยคือ	Crating	and	Interactive	Environment	

for	learning	microplastics	via	a	board	game	at	the	museum	ในี้การัปรัะชุ่ม่	The	7th	International	Conference	on	

Teaching	and	Education	Sciences	(ICTES	2021)	ณ์	กรุังโต่เกียวั	ปรัะเทศญี�ปุ่นี้	23-25	กรักฎาคม่	2564
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ปฐมนิเทศออนไลน์ส�าหรับันักศึกษาใหม่ ปีการศึกษา 2564

	 เมื่�อวัันี้ที�	 23	 กรักฎาคม่	 2564	 รัศ.ดีรั.นี้พ.	 ชั่ยเลิศ	 พิชิ่ต่พรัชั่ย	 ผู้อำานี้วัยการัสถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	 ม่หาวิัทยาลัย

ม่หิดีล	กล่าวัต้่อนี้รัับนัี้กศ้กษาใหม่่	ในี้โครังการั	“ปฐม่นิี้เทศนัี้กศ้กษาใหม่่	ภิาคการัศ้กษาที�	1	ปีการัศ้กษา	2564	หลักสูต่รัปรััช่ญา

ดุีษฎีบัณ์ฑิ์ต่และวิัทยาศาสต่รัม่หาบัณ์ฑิ์ต่	 สาขาวิัช่าวิัทยาศาสต่ร์ัและเทคโนี้โลยีศ้กษา	 (หลักสูต่รันี้านี้าช่าติ่)	 สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่

การัเรีัยนี้รู้ั	 กิจกรัรัม่ปฐม่นิี้เทศจัดีในี้รูัปแบบออนี้ไลน์ี้ด้ีวัยโปรัแกรัม่	Zoom	กิจกรัรัม่เริั�ม่จากท่านี้ผู้อำานี้วัยการัได้ีสร้ัางควัาม่เข้าใจ

เกี�ยวักับค่านิี้ยม่องค์กรั	รัวัม่ถ้งปณิ์ธานี้ของม่หาวิัทยาลัย	“ปัญญาของแผ่นี้ดิีนี้”	ที�มุ่่งผลิต่บัณ์ฑิ์ต่ที�พ้งปรัะสงค์ออกไปเป็นี้	Global	

Citizen	ภิายใต้่พรัะรัาช่ดีำารััสของสม่เด็ีจพรัะบรัม่รัาช่ช่นี้ก	“True	success	is	not	in	the	learning	but	in	its	application	

to	the	benefit	of	mankind”	ควัาม่สำาเร็ัจที�แท้จริังอยู่ที�การันี้ำาควัาม่รู้ัไปปรัะยุกต์่ใช้่เพื�อปรัะโยช่น์ี้สุขแก่ม่วัลม่นุี้ษยช่าติ่	จากนัี้�นี้	

ผศ.	ดีรั.ปรััช่ญพงศ์	ยาศรีั	ปรัะธานี้หลักสูต่รั	ได้ีแนี้ะนี้ำาคณ์าจารัย์และบุคลากรั	แนี้ะนี้ำาหลักสูต่รั	แผนี้การัเรีัยนี้	กำาหนี้ดีการัเรีัยนี้

และแนี้วัทางการัจัดีการัศ้กษาต่ลอดีหลักสูต่รั	และสิ�งสนัี้บสนุี้นี้ทางการัศ้กษา	รัวัม่ถ้งอธิบายเกณ์ฑ์์การัจบการัศ้กษาของหลักสูต่รั	

ปริัญญาโทและปริัญญาเอก	นี้อกจากนีี้�	ช่่วังเสวันี้าแลกเปลี�ยนี้เรีัยนี้รู้ั	(Learn	and	Share)	“เคล็ดีลับการัเรีัยนี้รัะดัีบบัณ์ฑิ์ต่ศ้กษา

อย่างมี่คุณ์ภิาพ”	ได้ีเชิ่ญวิัทยากรัร่ัวัม่เสวันี้า	ปรัะกอบด้ีวัย	อาจารัย์	นัี้กศ้กษาปัจจุบันี้	Miss	Ngoc	Thi	Nhu	Bui	และ	Mr.	Yuan-

hang	Shang	และศิษย์เก่าสำาเร็ัจการัศ้กษารัะดัีบปรััช่ญาดุีษฎีบัณ์ฑิ์ต่	(ดีรั.	อริัญช่ยา	ต่รีัคุณ์ปรัะภิา)	ผู้ได้ีรัับรัางวััล	The	Dean’s	

List	Award	และOutstanding	Thesis	Award,	Fiscal	Year	2021	นี้อกจากเป็นี้เวัทีแลกเปลี�ยนี้เรีัยนี้รู้ัสำาหรัับนัี้กศ้กษาใหม่่แล้วั	

ยังเป็นี้การัสร้ัางควัาม่สัม่พันี้ธ์อันี้ดีีของศิษย์เก่า	คณ์าจารัย์	นัี้กศ้กษา	และบุคลากรั	เพื�อเพิ�ม่ควัาม่ผูกพันี้ของสม่าชิ่กในี้องค์กรัอย่าง

ยั�งยืนี้
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รับัการตรวจประเมินตามเกณฑ์คุณภิาพการศึกษาเพ่ือการ
ด�าเนินงานท่ีเป็นเลิศ (EdPEx) ประจ�าปี 2564 

	 เมื่�อวัันี้ที�	13	กรักฎาคม่	2564	สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รู้ั	ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	รัับการัต่รัวัจปรัะเมิ่นี้จากคณ์ะกรัรัม่การั

ต่รัวัจปรัะเมิ่นี้คุณ์ภิาพต่าม่เกณ์ฑ์์คุณ์ภิาพการัศ้กษาเพื�อการัดีำาเนิี้นี้การัที�เป็นี้เลิศ	(EdPEx)	ต่าม่รูัปแบบการัต่รัวัจปรัะเมิ่นี้	MUEd-

PEx-A2	ปรัะจำาปี	2564	โดียมี่	รัศ.	ดีรั.	นี้พ.ชั่ยเลิศ	พิชิ่ต่พรัชั่ย	ผู้อำานี้วัยการั	พร้ัอม่ทีม่บริัหารั	และบุคลากรั	ให้การัต้่อนี้รัับ	คณ์ะ

กรัรัม่การัต่รัวัจปรัะเมิ่นี้	นี้ำาโดีย	รัศ.	พญ.	ดีารัาวัรัรัณ์	วันี้ะชิ่วันี้าวิันี้	ปรัะธานี้คณ์ะกรัรัม่การัต่รัวัจปรัะเมิ่นี้	และนี้ำาเสนี้อ	ผลการั

ดีำาเนิี้นี้งานี้ของส่วันี้งานี้	Strategic	challenge	&	advantage,	Strategic	objectives	และ	Work	process	แก่คณ์ะกรัรัม่การั	

จากนัี้�นี้คณ์ะกรัรัม่การันี้ำาเสนี้อจุดีแข็งของส่วันี้งานี้	และข้อที�สาม่ารัถพัฒนี้าให้ดีีข้�นี้ได้ี	การัปรัะเมิ่นี้ในี้ครัั�งนีี้�จัดีในี้รูัปแบบออนี้ไลน์ี้

โดียใช้่	Cisco	Webex	Meetings	Application	



36      จุลสารนวัตกรรม

โครงการแลกเปล่ียนเรียนร้� “Applications For Effective 
Teaching And Learning” 
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38      จุลสารนวัตกรรม

	 เมื่�อวัันี้ที�	 2	 ก.ค.	 2564	 สถาบันี้นี้วััต่กรัรัม่การัเรีัยนี้รูั ้	 ม่หาวิัทยาลัยม่หิดีล	 จัดีโครังการัแลกเปลี�ยนี้เรีัยนี้รูั ้

สัม่ม่นี้าวิัช่าการัออนี้ไลนี้์	เรืั�อง	“Applications	for	Effective	Teaching	and	Learning”	ผ่านี้	Cisco	WebEx	Meetings

Application	 เพื�อเป็นี้การัแลกเปลี�ยนี้แนี้วัคิดี	 การัใช่้งานี้	 และการับริัหารัจัดีการักิจกรัรัม่การัเรีัยนี้การัสอนี้ออนี้ไลนี้์	 ให้แก่

นัี้กการัศ้กษา	ครูั	อาจารัย์และบุคคลทั�วัไป	โดียโครังการัมี่แผนี้การัจัดีสัม่ม่นี้าวิัช่าการัออนี้ไลน์ี้มี่ทั�งหม่ดี	9	ครัั�ง	ดัีงนีี้�	

2	ก.ค.	2564	 13.00	–	15.00นี้.	 Applications	for	Effective	Teaching	and	Learning:	AR/VR/MR

9	ก.ค.	2564	 13.00	-	15.00นี้.		 Applications	for	Effective	Teaching	and	Learning:	Edpuzzle/Loom

16	ก.ค.	2564	 10.00	–	12.00นี้.	 Applications	for	Effective	Teaching	and	Learning:	Slido/Polleve

30	ก.ค.	2564	 10.00	–	12.00นี้.	 Applications	for	Effective	Teaching	and	Learning:	Quizizz/Spiral

6	ส.ค.	2564	 13.00	–	15.00นี้.	 Applications	for	effective	Project	Work	and	Management:	Canva/Trello

20	ส.ค.	2564	 13.00	–	15.00นี้.	 LMS:	Edmodo

3	ก.ย.	2564	 13.00	–	15.00นี้.	 LMS:	Microsoft	Teams

17	ก.ย.	2564	 13.00	–	15.00นี้.	 Applications	for	Effective	Teaching	and	Learning:	Desmos

30	ก.ย.	2564	 13.00	–	15.00นี้.	 Applications	for	Effective	Teaching	and	Learning:	Code.org

	 โดียแต่่ละครัั�งได้ีรัับควัาม่สนี้ใจจากผู้เข้าร่ัวัม่อบรัม่จำานี้วันี้ม่าก	ซ้ึ่�งทีม่วิัทยากรัปรัะกอบด้ีวัย	ผศ.ดีรั.นี้ำ�าค้าง	ศรีัวััฒนี้าโรัทัย	

ผศ.ดีรั.วััช่รีั	เกษพิชั่ยณ์รังค์	และ	อ.ดีรั.วัรัารััต่น์ี้	วังศ์เกี�ย














